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सा िाांश – अनुकूलनं सिेषु व्यक्तित्िेषु महत्त्िपूर्णं प्रभािशालीं च व्यक्तित्िं 

भिति।समाजस्कय जीिनं स्किकीयं सफलिां प्राप्ुं च सिेषां जनानां तितिधसमस्कयानां 

कष्ट्ानां च मध्ये गन्िुं भिति।  अनेके जनाः अस्स्कमन् समस्कयायां पिस्न्ि, सफलिां प्राप्ुं 

न शक्नुिस्न्ि, बहिः िु शक्नुिस्न्ि । य े समस्कयानां समाधानाथं स्किपररिितनं किुं 

शक्नुिस्न्ि ि ेएि समाजस्कय सफलिां प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि। समयो व्यक्तित्िे कुण्डस्कय 

स्कथानं नास्स्कि।  कुण्डव्यक्तित्ियुिः व्यक्तिः ससुमायोजजिस्कय व्यक्तित्िं कदातप 

प्रभातििुं न शक्नोति ।  समाजे स्किस्कय पोषर्णाथं स्किस्कय पररिितनं कितव्यममति ििुं 

शक्यि े।  कुण्डः कदातप स्किस्कय आत्मनः आत्मसािव्यक्तित्िे प्रभािं किुं न शक्नोति, 

परन्िु कुण्डः आत्मसािव्यक्तित्िे प्रभािं करोति । 

मु ख्य बिन् द  – व्यक्तित्िम्, समयोजनम्, कुण्ठा। 

 

प्रस् तावना - व्यक्तित्िं अमूितसंकल्पना अस्स्कि।अिः ियं सामान्यजीिने सातहत्ये च एिाििा अथेषु एिस्कय पदस्कय प्रयोगं कुमतः 

यि् िस्कमाि् व्यक्तित्िस्कय यथाथतस्किरूपं ज्ञािुं बहु कतठनं भिति।  समाजस्कय तिमभन्नव्यक्तित्िेषु मनिसन्िः जनाः।  प्रत्येकं 

व्यक्तित्िलक्षर्णं च मभन्नं भिति । अनुकूलनं व्यक्तित्िस्कय एकः भागः अस्स्कि ।  अनुकूलव्यक्तित्िं सकारात्मकं व्यक्तित्िं भिति 

। अस्कय व्यक्तित्िस्कय व्यक्तिः अन्ययः व्यक्तित्िप्रकारयः सह कस्कयातप पररस्स्कथिौ पररस्स्कथिौ अनुकूलिां प्राप्ु ंशक्नोति । समयोषः 

कुण्ठश्च व्यक्तित्िस्कय भागः अस्स्कि।एियोः व्यक्तित्ियोः व्यक्तित्िस्कय द्वौ मभन्नौ रूपौ स्किः।िेषां लक्षर्णं लक्षर्णं च परस्कपरं मभन्नं 

भिति।कुण्ठस्कय नकारात्मकप्रभािः सायोषव्यक्तित्िस्कय ृि ेअिीि गम्भीरः भिति यिोतह कुण्डव्यक्तित्ियुिाः जनाः िेभ्यः 

अमधकं तिषादग्रस्किाः भिस्न्ि आिश्यकिा अस्स्कि।  कुण्ठः कस्कयमचि् मानिस्कय सामान्यं लक्षर्णं भिति परन्िु यतद अमधकं भिति 

ितहत व्यक्तिस्कय व्यक्तित्िे दुष्ट्िां आनयति।  ि ेअकारर्णं ममथ्यामचन्िां जनयस्न्ि, यस्कय पररर्णामेर्ण िेषां सामाजजकपाररिाररकजीिने 

तितिधसमस्कयानां सामना कितव्यः भिति ।  यतद कस्स्कमंक्तश्चि् व्यक्तित्िे समासः कुण्ठः च समानः भिति ितहत द्वयोः 

व्यक्तित्ियोः मध्ये तिग्रहः उत्पद्यिे, िस्कमाि् तकमतप मनर्णतयं किुं कतठनं भिति, अिः आत्मसािीकरर्णने व्यक्तित्िं तकक्तिि् 

प्रभातििं भिति, यतद न अमधकं। 
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व्यक्तित्वम्:   व्यक्तित्िस्कय पररभाषा : मनोतिज्ञानस्कय व्यक्तित्िं सम्भििः सिातमधकं तििादास्कपदः तिषयः अस्स्कि ।  फलिः 

प्रायः प्रत्यकें पुस्किकालयस्कय जसद्धान्िकारः च व्यक्तित्िस्कय मभन्नां पररभाषां कस्ल्पििान् अस्स्कि –  
ऑल पो र््् (Allport 1937) – “मनुष्यस्कय अन्िः िेषां मनोियज्ञामनकव्यिस्कथानां गतिशीलसङ्गठनम् एि पयातिरर्णस्कय प्रति िस्कय 

अस्द्विीयं समायोजनं मनधातरयति ।“ (It is the dynamic organization of those psychological systems within 

man that determine his or her unique adjustment to environmental.) 

कै र्ेल (Cattell 1950)- “व्यक्तित्िं िि ् यि् कस्कयातप पररस्स्कथिौ व्यक्तिः स्कं कररष्यति इति पूिातनुमानं अनुमन्यि े

।“( Personality is that which permits a prediction of what  a person will do in a given situation.) 

            सामाजजकजीित्िेन जनाः सितदा स्किपररसरस्कय अन्येषां जनानां स्किरूपं, व्यिहारं, मानजसकस्स्कथतिं च अिगन्िुं इच्छस्न्ि 

स्कम ।  िस्कय मुख्यं उद्दशे्यं िेषां सम्भाव्यप्रतितियार्णां तिषये तकक्तिि् पूितकस्ल्पिं तिचारं मनमातिुं भिति । अि एि मनोतिज्ञानस्कय 

जन्मनः बहुपूिं व्यक्तित्िाध्ययनस्कय आरम्भः अभिि् ।एिेषां व्यक्तित्िाध्ययनस्कय मुख्यं उद्दशे्यं जनान् स्किभािानुसारं कतिपयेषु 

िगेषु तिभिुं आसीि् ।  एकस्स्कमन् िगे स्स्कथिानां जनानां व्यिहारसादृश्यं मभन्निगतभेदं च आधारीृत्य पररस्स्कथिौ के के प्रकाराः 

जनाः व्यिहारं किुं शक्नुिस्न्ि इति अिगन्िुं प्रयिन्िे स्कम ।यद्यतप प्राचीनप्रयासेषु िगीकरर्णस्कय आधाररूपेर्ण न स्किीृिः िथातप 

तिचारः िगीकरर्णस्कय आधुमनकव्यक्तित्िजसद्धान्िान् बहु प्रभातििं ृििान् अस्स्कि। 

भािती य सा न्द भै व्यक्तित्वस्य वर्गीक िण:  
आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्वस्य प्रक ाि  प्रमुख व् यवहाि अभभब वन्या स  
भारिीय शास्त्र आयुिेद शरीरस्कय रस िायु प्रधान, 

 

 

चंचल, मचंतिि, बतहमुतखी, 

पररिितनशील, अमनयंतर्त्रि 

भाि।  

आबवष् क ािक   वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्वस्य प्रक ाि प्रम ुख व्यवहा ि 
अभभबवन् यास 

  तपत्त प्रधान, 

 

कफ प्रधान 

असामाजजक, 

प्रतिभाशाली, मूडी। 

अन्िःमुखी, आरस्क्षिः, 

मन्दः, शक्तििः। 

भारिीय योग दशतन शारीररक-मानजसक-

लक्षर्णानाम् आधारेर्ण 

राजजसक, 

 

िामजसक 

 

सौन्दयत, तिलाजसिा, 

बतहमुतखी, शक्ति प्रेम। 

असामाजजक, मनम्न 

स्किभाि,  
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आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि
  

व्यक्तित्वस्य प्रक ाि प्रम ुख व्यवहा ि 
अभभबवन् यास 

   भािुक, अतििेकी। 

भगिद् गीिा  

 

 

 

         

 

 

 

                     × 

िामस, 

 

 

 

रजस्, 

 

सत्त्ि 

अस्कपष्ट्िा, आलस्कय, 

कल्पना, दृढ़िा। 

राग, इच्छा, उत्साह, रुमच, 

तिया, ऊजात। 

गुरुभक्ति, अतहंसा, ध्यान, 

दया, मौन, आत्मसंयम, 

चररर्त्रशुस्द्ध। 

पा श्चात्य सान्द भै –  
आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्व प्रक ाि प्रम ुख व्यवहाि 

अभभबवन् यास 
ग्रीकियद्याः स्कयालने, 

तहपेितेिस् च 

देहराः तिमशत- 

 

अस्स्कथर-   

 िप्-   

 

 आलस्कय –  

 

मनराशािादी, उस्द्वग्न, 

अंिमुतखी, चंचल। 

पररिितनशील, भािुक। 

ममलनसार, बतहमुतखी, 

िािातलापशील।  

सािधान, तिचारशील, 

तिश्वसनीय। 

 

सम ायो जनम् नाम ् बकम् ? समयोजनशब्दस्कय कोशाथतः मलेनं समायोजनं अनकुूलनं इत्यादयः। िस्स्कमन् अथे आत्मसािशब्दस्कय 

अथतः तकमतप मेलनं, समायोजनं, समायोजनप्रतिया इति। सामान्यिया अनुकूलनशब्दस्कय अथतः आिश्यकिानसुारं स्किं पररिितमयिुं 

भिति।डातितनस्कय तिकासः कथयति यि् – यर्त्र पशुव्यिहारस्कय प्रतितियायाः च मनयन्र्त्रर्णशक्तिः पयातिरर्णं भिति अथाति् पशःु 

स्किपयातिरर्णस्कय आग्रहानुसारं मनरन्िरं स्कियमेि पररिितयति। यतद एषः पररिितनः पीढयः यािि् मनरन्िरं भिति ितहत अन्िे सः 

स्कथामयपररिितनः भिति । एषः एि तिकासस्कय मुख्यः स्किरः, आिश्यकिासु, शारीररक-मानजसक-प्रिृस्त्तषु पररिितनं न भिति 

चेि् िस्कय समाज ेजीतििुं न शक्यि े। यथा – यतद प्राधान्यं भोजनं न लभ्यि ेितहत अस्स्कित्िं संकिग्रस्किं भतिष्यति यतद अन्नस्कय 

सेिनं स्कथमगिम् अस्स्कि अथिा उपलब्धने आहारने सह क्षुधा अिश्यं जीतििुं शक्यिे।आसममलनस्कय अिधारर्णां कतठनिरं किुं 

अधः काश्चन पररभाषाः दत्ताः सस्न्ि। 
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परिभा षा : के रिांर्ग्, लैङ्गफी ल्ड् तथ ा वेल्ड ्- “समायोजनम् इति प्रतिया यया जीिः स्किस्कय आिश्यकिानां सन्िुलनं करोति िथा च 

एिासां आिश्यकिानां पूतिं प्रभातििं कुितस्न्ि पररस्स्कथियः।“ समायोजन िह प्रतिया हय जजसके द्वारा प्रार्णी अपनी आिश्यकिाओं 

और इन आिश्यकिाओं की पूतित को प्रभातिि करन ेिाली पररस्स्कथतियों में सिंुलन रखिा हय। (Adjustment is the process 

by which a living organism maintains a balance between its need and the circumstances that 

influence the satisfaction  of these needs.) 
र्गेट्स् इत् याद याः बवद्ा ांसाः – “सामाजजकतिकासः मनरन्िरप्रतिया अस्स्कि ।  येन व्यक्तिः स्किस्कय पररिशेस्कय च सन्िजुलिसम्बन्धं 

स्कथापमयिुं स्किव्यिहारं पररिितयति ।“(समायोजन मनरंिर चलने िाली प्रतिया हय। जजसके द्वारा व्यक्ति अपने और अपने िािािरर्ण 

के बीच सिंुजलि संबंध रखने के जलए अपने व्यिहार में पररिितन करिा हय।) 

कु ण्ड ा नाम् का ?  सिेषां व्यक्तिनां जीिने उच्चिरं उत्थाय जीिने तकमतप प्राप्ुं इच्छा भिति।बहिः उच्चामभलाषयः पररिः 

भिस्न्ि।  स्किस्कय इच्छाः इच्छाश्च जीिने अतप िान् पूर्णं किुं संघषं कुितस्न्ि परन्िु बहुिारं अिीि उत्तमयोजनामन ृत्िा अतप 

सफलाः न भिस्न्ि।जीिने सम्यक् लक्ष्याजर्ण प्राप्ुं न शक्नुिस्न्ि।  कदामचि् अस्कमामभः अिीि दुगतिाः पररस्स्कथियः गन्िव्याः येषां 

आशा न दृश्यिे।  पुनः पुनः दुगततिः सफलिा च हीनिायाः स्स्कथतिं जनयति िा इष्ट्फलं न प्राप्नोति, या मनोतिज्ञानस्कय भाषायां 

असफलिा इति उच्यिे  कुण्ठां अमधकिया अिगन्िुं केचन पररभाषाः मनम्नजलखखिरूपेर्ण सस्न्ि – 
के िैल- “ कुण्ठा कस्कयातप प्ररेर्णायाः सन्िुष्ट्ौ बाधायाः पररर्णामेर्ण उत्पद्यमाना स्स्कथतिः िा स्स्कथतिः इति ज्ञािुं शक्यिे।“ (A 

frustration is the condition of being thwarted in the satisfaction of motive.1962) 

र्गुड ( Good) 1959 –“ कुण्ठायाः अथतः अस्स्कि यि् इच्छायाः आिश्यकिायाः िा अिरोधाि् उत्पन्नः भािनात्मकः 

िनािः।“ (A frustration means emotional tension resulting from the blocking of a desire or need.) 

कु ण्् ाां पिाभ वस्य उपाया ाः –कुण्ठां शब्दयः व्यिं किुं कतठनं भतििुम् अहतति, एषा िोधस्कय, कुण्ठायाः, आिोशस्कय च जतिला 

प्रतिया अस्स्कि ।  मुुँहासे मनिृत्त्यथं केचन स्किस्कथाः उपायाः सस्न्ि एिे उपायाः मनम्नजलखखिरूपेर्ण सस्न्ि 
श्वसनव्यायाम- श्वसनव्यायामान् अनुलोम, तबलोम इति ििुं शक्यिे।यदा प्रबलं मानजसकप्रतिया भिति िदा भिन्िः 

अिलोकमयिुं शक्नुिस्न्ि यि् भििः श्वसनं द्रुििरं गभीरं च भिति।भििः श्वसनस्कय मनयन्र्त्रर्णने भिन्िः मस्स्किष्कं प्रति अमधकं 

प्रार्णिायुः प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि।भिन्िः शक्नुिस्न्ि।अस्स्कि कुन्िस्कय मनिृत्तेः उत्तमः उपायः । 

 

प्रर्गबतशील ाः मा ांसपेशीबवश्रा माः – मांसपेशीिनािः अस्कमाकं शरीरस्कय उच्चिरभािनानां प्रतितियायाः एकः उपायः अस्स्कि ।  

िस्कमाि् शारीररकिनािाि् मुक्तिः भििः मनः जशजथलं किुं साहाय्यं कररष्यति।  एिेषां स्कनायुषु जशजथलिां दत्त्िा कातठन्यं 

मनिारमयिुं शक्यि े। 

ध्या नम् – ध्यानं अिसादाि् मकु्तिं प्राप्ुं महान् उपायः अस्स्कि।  परन्िु आत्मजागरूकिायां मनिसन् तिचारार्णां भािानाि मध्य े

स्कथानं मनमातिुं साहाय्यं किुं शक्नोति।  ध्यानद्वारा गुर्णानां मनराकरर्णं किुं शक्यि े
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व्यायाम ाः – कब्जस्कय मनिारर्णाय व्यायामः अिीि उत्तमः उपायः अस्स्कि ।  धातििुं प्रयिस्कि, पादयः भूमौ प्रहारं किुं च एकाग्रिां 

कुितन्िु।मनयममिव्यायामस्कय अभ्यासने भिन्िः आलस्कयाि् सहजिया मुक्तिं प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि। 

योर्गव्यायाम – योगव्यायामः शरीरं साथतकरूपेर्ण चालमयिुं महान् उपायः अस्स्कि।  मुुँहासेः मनिृत्तेः एकः प्रभािी उपायः 

योगव्यायामस्कय माध्यमने अस्स्कि । 
जन्ललांर्ग ् – िितमानकाले मचन्िायां मनबद्धः व्यक्तिः मचन्िमयिुं न शक्नोति, यतद तकमतप, स्स्कथतिं संसामधिुं मनः शान्िं किुं 

साहाय्यं कररष्यति।लखेनं मचन्िाम् अतिििुं सुलभिमेषु उपायासु अन्यिमम् अस्स्कि।  पतर्त्रकालेखनस्कय मनयममिरूपेर्ण अभ्यासः 

करर्णीयः। 
िबह ाः र्गमनम ्- पृष्ठाङ्गर्ण ेतकक्तिि् समयं व्यिीिुं शक्यिे, प्राृतिकपररिशेे तकक्तिि् समयं भ्रमर्णाथं गन्िुं शक्यिे।  भिन्िः 

स्किस्कय तप्रयं उद्यानं अतप द्रष्ट्ुं शक्नुिस्न्ि ।  नििायुः गमनं भूमौ िृर्णं च स्कपृशन् पङ्गुस्कय महिीं उपशमनं कररष्यति। 

अन् येषाां प्रब त स्वस्य अप ेक्षाण ाां प्रि न्ध नां – प्रायः मचन्िातिकारयुिाः जनाः नकारात्मकभािनानां अपेक्षार्णां दुतितचारं कुितस्न्ि ।  

अन्येभ्यः अपेक्षाः न भििु इति स्कियमेि स्किीकुरुि।सदयि सकारात्मकभािनामभः सह कायं कुितन्िु अन्यभे्यः तकमतप अपेक्षां 

त्यजन्िु। 

सांर्गीतां श्रवण स्य आद बताः – कस्स्कमन् अतप व्यक्तित्िप्रकारस्कय मस्स्किष्के सङ्गीिस्कय प्रभािः प्रबलः भिति।अिसादाि् मुक्तिं 

प्राप्ुं सदयि सखुदसङ्गीिं श्रोिुं आदिं कुितन्िु।  सङ्गीिं श्रुत्िा नीरसिा बहुधा न्यूनीभिति। 

स्वां सृ जनात् मकं कु रुत- सजृनशीलिा भािानाम् अमभव्यक्तिं किुं महान् साधनम् अस्स्कि।जशल्पं, मचर्त्रकला, मचर्त्रकला, 

काव्यलेखनम् इत्यादीमन काश्चन कलाः पङ्गुस्कय पङ्गुत्िं बहुधा न्यूनीकिुं शक्नुिस्न्ि िथा च मनयममि-अभ्यासेन पङ्गतु्िस्कय 

सदा मचतकत्सां किुं शक्नोति। 

उद्यानस्य आिम्भाः अथ वा र्गृहस्य पा दपस्य योजना – अनेकः अध्ययनयः ज्ञािं यि् उद्यानकायं पहलं, मचन्िा, िनािं च न्यनूीकिुं 

साहाय्यं करोति, यदा ि ुआन्िररकिनस्कपियः पररचयात अतप व्यक्तिस्कय व्यक्तित्िे सधुारं किुं शक्नोति। 
सम ायो जने कु ण््ाां : अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः सिेषु पररिशेेषु पररस्स्कथत्यानसुारं स्किं पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि।अिः िेषां 

मागतः सुगमः भिति, ि ेस्स्कथतिं अिगत्य स्कियमेि पररिितनं कुितस्न्ि, स्किलक्ष्यं सफलिां च प्राप्नुिस्न्ि।  सन्िुजलिव्यक्तित्िस्कय 

व्यक्तित्ितिकारयुिस्कय व्यक्तिस्कय उपरर िािि् नकारात्मकः प्रभािः न भिति ।  केनमचि् कारर्णने प्रभातििाः अतप 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः स्किपररस्स्कथत्यानुसारं स्किस्कय समस्कयामनराकरर्णं, दुस्स्कथतियः, नकारात्मकदृक्तष्ट्कोर्णं च सहजिया 

पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि  अनुकूलपुरुषे कुन्िस्कय प्रभािः िािि् प्रबलः न भिेि् यद्यतप सः दीघतकालं न तिष्ठति 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः कुन्िाि् मुिाः भिस्न्ि ।  मन्दव्यक्तित्ियुिस्कय व्यक्तिस्कय अनुकूलिां प्राप्ुं अिीि कतठनं 

भिति, परन्िु यतद मन्दिायाः मनिारर्णस्कय उपायाः मन्दव्यक्तित्िेन सम्यक् कायातस्न्ििुं शक्यन्िे ितहत मन्दगिव्यक्तित्िं 

अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नोति।तकन्िु िस्कय ृिे समयः अभ्यासः च आिश्यकः भतिष्यति। 
सम ायो जनाय अवध ेयााः सांसा िाः 
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सम ाजे - अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः कस्कयातप पररस्स्कथिेः अनुकूलिां प्राप्ुं स्किस्कय सफलिां प्राप्ुं शक्नोति ।  सः 

समाजस्कय कस्कयातप समस्कयायाः समाजस्कय िा कस्कयातप पररस्स्कथिेः अनुकूलिां प्राप्य समाजेन सह गन्िुं शक्नोति ।  समाजः 

अनेकव्यक्तिप्रकारयुिानां व्यक्तिनां गृहम् अस्स्कि ।  िेषां मनोिृस्त्तः, िेषां व्यिहारः इत्यादयः सिे मभन्नाः सस्न्ि तकन्िु यतद ि े

समाज ेजीतििुं इच्छस्न्ि ितहत ि ेपररस्स्कथत्या अनुकूलिां प्राप्य समाजे यस्त्कमतप समस्कया, समाधानं, मनर्णतयं च ग्रहीिुं शक्निुस्न्ि। 
परिवाि े-  प्रत्येकस्स्कमन् कुिुम्बे मभन्नव्यक्तित्िस्कय व्यक्तिः मनिसति।अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः प्रत्येकं व्यक्तित्िसमूहेन सह 

सामञ्जस्कयं मनिातहमयत्िा पररिारस्कय सदस्कययः सह जीतििुं शक्नुिस्न्ि िथा च सिातजर्ण पाररिाररकसमस्कयानां समाधानं किुं 

शक्नुिस्न्ि। ि ेअन्ययः व्यक्तित्िसमूहयः सह पररिितनं ृत्िा पररिारे अनुकूलिां प्राप्नुिस्न्ि।  कुिुम्बे अतप आत्मसािस्कय प्रभािः 

अिीि भिति। 
क ाय्क्षेत्रे - कायतस्कथलं कस्कयमचि् व्यक्तिस्कय ृिे महत्त्िपूर्णं स्कथानम् अस्स्कि।  यतद कायतस्कथानं सम्यक् नास्स्कि ितहत कोऽतप व्यक्तिः 

कुस्ण्ठिः भिति।  अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः कायतस्कथले पररस्स्कथत्यानुसारं अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि, 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः कायतस्कथले कस्कयातप कतठनपररस्स्कथिेः परिाहं तिना सहजिया बतहः आगत्य स्स्कथतिं सम्भाजलिुं 

शक्नुिस्न्ि।  कोऽतप नकारात्मकः कमत िेषां व्यक्तित्िं बहु प्रभातििं किुं न शक्नोति। 
भमत्रैाः रुच क म्/ साक म् - ममर्त्रयः सह सम्बन्धाः अतप मधुराः दीघातः च भिस्न्ि।अन्यव्यक्तित्ियः सह ि ेस्कियमेि पररिितमयिुं 

शक्नुिस्न्ि िथा च कस्कयातप पररस्स्कथिःे सामना किु ंशक्नुिस्न्ि िथा च सिातसु समस्कयासु समाधानं ृत्िा स्किलक्ष्यं मनधातरमयिुं 

शक्नुिस्न्ि।फलिः अनुकूलव्यक्तित्ियुिानां जनानां मयर्त्री अिीि उत्तमः भिति।  ममर्त्रयः सह िेषां सम्बन्धः अतप सुन्दरः मधुरः 

च भिति ।  
व्यक्तित्वे सम ायो जनकु ण्् ायोाः उपादेयत्वम ् -व्यक्तित्िे अनुकूलनं अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः मभन्न-मभन्न-स्स्कथिौ 

अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नोति, सिातसु समस्कयासु समाधानं च ृत्िा स्किं समस्कया-रतहिं स्कथापमयिुं शक्नोति ।  आलस्कयः पररिितनं 

न करोति परन्िु यतद सः आदियः व्यक्तित्िं च इि स्कियमेि पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि ितहत ि ेसमाजं प्रभातििुं शक्नुिस्न्ि।समाजं 

कलहमुिं स्कथापमयिुं साहाय्यं करोति।  स्किलक्ष्यस्कय पूितय ेस्किव्यक्तित्िं च प्रभातििं किुं साहाय्यं करोति स्किसमस्कयानां समाधानं 

ृत्िा परसमस्कयानां समाधानं ृत्िा स्किस्कय दुबतलिां पररहरन् िितमानसमाजस्कय अनुरूपं अगे्र गन्िुं शक्यिे। 
भनष्कष्ाः अन्िे ििुं शक्यिे यि् अनुकूलव्यक्तित्िं अन्येभ्यः व्यक्तित्िप्रकारेभ्यः तकक्तिि् मभन्नं भिति। पररस्स्कथत्या अनुकूलनं 

अिीि कतठनं कायं यि् एिि् व्यक्तित्ियुिाः जनाः किुं शक्नुिस्न्ि  कुन्ियुिाः व्यक्तिः अतप मनयममिकुन्िमनराकरर्णस्कय 

आदत्या पुनः पुनः असफलिायाः अनन्िरम् अतप स्किं स्कथापमयत्िा स्किलक्ष्यं पूर्णं किुं शक्निुस्न्ि ।  ममश्रव्यक्तित्ियुिाः जनाः 

सिेषां व्यक्तित्िानां जनानां सह ममजलिुं शक्नुिस्न्ि।स्कियं पररित्यत अहं समाजं पररिितमयिुं शक्नोमम।अहं कस्कयातप पररस्स्कथिौ न 

त्यजामम।  मन्दबुस्द्धः अनकुूलव्यक्तित्िे तिकजसिुं न शक्नोति, परन्िु मन्दिायाः मनिारर्णाथं पद्धिीनां उपयोगने मन्दगिव्यक्तित्िं 

अनुकूलव्यक्तित्िे तिकजसिुं शक्यिे  कठोरिा समायोजनव्यक्तित्िं च समाजं प्रभातििं करोति कठोरिा नकारात्मकं 

आत्मसािीकरर्णं च सकारात्मकं भिति।  आलस्कयपूर्णतव्यक्तित्िं कदातप अनुकूलव्यक्तित्िं प्रभातििं किुं न शक्नोति तकन्िु 

अनुकूलव्यक्तित्िं तिलस्म्बिव्यक्तित्िं प्रभातििं करोति। 
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