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“kks/klkjka”k& izfrekukVde~ ds jke e;kZnk iq:"kksÙke] ohj] ijkØeh] 

/kS;Z'khy] fouez] ekr`&fir` HkDr] iRuh o Hkzkr` izseh] nhuksa czkã.kksa ds 

j{kd] lnkpkjh] lR;oknh rFKk /keZK] mnkj ekuoh laosxksa ls ifjiw.kZ 

gSaA 

Ekq[; “kCn& izfrekukVde~] e;kZnk] iq#’kksRRke] ijkdzeh] /kS;Z”khy] fouez] 

lR;oknh] lnkpkjhA 

 

laLdr̀ ok³~e; vius mÙke ukVd lkfgR; ds fufeRr Hkh txn~&fo[;kr gSA ukVddkjksa esa dkfynkl] Hkkl vkSj 

HkoHkwfr vizfre vueksy jRu gSaA egkdfo dkfynkl ds i'pkr~ gekjh lcls vf/kd J)k Hkkl ds izfr gSA Hkkl u 

dsoy viuh Hkko O;atuk rFkk ljlrk ds izrhd gSa] oju~ os ljyrk] Hkk"kkf/kiR; rFkk ek/kq;Z ds gsrq Hkh vf}rh; 

gSaA dkO; dks ekuoek= dh nqcZyrk dgk tk; rks vR;qfDr u gksxhA ;g mls ,dk,d >d>ksj nsrk gS] mls 

drZO;k:<+ djrk gSA dkO; nks rjg dk gksrk gS J̀O; vkSj n`';A ukVd n`'; dkO; ds vUrxZr vkrk gSA  

 ^dkO;s"kq ukVda jE;e~* ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lân;ksa ds fpÙk ij lcls vf/kd izHkko 

Mkyus okyh jpuk ukVd gh gks ldrh gSA jkepfjr dk vkJ; ysdj gh ok³~e; dh lq/kk/kkjk vtlz izokfgr gksrh 

jgh gSA vr% laLd`r ds izkphu vkSj lqizfl) ukVddkj Hkkl us Hkh bl ukVd ds dFkkud esa jke dFkk dk gh 

vkJ; fy;k gS] fdUrq mUgksaus vfHku; dh lqfo/kk rFkk jkspdrk dh ǹf"V ls blesa ewy&dFkkud ls ;=&r= japek= 

ifjorZu dj fn;k gSA okYehfd jkek;.k ds v;ks/;kdk.M vkSj vj.; esa of.kZr oÙ̀k gh oLrqr% bl ukVd dh 

vk/kkjf'kyk gSaA 

 izfrHkk ds lkr vadksa esa Hkkl dh bfr òÙk dYiuk ftl ukVdh; ?kVukpØ dh l`f"V djrh gSA mlesa jke 

dk Lo:i bl izdkj gS& 
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 Jh jke ekr`&fir` HkDr gSaA mudh viuh ;g HkfDr vkSj J)k] tc dSds;h }kjk jkT;kfHk"ksd jksd fn;k 

tkrk gS ml le; ifjyf{kr gksrh gS&  

  ;L;k% 'kØleks HkrkZ e;k iq=orh p ;kA 

  Qys dfLeu~ Li`gk rL;k ;sukdk;Z dfj";frAAi 

 vFkkZr~ ftlds bUnz rqY; ifr gSa] tks eq> ljh[ks iq= ls iq=orh gSa] mldh fdl Qy esa bPNk gks ldrh gS 

ftlls ml izdkj dqd`R; djsaxhA 

 jke dh ekr` HkfDr ml le; ijkdk"Bk ij igq¡p tkrh gSA tc dapqdh dSds;h dh fuUnk djus yxrk gS 

rks jke dgrs gSa& 

  vr% ija u ekrq% ifjokna JksrqfePNkfeA  

  egkjktL; o`rkUrLrkonfHk/kh;rke~AAii 

 vFkkZr~ eSa vkSj vf/kd ekrk dh fuUnk ugha lquuk pkgrk egkjkt dk or̀kUr rks dfg,A 

 Jh jke firk ds lR; dh j{kkFkZ Lo;a] iRuh lhrk ,oa y{e.k ds lkFk ou xeu djrs gSaA firk dh n;uh; 

voLFkk ns[kdj Hkh lR; dh j{kk ds fy, ugha :drs dapqdh ds jksdus ij os dgrs gSa& 

  xrs/oLeklq jktk u% f'kj% LFkkukfu i';rqAA**iii 

 vFkkZr~ vc ge yksxksa ds tkus ij egkjkt gekjs iz/kku LFkkuksa dks ns[ksaxs& 

 blh izdkj jke dh vuU; fir` HkfDr ,oa vuqjkx n'kZuh; gSa& 

  Qykfun"̀Vok nHksZ"kq LogLrjfprkfu p%A 

  Lekfjrks ouokla p rkrLr=kfi jksfnfrAAiv
 

 vFkkZr~ gk¡ dq'k ds Åij gekjs gkFk ls fn;s Qy dks ns[kdj firkth dks ge lcds ouokl dk Lej.k gks 

tk;sxkA os LoxZ esa Hkh jks;saxsA 

 jke vuU; Hkzkr̀&izseh gSaA mudk Hkzkr ̀izse izfrekukVde~ esa ix&ix ij n`f"Vxkspj gqvk gSA tc y{e.k 

Øksf/kr gksdj vijk/kh ¼dSds;h½ dks n.M nsuk pkgrs gSa rks jke dk Hkzkr̀ o ekr`&izse Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS& 

  Hkjrks ok Hkosr~ jktk o/kZ ;k uuqa rRlee~A 

  ;fn rs vfLr /kuq% 'yk?kk l jktk ifjikY;rke~AAv 

 vFkkZr~ Hkjr jktk gksa ;k eSa nksuksa leku gSaA ;fn rqEgsa /kuq"k ij xoZ gS rks dksbZ Hkh jktk gks mlh dh j{kk 

djuh pkfg,A 

 blh izdkj Hkjr ds iapoVh esa Loj dks igpkudj jke dk Hkzkr` Lusg fgyksjsa ysus yxrk gS& 

  dL;klkS ln`'krj% Loj% firqesZ 
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  xkEHkh;kZr~ ifjHkorhfr es?kuknaA 

  ;% dqoZu~ ee ân;L; cU/kq'k³~dka  

 vFkkZr~ ¼gs y{e.k½ D;k eq> esa lR; dk voyksdu djus okys firk ij /kuq"k mBkÅ¡] D;k iwoZ izfrKkr vius 

/ku dks viukus okyh ekrk ij ck.k NksM+wa vFkok funksZ"k vius NksVs HkkbZ Hkjr dks ekj nw¡] bu rhuksa ikiksa esa ls rqEgkjs 

Øks/k dks dkSu lk iki 'kkUr dj ldsxk\ 

 ¼buesa fdlh ij Hkh 'kL= mBkdj jke iki ekxZ] ij vorh.kZ ugha gksuk pkgrs gSaA½  

 Jh jkepUnz th Jàxkj fiz; gSA mudk iRuh izse n`"VO; gS& 

  ^^rsu fg vy³~fØ;rke~A vgekn'kZ] /kkfjf;";sA**vi 

 vPNk rks vyadkj /kkj.k dj yksA eSa niZ.k nsrk gw¡A 

 jke vuU; iRuh&izseh gSaA os lhrk ds d"Vksa dks ns[kdj nq[kh gks mBrs gSaA os dgrs gSa vjsA ;g lhrk gSA 

gkA egku d"VA 

  ;ksML;k% dj% JkE;fr niZ.ks·fiA 

  l uSfr [ksna dy'ka ogUR;k%A 

  d"Ve~ oua L=htulkSdqek;Z 

  lea yrkfHk% dfBuh djksfrAAvii 

 vFkkZr~ tks gkFk niZ.k mBkus esa Hkh Fkd tkrk Fkk] vkt ogh ?kV mBkus ls Hkh ugha Fkdrk gSA nq%[k gS fd 

ou yrkvksa ds lkFk fL=;ksa dh dkseyrk dks Hkh dfBurk ls cny nsrk gSA 

 vr% izfrekukVde~ ds jke e;kZnk iq:"kksÙke] ohj] ijkØeh] /kS;Z'khy] fouez] ekr&̀fir ̀HkDr] iRuh o Hkzkr̀ 

izseh] nhuksa czkã.kksa ds j{kd] lnkpkjh] lR;oknh rFKk /keZK] mnkj ekuoh laosxksa ls ifjiw.kZ gSaA 
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