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शोधसाराांश- आरण्र्कों के प्रदतपाद्य दवषर् सम्बन्धधत स्पष्टता पूरी हुई मानी जा सकती 

है । णजसस े ज्ञात होता है दक अधर् दवषर्ों के सार्थ ही प्रािदवद्या व प्रतीकोपासना 

आरण्र्कग्रधर्थों का मुख्र् प्रदतपाद्य रहा है । प्राि की इसी सवयव्र्ापकता तर्था 

अध्र्ान्ममकता का दवकास आगे चलकर औपननषदिक ब्रह्मनचधतन 

मुख्यशब्द- आरण्र्क, सवयव्र्ापकता, प्रतीकोपासना, अध्र्ान्ममकता, औपननषदिक, 

ब्रह्मनचधतन। 

 

वैदिक वाङ्मर् में मधर-संदहता और ब्राह्मि ग्रधर्थों के उपराधत आरण्र्क ग्रधर्थों का क्रम आता है । आरण्र्क ग्रधर्थ ब्राह्मि ग्रधर्थों 

के पररणशष्ट भाग माने जाते हैं  । आरण्र्क शब्ि स ेसामाधर्तः ‘अरण्य में होने िाला’ अर्थवा ‘अरण्य से सम्बन्धधि’ अर्थय ग्रहि 

दकए जाते हैं, दकधतु वैदिक दवद्वानों के दवमशय स ेज्ञात होता है दक इस शब्ि के वास्तदवक अर्थय में कुछ अननश्चितता दिखाई 

िेती है । सार्िचार्य न ेऐतरेर् ब्राह्मि की भूनमका में जहां ‘आरण्यकरूपां ब्राह्मणम्’1
 णलख कर आरण्र्क शब्ि का अर्थय स्पष्ट 

दकर्ा है, वहीं िूसरी जगह ऐतरेर् आरण्र्क की भूनमका में ‘अरण्ये एि पाठ्यत्िाि् आरण्यकममिीययिे’2
 र्ह णलखते हुए 

आरण्र्क शब्ि की व्र्ाख्र्ा की है। 

मधर-संदहताओं और ब्राह्मि-ग्रधर्थों के समान हीतमसम्बन्धधत अनेक आरण्य़कोंकीरचनाकीगर्ी । दकधतु जैस ेवतयमान में 

कुछ ही संदहताएं और ब्राह्मि ग्रधर्थ उपलब्ध होत ेहैं, उसी प्रकार अभी ननम्नोक्त आरण्र्क ही उपलब्ध होते हैं – 

i. ऐिरेय आरण्यक –इनमें से प्रर्थम ऐिरेय आरण्यक का नाम साक्षात् तमसम्बद्ध ऐतरेर् ब्राह्मि के द्रष्टा ऋदष ऐिरेय के 

नाम से प्रणसद्ध हुआ ।  
ii. शाांखायन आरण्यक- इसी तरह शाांखायन आरण्यक का नाम शांखार्न ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष शाांखायन के नाम स ेही 

दवख्र्ात हुआ है । इस आरण्र्क को नामाधतर सेकौषीितक आरण्यक भी कहा जाता है, जो दक शाखंार्न के गुरु रे्थ । 
iii. बृहदारण्यक- शुक्ल र्जुवेि के शतपर्थ ब्राह्मि के अन्धतम छः अध्र्ार् ‘बृहदारण्यक’ नाम से सुप्रणसद्ध हैं । इस 

आरण्र्क का बृहिारण्र्क नाम इसके आकार की दृश्चष्ट से उनचत ही प्रतीत होता है । क्र्ोंदक ब्राह्मिग्रधर्थों में णजस 
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प्रकार शतपर्थ ब्राह्मि अधर् ब्राह्मिग्रधर्थों की अपेक्षा दवस्ततृकार् है, उसी के समान बृहिारण्र्क नामक र्ह आरण्र्क 

भी अपने नामानुसार सभी आरण्र्कों में बृहत्तम स्िरूप वाला आरण्र्क ग्रधर्थ है । 
iv. िैन्त्तरीय आरण्यक- कृष्ि र्जुवेि की तैत्तरीर् संदहता स ेसम्बद्ध  ‘िैन्त्तरीय आरण्यक’ का नाम इसके ‘तैन्त्तरीर् 

ब्राह्मि’ से सम्बन्धधत होन ेसे दवख्र्ात हुआ । जो दक तैन्त्तरीर् ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष ‘तिन्त्तर’ की रचना होने से उनके 

नाम से दवख्र्ात है । इस प्रकार तैन्त्तरीर् ब्राह्मि और उससे सम्बन्धधत तैन्त्तरीर् आरण्र्क का र्ह तनै्त्तरीर् नाम उसके 

कताय महदषय दतन्त्तर के नाम स ेननष्पन्न हुआ ह ै।  
v. मैत्रायणी  आरण्यक- मैत्रायणी आरण्यक का नाम शुक्ल र्जुवेिसंदहता की मैरार्िी शाखा के नाम से प्रणसद्ध ह ै। 
vi. ििल्कार आरण्यक- ‘ििल्कार आरण्यक’ का नाम इसके चतुर्थय अध्र्ार् के िशम अनुवाक् में वणियत प्रख्र्ात अंश 

ििल्कार नामक दवणशष्ट भाग के नाम पर पडा है । (णजसे केन उपननषि् के नाम से  भी जाना जाता है ।)  महदषय 

जैमममन द्वारा रनचत इस आरण्र्क को जैममनीयोपमनषद्-ब्राह्मण के नाम स ेभी जाना जाता है ।  
आरण्र्कों में ज्ञानमागय के सार्थ ही कमयमागय का भी समधवर् दृश्चष्टगत होता है । उपननषि् ग्रधर्थों में दवस्तारपूवयक 

प्रदतपादित ब्रह्मज्ञान के मूलाधार के रूप में आरण्र्क ग्रधर्थ ही स्वीकार दकए जात ेहैं । आरण्र्क ग्रधर्थों को ब्राह्मि ग्रधर्थोक्त 

कमयकाण्ड एवं उपननषि् ग्रधर्थों में वणियत सूक्ष्म आध्र्ान्ममक नचधतन के मध्र् एक कडी के रूप में माना जा सकता है । आरण्र्कों 

में र्ज्ञ की िशयननक व्र्ाख्र्ा की गई है । णजसके णलए अध्र्ाममवाि, प्रतीकवाि, रहस्र्वाि एवं िशयन जसैे दवषर्ों का पर्ायप्त 

आश्रर् ग्रहि दकर्ा गर्ा है । इस दवषर् के अतीव सूक्ष्म तर्था गूढ होने से इनका अध्र्र्न एवं अध्र्ापन अरण्र् के एकाधत में 

दवणशष्ट रूप से िीन्क्षत णशष्र्ादि के सार्थ दकर्ा जाता र्था । इस गूढ एवं रहस्र्ाममक दवषर् को सामाधर् व्र्श्चक्त न तो समझ 

ही पाता र्था और न ही इसस ेसम्बन्धधत  दवषर् चचाय ही कर पाता र्था । इसणलए ग्राम एवं नगर के कोलाहल और व्र्स्तता से 

िूर अरण्र् के एकाधत में अरण्र्ों पर दवचार-दवमशय करने हेतु इनका अध्र्र्नाध्र्ापन दकर्ा जाता र्था । इसीणलए अमर्धत गूढ 

एवं रहस्र्ाममक दवषर्वस्तु के कारि इधहें आरण्र्क कहा गर्ा ।  

दवषर्वस्तु की दृश्चष्ट से आरण्र्क और उपननषिों में साम्र्ता दिखाई िेती है । इसीणलए बृहिारण्र्क आदि आरण्र्क 

ग्रधर्थों को उपननषि् के रूप में भी स्वीकार दकर्ा जाता हैं । णजन श्रौत र्ज्ञों पर ब्राह्मि ग्रधर्थों में दववेचन हुआ है, उधहीं र्ज्ञों पर 

आरण्र्कों में भी दवचार दकर्ा गर्ा है । इस साम्र्ता के बाि भी ब्राह्मिों और आरण्र्कों के वण्र्यदवषर्ों में कुछ पार्थयक्र् भी 

प्रतीत होता है । िोनों में र्ह भेि उनकी दववेचना पद्धदत पर है । ब्राह्मिों म ेर्ज्ञ के स्र्थूल रूप पर दवचार दकर्ा जाता है, 

अर्थायत् दकसी र्ज्ञ दवशषे की कोई दक्रर्ा क्र्ों और दकस प्रकार की जाती है ? इस प्रकार का दववेचन अनधकतर्ा ब्राह्मिों में 

नमलता ह ै।  

आरण्र्कों का मुख्र् लक्ष्र् ब्राह्मि ग्रधर्थों के समान कमायनुष्ठान का प्रवतयन करना न होकर नचधतन करना है । अनधकांश 

आरण्र्कों में बाह्य औपचाररक र्ज्ञ को आधतररक मानस र्ज्ञ की अनभव्र्श्चक्त कहा गर्ा है । आरण्र्कों में समस्त जगत् ही 

सूक्ष्मरूप में र्ज्ञमर् होते हुए भी स्र्थूलता स ेरदहत प्रािमर् दिखाई िेता है । र्ह र्ज्ञ दवश्व के प्राि की तरह ननर्ामक के रूप 

में कार्य करता ह ै।  

आरण्र्क ग्रधर्थ अपनी भाषा-शैली की दृश्चष्ट से ब्राह्मि एवं उपननषि् ग्रधर्थों के मध्र् संर्ोजक के रूप में कार्य करते हैं 

। वैदिक संदहताओं व ब्राह्मिग्रधर्थों में दवशषे रूप वणियत र्ज्ञानुष्ठान दवषर्क कमयकाण्ड की भौदतक व्र्ाख्र्ा से आध्र्ान्ममक 

व्र्ाख्र्ा की ओर प्रवृत्त होत ेसमर् नननमयत होने वाल े इस सादहमर् में भौदतकता के सार्थ ही आध्र्ान्ममकता का प्रभाव भी 
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समादवष्ट है । वैदिक वाङ्मर् के अनसुार आरण्र्कों का प्रदतपाद्य दवषर् आममिशयन, परमाममिशयन, अध्र्ान्ममकज्ञान आदि माना 

जा सकता है । आरण्र्कों में र्ज्ञ के िाशयननक एवं अध्र्ान्ममक पक्षों का दववेचन उपलब्ध होता है । णजसस ेज्ञात होता है दक 

आरण्र्क का मुख्र् प्रदतपाद्य दवषर् र्ज्ञ मार न होकर, र्ज्ञ – र्ागादि के अधिर दवद्यमान आध्र्ान्ममक तथ्र् की दववेचना करना 

है । इस प्रकार र्ज्ञानुष्ठान के सार्थ ही र्ज्ञाधतगयत िाशयननक दवचार भी आरण्र्कों का मुख्र् दवषर् ह ै।  

वैदिक संदहता के मधरों में णजस दवद्या का सङे्कत मार ही उपलब्ध होता है, आरण्र्क ग्रधर्थों में उसका भी दवशे्लषि 

उपलब्ध होता है । णजस प्रकार ब्राह्मि ग्रधर्थों में गृहस्र्थाश्रम के णलए र्ज्ञदवधान और अधर् आनुष्ठाननक कमय में प्रदतपािन दकर्ा 

गर्ा है, उसी प्रकार वानप्रस्र्थाश्रम के जो भी र्ज्ञ, हौर, महाव्रतादि कमय होते हैं, उन सभी की व्र्ाख्र्ा एवं दवधान आरण्र्क 

ग्रधर्थों में प्रदतपादित दकए गए हैं । आरण्र्क ग्रधर्थ वानप्रन्स्र्थर्ों के कमयकाण्ड सम्बन्धधत ग्रधर्थ होने के सार्थ-सार्थ ही र्ज्ञ की 

अमर्धत शोभनीर् आध्र्ान्ममक व्र्ाखा से भी पररपूिय हैं । आरण्र्क ग्रधर्थों के प्रमुख दवषर्ों में प्रािदवद्या एवं प्रतीकोपासना ह ै। 

ऐतरेर् आरण्र्क में प्रािदवद्या का दवस्ततृ दववेचन उपलब्ध होता है । प्राि की प्रसंशा में कहा गर्ा है दक श्रुदत द्वारा कहे गए 

प्राि नामक ‘अकार’ को जानकर कदव (ऋदषगि) स्वगयलोक र्ा परमाममा के स्वरूप को प्राप्त करता ह ै– 

‘यन्स्मन्नामा समिृप्यध्छृिेऽमध ित्र देिााः सिययुजो भिन्धि । 
िेन पाप्मानमपहत्य ब्रह्मभा स्िर्गं लोकमप्येति तिद्वान्’ ॥3 

प्रािदवद्या का प्रदतपािन करना भी आरण्र्क ग्रधर्थों के प्रमुख वण्र्य-दवषर्ों में से एक है । इस दवचार की पुश्चष्ट में ऐतरेर् 

आरण्र्क के सभी इन्धद्रर्ों में प्रािों की श्रेष्ठता का प्रदतपािन करते हुए कहा गर्ा है दक ‘प्राि इस दवश्व का धारक हैं । प्राि 

की ही शश्चक्त स ेजसैे र्ह आकाश अपने स्र्थान पर न्स्र्थत है, उसी तरह सबस ेबड ेप्रािी से लेकर चींटी तक समस्त जीव इस 

प्राि के द्वारा ही दवधृत हैं’ –“सोऽयमाकाशाः प्राणेन बृहत्या तिष्टब्धाः, िद्यथायमाकाशाः प्राणेन बृहत्यातिष्टब्ध एिां सिायणण 
भूिामन आतपपीणलकाभ्याः प्राणने िृहत्या  तिष्टब्धानीत्येिां  तिद्याि्”।4 
 समस्त दवश्व के आिर्ों की गोचरता प्रािों के ही माध्र्म से है । प्राि समस्त दवश्व के धारक हैं, जो सवयव्र्ाप्त हैं 

। इस तरह प्राि समस्त इन्धद्रर्ों का एकमार आधार होने से समस्त अनुभूत और गोचर दवश्व का आधार है। अतः इसे गोपा 

(रक्षक) भी कहा गर्ा है । मनुष्र् का जीवन तभी तक चलता है जब तक उसके शरीर में प्राि है। जैस ेदक कहा भी गर्ा है 

–‘यािद्ध्यन्स्मन् शरीरे प्राणो िसति िािदायुाः’ अर्थायत् प्राि ही अधतररक्ष और वार्ु का सजयक है। प्राि जगत् का स्रस्टा तर्था 

दपता (पालक) है । इस बात का उल्लखे ऐतरेर् आरण्र्क में इस प्रकार दकर्ा गर्ा है –‘‘प्राणेन सृष्टािधिररक्षां िायुश्च ।अधिररक्षां 
िा अनुचरन्धि अधिररक्षां अनुशणृ्िन्धि। िायुस्मै पुण्यां र्गधधमािहति । एिमेिौ प्राणतपिरां पररचरिोऽधिररक्षां च िायुश्च’’।5 
 आरण्र्कों में प्राि को कालचक्र बतार्ा गर्ा है। जीव को प्राि की उपासना ब्रह्मा के रूप में करनी चदहए । मैरार्िी 

आरण्र्क में प्राि को अन्ि एवं परमाममा कहा गर्ा है- ‘प्राणौन्नाः परमात्मा’6
 । तैन्त्तरीर् आरिर्क में काल दवषर्क दवशि् 

वियन उपलब्ध होता है। तैन्त्तरीर् ब्राह्मि में जहां ‘यज्ञोपिीि’ का सवयप्रर्थम उल्लखे नमलता है
7
, वहीं  र्ज्ञोपवीत का महत्त्व इस 

आरण्र्क में बतार्ा गर्ा है
8
 । णजसके अनुसार र्ज्ञोपवीत को धारि करके जो र्ज्ञ एवं पठन आदि कार्य दकए जाते हैं । वे सब 

कार्य र्ज्ञ की श्रेिी में आता ह ै।  

वतयमान समर् में अनधकतर्ा बौद्ध नभक्षुओं हेतु प्रर्ोग दकए जाने वाल े ‘श्रमण’ शब्ि का प्रर्थम प्रर्ोग तैन्त्तरीर् आरण्र्क 

एवं बृहिारण्र्क उपननषि् में उपलब्ध होता है –‘िािरशना ह िा ऋषयाः श्रमणा’9
 ।  र्ह श्रमि शब्ि ‘प्रव्रज्या’ स ेसम्बन्धधत 

है । प्रव्रज्र्ा का अनभप्रार् ब्रह्मज्ञान के णलए गृहमर्ाग करके वन की ओर प्रस्र्थान करना है। इस दवषर् में प्रर्थम प्रर्ोग बृहिारण्र्क 

की ननम्नोक्त उद्धरि में उपलब्ध होता है –“एिमेि तितदत्िा मुमनभयिति । एिमेि प्रव्राणजनो  लोकमम्छधिो प्रव्रजन्धि‘”।10 
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आरण्र्कों में  कुछ स्र्थलों पर ऐदतहाणसक तथ्र्ों का भी प्रर्ोग दिखाई िेता है । गंगा- र्मुना के मध्र् में न्स्र्थत क्षेर 

को आरण्र्कों में बहुत पदवर कहा गर्ा है ‘नमो र्गांर्गायमुनयोमय्ये य िसन्धि’ ।11
 इस क्षरे में कुरुके्षर और खाण्डव वन नामक 

ऐदतहाणसक स्र्थल आत ेहैं । इसके अदतररक्त शांखार्न आरण्र्क में उशीनरा, कुरु-पांचाल, ममस्र्, काशी, दविहे, जनपिों का 

वियन प्राप्त होता है–‘उशीनरेष,ु मत्स्येषु, कुरु-पाांचालेषु, काशीतिदेहेषु’।12
 मैरार्िी आरण्र्क में भारत के चक्रवती सम्राटों के 

नामों का उल्लखे नमलता है।
13
 मण्डूकप्लुतिधयाय से आरण्र्क ग्रधर्थों में वैदिक संदहता एवं ब्राह्मि ग्रधर्थों में ननदहत दवषर्ों का 

दवस्तृत रूप से  प्रदतपािन दकर्ा गर्ा है। 

इस प्रकार उपर्ुयक्त दववेचन के माध्र्म स ेआरण्र्कों के प्रदतपाद्य दवषर् सम्बन्धधत स्पष्टता पूरी हुई मानी जा सकती 

है । णजससे ज्ञात होता है दक अधर् दवषर्ों के सार्थ ही प्रािदवद्या व प्रतीकोपासना आरण्र्कग्रधर्थों का मुख्र् प्रदतपाद्य रहा है 

।प्राि की इसी सवयव्र्ापकता तर्था अध्र्ान्ममकता का दवकास आगे चलकर औपननषदिक ब्रह्मनचधतन धारा में हुआ है । 
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