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lkjka'k&lekt ds cnyrs ifjos'k esa dqN vyx djus dh dkeuk] ekufld 

ruko vkSj cgqr ls 'kkSd ,sls dkj.k gS tks u'ks ds çpyu dks c<+k jgs gSaA 

bldk f'kdkj gekjh ;qok ih<+h gks jgh gSA u'kk djuk ;qokvksa ds fy, ,d 

QS'ku dh rjg gS tks çfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ 

C;wjks dh fjiksVZ ls ;g irk pyrk gS fd Hkkjr esa pkj yk[k yksx dbZ rjg 

ds u'ks djrs gSaA la;qä jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj iwjs fo'o esa nks yk[k 

ls T;knk yksx u'kk djus dh otg ls ej tkrs gSaA csjkstxkjh Hkh u'ks dk 

cgqr cM+k dkj.k gSA bruh T;knk tula[;k gksus ds dkj.k Hkkjr esa 

csjkstxkj ;qok fujk'k gksdj u'kk djus yx tkrs gSa ftlds dkj.k og 

vius Äjksa esa iSls pqjkdj Hkh u'kk djrs gSA blls mu ;qokvksa ds ifjokjksa 

dks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA O;kikjh u'khys inkFkZ csprs gSa 

vkSj bu eklweksa dh Çtnxh ds lkFk f[kyokM+ djrs gSA ifj.kkeLo:i u'ks 

dh yr esa Mwcs gq, yksxksa ds ifjokjksa dks cgqr dqN [kksuk iM+rk gSA lkFk 

gh lkFk ns'k dk Hkh uqdlku gksrk gSA ftl oä ;qokvksa dh i<+us dh mez 

gksrh gS] og u'ks dh otg ls viuh Çtnxh rckg dj jgs gksrs gSaA u'kk ,d 

yr ds lkFk&lkFk O;kikj dk dsUæ Hkh curk tk jgk gSA u'ks dh jksdFkke 

ds çfr ljdkj dk ykijokg joS;k blds pyu dks c<+k jgk gSA 'kjkc dh 

cksry vkSj flxjsV dh fMCch ij ,d rjQ nh xbZ NksVh lh 

psrkouh&^^'kjkc ;k flxjsV ihuk lsgr ds fy, gkfudkjd gS** flQZ ,d 

vkSipkfjdrk Hkj jg xbZ gSA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd 

ljdkj dks blls vf/kdre ykHk•çkIr gks jgk gSA u'ks ds çfr yksxksa dks 

tkx#d djuk iM+sxk] ftlls yksx bls bLrseky u djsaA bl ij jksd 

yxus ds ckn gh Hkkjr vkxs c<+ ik,xkA 

eq[; 'kCn % ekufld ruko] csjkstxkjh] QS'ku] 'kjkc ,oa flxjsVA 

 

çLrkouk& fdlh Hkh jk"Vª dh okLrfod 'kfä ogka ds ;qod gh gksrs gSaA ;qok oxZ gh Økafr ykrk gSA ;qok 

oxZ gh viuh mRlkg] meax vkSj ÅtkZ ls jk"Vª ds bfrgkl dh /kkjk dks u;k eksM+  nsrss gSaA os gh jk"Vª ds 
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fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA egkRek xka/kh ds vuqlkj ;qod gh jk"Vªh; O;atu esa ued gSaA ;qok 

oxZ dk vFkZ mu fo|kfFkZ;ksa ls fy;k x;k gS tks Ldwyksa] dkystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa fofHké fo"k;ksa dh 

f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA ;g ,d fu[kjk gqvk lR; gS fd ;gh •Hkfo"; ds d.kZ/kkj gSaA mUgsa gh Ldwy vkSj 

fo'ofo|ky;ksa ls fudydj ns'k vkSj jk"Vªh; thou ds çR;sd {ks= esa ços'k djds mUgsa laHkkouk] 

ltkuk&laokjuk vkSj fodflr djrs gq, méfr ds pje f'k[kj rd igqapkuk gSA fo|kFkÊ thou ;kuh ;qokoxZ 

dky muds thoudky dk 'kqHkkjaHk•ekuk tkrk gSA D;ksafd ;g fuekZ.k dk] ltZu dk dky ekuk tkrk gSA 

bl mez esa mUgsa ges'kk ltxrk ls dke ysuk pkfg, rkfd Hkfo"; esa tks Hkh mŸkjnkf;Ro muds da/kksa ij 

vk, mUgsa os lc <ax ls fuHkk ldsa exj vkt dk ;qokoxZ rks ekuks bu ckrksa ls lkS dksl nwj gSA vk/kqfud ;qx 

esa u'kk ;qokoxZ ds fy, ,d QS'ku cu pqdk gS vkSj ;qokoxZ vkSj u'ks dk pksyh nkeu tSlk lkFk gks x;k 

gSA ;qok oxZ vkSj u'ks ds ikjLifjd laca/k us o"kks± ls tuekul dks m}sfyr vkSj vkanksfyr dj j[kk gSA bl 

ç'u dh O;kidrk bruh lhekghu gks xbZ gS fd vkt gj {ks= esa ;g laca/k ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gSA ;g 

cM+h foMacuk dh ckr gS fd gekjh lH;rk ftruh vkxs c<+h gS u'kk[kksjh vkSj vijk/k dh ÄVuk,a Hkh mruh 

gh rsth ls vkxs c<+h gSaA Çglk] cykRdkj] pksjh] vkRegR;k vkfn vusd vijk/kksa ds ihNs u'kk ,d cgqr 

cM+h otg gSA 

vkfndky ls gh e|iku vkSj u'khys inkFkks± ds lk/ku elyu vQhe] xkatk] pjl] Hkkax vkfn gekjs 

lekt esa çpyu esa jgs gS] buds lkFk gh lkFk fpfdRlk txr ds fodkl us gekjs lekt dks u'khyh 

vkS"kf/k;ksa dks Hkh migkj Lo:i çnku fd;k gSA O;fä;ksa ds fy, thounk;h vkS"kf/k;ksa ds vR;f/kd lsou ls 

lkjk fo'o tw> jgk gSA fo'o ds lkFk gh lkFk Hkkjrh; egkuxjksa] dLcksa vkSj xk¡oksa esa u'khys inkFkks± dk 

lsou gekjs lekt ds fy, ;q) dh foHkhf"kdk ls Hkh dbZ xquk vf/kd [krjukd gSA orZeku ;qok ih<+h fn'kk 

funZs'ku ds vHkko esa çfriy] y{;foghu gks jgh gSA vHkh rd vf/kdrj Kku bl ckr ds fy, ftlds }kjk 

bu ij fu;a=.k djus esa lQyrk çkIr dh tk lds i;kZIr ugÈ gS ftlls fd ,slh dksbZ ;kstuk cukbZ tk 

lds rFkk buls cpk tk ldsA vr% vko';drk gS fdlh ,sls 'kS{kf.kd dk;Z dh ftlls ;qodksa esa bu u'khys 

inkFkks± ds ç;ksx ls jksdk tk ldsA vkt u'khys inkFkks± dk lsou lEiw.kZ fo'o esa leLr vk;q oxZ ds 

ukxfjdksa }kjk fd;s tkus dk çpyu ns[kus dks feyrk gSA lanfHkZr v/;;u fo"k; ^^;qok oxZ esa c<+rs u'ks 

ds ço`fŸk dk ,d lekt oSKkfud v/;;u**] �Hkkjrh; tula[;k esa 40 çfr'kr ;qokvksa dh fgLlsnkjh dks 

–f"Vxr j[krs gq, fd;k x;k gSA lekt'kkóh; –f"V ls ;qok ftuds da/kksa ij jk"Vª dk cks> gS] dk rkRi;Z 

mu vk;q oxZ ds ;qod&;qofr;ksa ls gSa tks Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj 18 ls 35 o"kZ ds vk;q oxZ vUrjky 

esa vkrs gSaA mu ;qokvksa esa fookfgr] vfookfgr ;qod&;qofr;ka Hkh lfEefyr gS ftudh vk;q 21 ls 35 o"kZ 

ds e/; gSA tc ge ;qok dh ckr djrs gSa rc ge •Hkfo"; dh ckr djrs gSa vFkkZr~ ;qok gh fdlh lekt ;k 

ns'k dk •Hkfo"; gksrk gSA Hkkjrh; ;qokvksa us bfrgkl ds gj dky[k.M dks viuk egkure ;ksxnku fn;k 

gSA 

vktknh ds ckn dqN o"kks± rd rks geus viuh lksp dks lkekftd lksp dk dsUæ fcUnq cuk;s j[kk 

ijUrq /khjs&/khjs gekjh lksp esa fo—fr iuius yxh lekt ds çfr gekjh lksp cnyus yxhA 1970 ds n'kd 

ds ckn Hkkjrh; tula[;k esa ;qokvksa dh o`f) esa pkSdkus okys ifj.kke lkeus vk;sA 1901 esa •Hkkjrh; ;qokvksa 

dh tula[;k tgka 4 djksM+ Fkh] ogÈ 1981 rd 12 djksM+ ds Åij gks x;hA lu~ 1991 dh tula[;k 

esa ;qokvksa dh la[;k 15 djksM+ ls T;knk jgh gSA ogh lu~ 2025 rd ;qokvksa dh tula[;k 50 djksM+ ls Hkh 
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Åij gks tk;sxhA tks fdlh fodflr jk"Vª dh tula[;k ls T;knk gSA Hkkjrh; tula[;k esa ;qokvksa dh 

c<+rh o`f) us ns'k ds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ mRié dj nh gSA jkstxkj ds lk/ku lhfer gksus ds dkj.k 

•Hkkjrh; ;qok viuh ÅtkZ dk lgh bLrseky ugÈ dj ik jgk gSA grk'k vkSj dqf.Br ;qok vkt vfuf'prrk 

vkSj csjkstxkjh dh vksj vxzlj gks jgk gS] ftlls ;qokvksa ds thou dk voewY;u gksus yxkA •Hkkjrh; 

lekt fujUrj cnyko dh çfØ;k esa gSA bl cnyko dh çfØ;k us dbZ ifjfLFkfr;ksa dks tUe fn;k gSA 

ifjokj ds Lo:i vkSj dk;Z'kSyh esa cnyko ds dkj.k ikfjokfjd fj'rksa esa njkj vk;h] ;qokvksa ij ifjokj 

fu;U=.k /khjs&/khjs vlUrqfyr gksrk x;k] LorU=rk esa [kqykiu vkus ds dkj.k ;qokvksa ds ewY;ksa] çFkkvksa] 

ijEijkvksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSA O;fä tc viuh nSfud leL;kvksa dks lqy>kus esa O;fäxr vkSj 

ikfjokfjd Lrj ij ç;kl [kkstus esa vlQy gks tkrk gS] rks og u"ks dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA O;fä dks 

u'ks dh rjQ çsfjr ¼vkdf"kZr½ djus ds ihNs fe= lewg dk ncko] ekrk&firk dk xjhc gksuk] ifjokj rFkk 

lekt ds çfr foæksg] frjLdkj dh •Hkkouk] orZeku ls iyk;u vkSj jktejkZ ds ruko ls ekqÇä ikus dh 

bPNk dk ;ksxnku gSA1 

 

u'khys inkFkZ ds :i esa ç;ksx fd;s tkus okys inkFkks± dks fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1- fudksVhu%& blds vUrxZr flxjsV] flxkj] LuQ ,oa rEckdw 'kkfey fd;s x;s gSaA 

2- 'kjkc& ,Ydksgy dbZ çdkj dk gksrk gS ijUrq og ,Ydksgy ftlds lsou ls 'kjhj ra= vlk/kkj.k 

fØ;kvksa dh rjQ mUeqä gksrk gS mls bFkkby ,Ydksgy dgrs gSA 

3- 'kked ;k 'kkafrnk;d inkFkZ& dsUæh; Luk;q ra= dks jkgr fnykus] fnekxh] mnklhurk feVkus o 

xgjh uÈn ykus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

4- mŸkstd vkS"kf/k;k¡& blds vUrxZr pk;] dkQh] dksdk] isIlh tSls is; inkFkZ vkuUn ,oa eLrh ds 

fy, ç;ksx fd;s tkus ean mŸkstd is; inkFkZ vkrs gSA 

5- Lokid vkS"kf/k;k¡& bldks rhu •Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k– 

 (I) vQhe] ekQÊu] gsjkbu] LeSd ;k czkmu 'kqxj] dksMhu vkfnA 

 (II) laÜysf"kr mRikn esa isFksMhu] eSFkkMksu vkfnA 

 (III) l- dSukfDl esa xkatk] Hkkax] pjl ¼g'kh'k½] dksdhu vkfnA 

6- Hkzfer djus okys inkFkZ& blds vUrxZr ,y-,l-Mh-] ekfjtqvkjk] LVsjk;M~l] esFkeQsVkekbu] jksgiukWy] 

ihlhih] ,DlVslh] jklk;fud nok,¡] lkbDyksfou] Mh-,e-Vh-] esLdkfyu] ,ekby ukbZVªkbV vkfn 

vkS"kf/k;k¡ vkrh gSaA 

 

blds vfrfjä lekt esa vR;f/kd çpfyr u'khys inkFkZ elyu rkM+h] okbu lkbMj o iSjh] fOgLdh] je] 

ftu] fLçV] BjkZ vkfn ls u'khys inkFkks± ds :i esa vk/kqfud lekt esa ;qokvksa }kjk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

nq[kÊe us folaxfr dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, ;g fl)kUr çfrikfnr fd;k gS fd lkekftd lajpuk ;k 

lekt dk O;fä ij dsoy LoLF; çHkko gh ugÈ vfirq vLoLF; çHkko dk Hkh çHkko iM+rk gS vkSj vLoLF; 

çHkko iM+us ij O;fä ds O;ogkj esa folaxfr ;k fu;eghurk ns[kus dks feyrh gSA u'khys inkFkks± ds O;lu 

ls lEcfU/kr vusdksa v/;;u bl lkekU; /kkj.kk dks çfrikfnr djrs gS fd vR;f/kd u'khys ikjlUl] tqjxsu 
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gS cjekl] fe'ksy Qwdks vkfn dbZ lekt'kkfó;ksa us vusdksa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ,slh ço`fŸk 

dks vfHkO;ä fd;k gS tks vlk/kkj.k O;ogkjksa ds dkj.k gSa] vkn'kZfoghu O;ogkj lkekftd lajpuk dh 

folaxfr dgykrh gS ftldk vk/kkj lkekftd] lkaL—frd] jktuSfrd] vkfFkZd vFkok euksoSKkfud vkfn esa 

ls ,d vFkok ,d ls vf/kd i{k gks ldrs gSA nq[kÊe ds mijksä fopkjksa dks jkoVZ ds- eVZu us vkSj Hkh 

foLr`r rFkk Li"V :i esa çLrqr djus dk ç;Ru fd;k gSA vkids vuqlkj vHkh gky rd euksoSKkfud [kkst 

ds vk/kkj ij ;g fo'okl fd;k tkrk Fkk fd O;fä;ksa esa bl çdkj dh çkf.k'kkóh; ço`fŸk;ka gksrh gS tks 

fd iw.kZ lUrqf"V dh ekax djrh gS] vkSj blh dkj.k os le;&le; ij lkekftd vkn'kZ&fu;eksa dks ekuus 

ls bUdkj dj nsrh gS ;k mu fu;eksa dk mYyaÄu djrh gSA bl çdkj igys ;g fo'okl fd;k tkrk Fkk 

fd lkekftd lajpuk dh ekaxksa dks Bqdjk nsus dh ço`fŸk ekuo dh ewy ç—fr esa gh vUrfuZfgr gSA ijUrq 

lkekftd foKku esa gky gh esa gqbZ çxfr;ksa us mijksä fopkj ;k fl)kUr dks cny fn;k gSA 

 

vkt ;g Lohdkj ugÈ fd;k tkrk fd lkekftd çfrjks/k ;k fu;a=.k vkSj çkf.k'kkóh; ço`fŸk;ksa ds chp ,d 

vfojke ;q) dh fLFkfr cuh jgrh gSA çkf.k'kkóh; ço`fŸk;ka lHkh lektksa ds lHkh euq";ksa esa cgqr dqN 

lkekU; gh gksrh gS rks D;k dkj.k gS fd fofHké lkekftd lajpuk ds vUrxZr lekt&fojks/kh ;k vkn'kZ 

fojks/kh O;ogkj vyx&vyx çdkj ds gksrs gSaA 

 

blls ;g Li"V gS fd lkekftd lajpuk vkSj bl çdkj ds O;ogkj ds chp dksbZ vfofPNé lEcU/k vo'; 

gh gS] ;|fi fo"k; ij cgqr dqN tkudkjh çkIr djuh 'ks"k gS fd os dkSu lh çfØ;k;sa gS ftuds }kjk 

lkekftd lajpuk,a mu ifjfLFkfr;ksa dks mRié djrh gSa ftuesa lkekftd lafgrkvksa dk mYyaÄu ,d 

LokHkkfod vFkkZr~ çR;kf'kr çR;qŸkj gSaA fQj Hkh eVZu us ;g n'kkZus dk ç;Ru fd;k gS fd fdl �Hkkafr 

dfri; lkekftd lajpuk,a lekt ds dqN yksxksa ij bl ckr dk ncko Mkyrh gS ftlds QyLo:i os 

vuqdwy ugÈ vfirq çfrdwy vkpj.k djrs gSaA eVZu ds vuqlkj lkekftd rFkk lkaL—frd lajpukvksa ds 

fofo/k rF;ksa esa nks vk;ke fo'ks"k :i ls ik;s tkrs gS– 1. lkaL—frd y{; (Cultural Object), 2. 

ço`fŸk;k¡ (Attitude) lkaL—frd y{;] ço`fŸk;ksa dk çfrfuf/kRo djrs gSa] lkaL—frd y{; dh çkfIr ds 

fy, ço`fŸk;ksa dk çfrfuf/kRo lrr~ ç;Ru'khy jgrk gS ftls eVZu us lkaL—frd ladqy (Cultural 

Complex) dgk gSA3 lkekU;r% vusdksa leqnk;/lewg ,sls ik;s tkrs gSa ftudh lkaL—frd fojklr esa 

u'khys inkFkZ ekU; vkSj çpyu esa gksrk gSA ,sls leqnk;ksa dh lokZf/kd la[;k vkfnoklh vFkok taxyksa ds 

utnhd jgus okys yksxksa dh gSA eVZu ds vuqlkj] lkaL—frd vk/kkj ij ik;h xbZ ço`fŸk;k¡ fodkl esa ck/kd 

ugÈ gksrh ijUrq vknrksa ds :i esa viuk;s tkus ds dkj.k lkekftd leL;k mRié gksrh gSA 

 

v/;;uksa dk O;k[;kRed ijh{k.k& 

1- çks- ,ofyu ,fyl ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ukSdjh djus okyh vfookfgr fó;ka vDlj m}sxkRed 

dfBukb;ksa esa Qal tkrh gS ftudk dkj.k ;g gS fd ukSdjh ds {ks= esa vius dks lqçfrf"Br djus esa os 

viuh lq/k&cq/k bruh [kks cSBrh gS fd ikfjokfjd lEcU/k ;k fookg Hkh muds fy, vko';d gS– ;g ckr 

ml le; os Lohdkj ugÈ djrh gSaA mlh çdkj viuh ;ksX;rk vkSj viuh esgur ls cus gq, O;fä O;kikj 

esa lQy gks ldrs gSa] ijUrq nwljs dk;ks± esa] tSls firk vkSj ifr ds dk;ks± esa] vlQy gks ldrs gSaA tks xq.k 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 7 | Issue 3 

çeksn dqekj Çlg Int S Ref Res J, May-June-2024, 7 (3) :  01-12 

 

 

 

 
5 

O;kikj ds {ks= esa mUgsa lQy çfr}U}h cukrs gS os vko';d :i esa vPNs firk vkSj ifr ugÈ cukrs gSaA bl 

çdkj ds O;fä;ksa ds ifjokjksa esa] tSlk fd ,fyl vkSj fdjch us fy[kk gS] ^^eknd inkFkks± dk lsou vkSj 

fookg&foPNsn dh ÄVuk,a vf/kd gksrh gSA** 

 

2- czqlsy us u'khys inkFkks± dk lsou djus okys ,eLVjMe us fuokfl;ksa ij ikap o"kÊ; v/;;u esa ;g fu"d"kZ 

çfrikfnr fd;k fd u'khys inkFkks± ds lsou dk dkj.k dksbZ Hkh gks ijUrq ;g 'kjhj rU= dh O;oLFkk gS 

fdUrq fnu çfrfnu ds nSvkfud [kku&iku] dk;Z O;ogkj] lksp&fopkj vkfn dk fujUrj ç;ksx vknr 

ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA u'khys inkFkks± ds lsou djus okys ;qodksa ds lkFk Hkh ;gh çfØ;k ykxw 

gksrh gSA czwlsy us ,M~l ihfM+rksa ds lkFk u'khys inkFkks± ds lsou ls lanfHkZr dkj.kksa esa ekufld lUrqf"V dks 

çeq[k dkj.k ekuk gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh Li"V fd;k gS fd ekufld lUrqf"V dk vk/kkj ,M~l ihfM+rksa 

ds vfrfjä u'khys inkFkZ O;lfu;ksa ij ;g fl)kUr v{kj'k% ykxw u gksA 

 

3- Mªstj vkSj Çczd us vius 'kks/k v/;;u esa u'khys inkFkks± ds O;luh O;fä;ksa ds O;ogkjksa lanfHkZr u'khys 

inkFkks± ds dkj.kksa rFkk u'khys inkFkks± ds yrh gksus dh ek=kRed lwph dk fuekZ.k vius 'kks/k v/;;u 

``Assessment of life-time physical and sexual abuse in treated alcoholics : Validity of 

the Addiction Severity Index, Addictive Behaviours.'' esa çLrqr fd;k gSA Mªstj vkSj 

Çczd us u'ks ds yrh ukxfjdksa ij mu dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf'k'k dh gS ftlds dkj.k O;fä u'kk 

lsou çkjEHk• djrk gSa bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd u'kk lsou dk çeq[k dkj.k ikfjokfjd] 

ifr&iRuh ds e/; lEcU/kksa dh Äfu"Brk vFkok nwljs vU; dkj.kksa esa çeq[k gSA 

 

Çczd us vk;q oxZ] lkekftd Lrj] vk; dk Lrj vkfn vk/kkj ij u'kk lsou djus okyksa esa 

ek=kRed&rqyukRed v/;;u çLrqr fd;k gSA fczd ds v/;;u esa u'kk lsou djus okys O;fä;ksa dks 

vR;f/kd :i esa çHkkkfor djrk gSA if'peh ns'kksa esa dbZ ,sls BaMs eqYd gS tks çk—frd :i ls O;fä;ksa dks 

u'kk lsou djus ds fy, çsfjr djrs gSa lkekU;r% u'kk lsou mruk gkfudkjd ugÈ gS ftruk fd u'ks dh 

vR;f/kd ek=k esa lsou dj vknr cuk ysaA4 

 

çR;sd ns'kksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd O;oLFkk vyx&vyx gksrh gS çR;sd lewg ds lkaL—frd ewY; 

lkekftd O;oLFkk ds og vkn'kkZRed i{k ekus tkrs gS ftldk mYyaÄu lkekftd :i ls fuUnuh; gksrk 

gS ijUrq çR;sd lewg dh vkn'kkZRed lkaL—frd ewY; ek= mlds vius lewg ij ykxw gksrs gS cgqr ls ,sls 

lewg Hkjs iM+s gS] ftudh lkaL—frd fo'ks"krkvksa dks nwljs lewg ls loZJs"B ekurk gS dbZ ,sls tutkrh; 

lewg gS ftudh lkaL—frd fo'ks"krk,a vU; nwljs lewgksa ls iw.kZr% fHké gS ,sls tutkrh; lewg esa u'khys 

inkFkks± dk ç;ksx lkaL—frd ewY;ksa dh –f"V ls Hkh mi;qä ekuk x;k gS mnkgj.k– •Hkkjr esa ik;h tkus 

okyh tutkfr;ksa Fkk:] Hkhy] ukxk vkfn vusdksa vÝhdh tutkfr;ksa dksdkuk;M] VksMk] Fkhyxhfj] fgefxfj 

dh igkfM+;ksa esa jgus okyh vusdksa tutkfr;ksa esa u'khys inkFkks± dk lsou lkaL—frd ewY;ksa dh –f"V ls 

iw.kZr;% Loh—r vkSj ekU; gSA5 bl –f"V ls u'khys inkFkks± dk lsou vusdksa lewgksa esa lkaL—frd –f"V ls] 

vusdksa eqYdksa esa çk—frd i;kZoj.k dh –f"V ls lkekftd lajpuk ds O;oLFkkid i{k dks çHkkfor ugÈ 
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djrkA6 u'khys inkFkks± dk vR;kf/kd ek=k esa lsou tks 'kkjhfjd O;oLFkk dks] lkekftd O;oLFkk dks] vkfFkZd 

fLFkfr dks] ikfjokfjd Äfu"Brk dks çR;{k vFkok ijks{k :i ls okLro esa uqdlku igqapkrk gS ,slh fLFkfr 

ds lanHkZ esa çLrqr 'kks/k bl [kkst dh rjQ mUeq[k gSA7 ftlds ek/;e ls u'khys inkFkks± dk lsou djus 

vkSj uo;qodksa dh v|ru fLFkfr ,sls nqO;Zlu ls iM+us okys çHkko] nqO;Zlu dks viukus dk dkj.k vkfn 

lEiw.kZ 'kks/k v/;;u esa lekfgr gSA8 

 

v/;;u mís';%& 

 

1-  u'khys inkFkZ dk lsou djus okys O;luh ;qokvksa esa u'khys inkFkks± dh yr iM+us ds dkj.kksa dh 

[kkst djukA 

2-  u'khys inkFkks± ds lsou ds yrh yksxksa dh lkekftd lkaL—frd] vkfFkZd ifjfLFkfr dks Kku djukA 

3-  u'khys inkFkks± ds lsou ls 'kkjhfjd] ekufld o ikfjokfjd nq"ifj.kkeksa dks Kkr djukA 

4-  u'khys&inkFkks± dk lsou djus okys nqO;Zluh yksxksa ls lekt ij iM+us okys çHkko dh [kkst djukA 

 

midYiuk%& çLrqr v/;;u gsrq fuEu nks midYiuk;sa lqfuf'pr Fkh ftudk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

1-  lUrqf"V vFkok vlUrqf"V ds dkj.k u'khys inkFkks± dk ç;ksx /khjs&/khjs ;qodksa dks yrh cuk nsrk gSA 

2-  u'khys inkFkks± ds yrh ;qodksa dk fodkl vo:) gks tkrk gSA 

 

v/;;u i)fr– 

çLrqr 'kks/k gsrq vuqla/kku çjpuk ds vUos"k.kkRed] fu:i.kkRed vkSj funkukRed 'kks/k çfof/k dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u gsrq bdkb;ksa dk p;u fuEu pj.kksa esa fd;k x;k gS– 

v/;;u {ks= dk p;u % v/;;u {ks= dk p;u e/; çns'k jkT; ds jhok ftys esa lokZf/kd fcØh okys is; 

u'khys inkFkks± dh lwph dks çkIr dj mls vkjksgh Øe esa vkjksfgr fd;k x;k gSA 

rnksijkUr vkjksgh lwph esa ls ykVjh fof/k }kjk tuin dk p;u fd;k x;kA bl fof/k ds ek/;e 

ls tuin jhok dk p;u fu"i{k o fujis{k :i ls çkIr gqvkA jhok dh lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd] 

•HkkSxksfyd o tula[;kRed i`"B•Hkwfe dks Hkh –f"Vxr j[kus gq;s bdkb;ksa ds p;u dh çfØ;k ;k ekxZ 

ç'kLr fd;k x;k gSA 

bdkb;ksa dk p;u% fdlh Hkh v/;;udrkZ ds fy, çfrfuf/kRoiw.kZ bdkb;ksa dk p;u fd;k tkuk csgn dfBu 

o nq:g dk;Z gSA v/;;u dh lkFkZdrk vkSj lR;rk çfrfuf/kRoiw.kZ bdkb;ksa ds p;u ij fuHkZj djrh gSA 

'kks/k i= dh v/;;u ç—fr Lor% bl ço`fŸk dh gS fd u'khys inkFkks± ds lsou djus okys O;fä;ksa dh lwph 

miyC/k gksuk lEHko ugÈ FkhA ljdkj/jkT; ljdkj] iqfyl o Lo;alsoh laxBuksa }kjk Hkh ,slh lwph dk 

çdk'ku ugÈ fd;k x;k gS blfy, u'khys inkFkks± dk lsou djus okys O;fä;ksa dh [kkst lekt'kkóh; 

i)fr ls fd;k x;k gS] bl i)fr esa fdlh ,d u'khysa inkFkks± ds O;luh }kjk nwljs O;luh dk irk yxkuk 

vf/kd mi;qä vkSj ljy jgk gSA9 

'kks/k gsrq ,df=r fd;s x;s rF;ksa dk foospu] v/;;u ds Øec) [k.Mksa esa fo•kftr o çLrqr fd;k 

x;k gSA çkIr rF;ksa dk Øec) foÜys"k.k fuEufyf[kr gS& 
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oSokfgd lEcU/kksa dh lq–<+rk vFkok nwjh u'ks dh yr dks çHkkfor djrh gSA lokZf/kd la[;k 46.60 

oSokfgd lEcU/kksa esa nwjh eglwl djus okys mŸkjnkrkvksa dh gSA buds oSokfgd lEcU/kksa dks rFkk vkfFkZd 

dkj.k 19-23 çfr'kr çHkkfor dkjdksa dh gSa rFkk 41.02 çfr'kr nwjh dh la[;k 51.28 çfr'kr mŸkjnkrkvksa 

esa vlarq"V ;kSu lEcU/kksa ds dkj.k u'ks dh yr dks c<+kok feyk gSA 

lexz bdkbZ;ksa esa lokZf/kd 68.66 çfr'kr fookfgr ;qodksa dh gS rFkk lcls de 04 çfr'kr 

rykd'kqnk yksxksa dh gSA bu bdkb;ksa esa 52.66 çfr'kr tkrh; vk/kkj ij fookfgr gq;s gS rFkk budh 

fookg ds le; vk;q lokZf/kd 43.66 çfr'kr 20 ls 24 o"kZ ds vk;q oxZ ds ;qodksa dh gSA 

u'khys inkFkks± dk ç;ksx djus ds fy, çsfjr djus okys ifjos'k esa lokZf/kd la[;k 52 çfr'kr fe=ksa 

dh rFkk 14çfr'kr lgikBh] 22.66 iM+kslh dh gSa] ,oa lcls de la[;k Lo;a dh ftKklko'k gSA u'kk lsou 

dh ço`fŸk dks viukus vkSj mls cuk;s j[kus ds dkj.kksa esa ;kSu larqf"V dk dkj.k lokZf/kd 38 çfr'kr 

mŸkjnkrkvksa esa vkSj 22.66 çfr'kr vkuUn çkfIr dh Loh—fr okys mŸkjnkrkvksa dh gS tcfd mŸkjnkrkvksa 

us fu%ladksp ;g Lohdkj fd;k fd u'khys inkFkks± ds ç;ksx ds dkj.kksa ls muesa lokZf/kd dkj.k vkfFkZd 

dyg dk dkj.k 29.33 çfr'kr ik;k x;k lkFk gh lkFk 36 çfr'kr ¼lokZf/kd la[;k½ ikfjokfjd dyg dks 

çeq[k ekuk x;k gSA 

vU; çeq[k dkj.kksa esa 12.66 çfr'kr ;kSu valrqf"V dk dkj.k ekuk x;k] ifjokj esa fuEu LFkku 

gksuk 4çfr'kr] 'kkjhfjd nqcZyrk 2 çfr'kr] Lora=rk rFkk vfHkO;fä esa deh 2-66 çfr'kr vkfn dkjd 

u'kk lsou ds dkjdksa ds vk/kkj ik;s x;s gSA 

bu çeq[k dkjdksa ds lkFk&lkFk mŸkjnkrk ;qodksa esa miyfC/k;ksa dh [kq'kh ds dkj.k 23-33 çfr'kr] 

v/;;u esa çxfr ykus gsrq euksjatu dh –f"V ls 9-33 çfr'kr] 'kkSfd;k 3 çfr'kr] nq[k/xe dks •qykus dk 

dkj.k 24-66çfr'kr vkfn ,sls rF; Hkh lkeus m•jdj vk;s gS ftlds dkj.k ;qokvksa }kjk u'khys inkFkks± 

dk ç;ksx fd;k x;k] /khjs&/khjs muds Øe esa o`f) vk;h vkSj os u'ks dh ço`fŸk dh vksj mUeq[k gq,A vius 

ls vf/kd lkekftd in vkSj Lrj okys O;fä dks ns[kdj u"kk lsou dh ço`fŸk dh rjQ mUeq[k gksrs gq, 

laL—frdj.k dh çfØ;k ds ekxZ dks ç'kLr djus okys mŸkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k] ftlesa 48 çfr'kr 

fe=ksa ls 16-66 çfr'kr ,d nwljs dks ns[kdj u'kk lsou çkjEHk� fd;k vkSj u'ks dh ço`fŸk dh rjQ c<+sA 

mŸkjnkrkvksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd dqlaxfr ds dkj.k ftuesa 16.66 çfr'kr fe= e.Myh] 7-33 çfr'kr 

iM+kslh] 48 çfr'kr Lo;a ls ¼fopfyr ekufldrk½ Hkh muesa u'kk lsou dh ço`fŸk c<+h gSA 

u'kk lsou dh yr ls ihfM+r 59-33 çfr'kr lHkh ekSle esa u'kk lsou leku ek=k esa xzg.k djrs gS 

tcfd lnÊ esa 20-66 çfr'kr] xeÊ esa 6-66 çfr'kr] cjlkr esa 13-33 çfr'kr ;qod u'kk lsou dh pkgr 

o ek=kRed fHkérk esa u'kk lsou djrs gSaA ;qod lkekU;r% u'ks dh nqdkuksa ls u'khys inkFkks± dh [kjhn 

djrs gS ijUrq 40çfr'kr mŸkjnkrk ;qod u'ks ds fy, fdlh Hkh lk/ku ls inkFkZ çkIr djuk Lohdkjrs gSaA 

nSfud O;; dh   –f"V ls :- 300 ;k mlls vf/kd u'khys inkFkks± dh [kjhn ij O;; djus okys ;qodksa 

dh la[;k lokZf/kd 31-33 çfr'kr rd dh] 28 çfr'kr ;qok :- 25 rd] 20 çfr'kr ;qok #- 50 13-33 

çfr'kr ;qok #- 75 rFkk 4.66 çfr'kr ;qok :- 100 rd çfrfnu O;; u'khys inkFkks± ds lsou ij djrs 

gSA 
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u'khys inkFkks± ds lsou ds fy, ç;ksx esa ;qod lokZf/kd 46 çfr'kr dkxt/iéh ij j[kdj [kkus 

dh çfof/k dk ç;ksx djrs gS blds vfrfjä flxjsV dh rEckdw esa feykdj 34-66 çfr'kr] bUtsD'ku }kjk 

17-33 çfr'kr ;qok mŸkjnkrk u'khys inkFkZ ds lsou dk ç;ksx djrs gSA 

u'kk lsou dk le;kUrjky lokZf/kd 48-66 çfr'kr çfrfnu ¼'kke dks½] 26.66 çfr'kr çfrfnu jkr 

vkSj nksuksa le; tcfd 24-66 çfr'kr mŸkjnkrk ,d ckj u'kk djus ds ckn iqu% nqckjk u'kk djus ds fy, 

tc Hkh lk/ku miyC/k gks mlds vuq:i u'ks dk lsou djrs gSaA u'kk lsou ls lokZf/kd 77-33 çfr'kr 

udkjkRed çHkko ¼;qok½ eglwl djrs gS tcfd 8.66 çfr'kr ldkjkRed o 14 çfr'kr dks Li"V ugÈ 

¼ekywe ugÈ½ gks ldk gSA jksxxzLrrk dh fLFkfr esa lqLrh 32-66 çfr'kFk] isV jksx 21.33 çfr'kr] ;kSu 

lEcU/kh jksx 20-66 çfr'kr tksM+ksa esa nnZ 8 çfr'kr o cq[kkj 3.33 çfr'kr ;qodksa esa ik;s tkus dk rF; –

f"Vxksfpr gqvk gSA 

;qodksa dk u'ks dk yrh gksus ds çfr ikfjokfjd çfrfØ;k lokZf/kd 69.33 çfr'kr mis{kkiw.kZ jgh gS 

tcfd 21-33 çfr'kr ifjokj rVLFk o 4 çfr'kr ifjokj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj o vkpj.k djrs jgs gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd mŸkjnkrk ds ifjokj ds yksx ;qokvksa esa u'ks dh vknr ls ekqÇä fnykus gsrq 

lgkuq•wfriw.kZ O;ogkj djrs gSA u'ks ds yxkrkj ç;ksx ds dkj.k ;qodksa esa lkekftd in o çfr"Bk dh –

f"V ls 67 çfr'kr ;qodksa ds leku esa fxjkoV ik;h x;h gS tcfd 33 çfr'kr pkfjf=d fxjkoV Hkh ns[kus 

dks feyh gSA 

fu"d"kZ % çLrqr 'kks/k i= gsrq ,df=r rF;ksa ds foÜys"k.k ls fuEu fu"d"kks± dk çfriknu gksrk gS 30 o"kks± ls 

vf/kd vk;q&oxZ ds ;qodksa esa u'ks ds yrh gksus dh ço`fŸk vf/kd feyhA muesa f'k{kk&vf'k{kk dk çHkko de 

vfirq lkekftd ifjos'k vf/kd egRoiw.kZ      –f"Vxksfpr gksrk gSA u'ks dh yr fgUnw] fo'ks"kdj vuqlwfpr 

tutkfr ds dkjokbZ uo;qodksa esa vf/kd ik;h x;hA jkstxkj ;qokvksa dh vis{kk csjkstxkjksa esa u'ks dh yr 

dh vf/kd la[;k ik;h x;hA vk; dk u'ks dh yr iM+us esa dksbZ •Hkwfedk ugÈ jgh gSa] lHkh vk; oxZ 

ds ,sls ;qod ftuesa ekufld] 'kkjhfjd ds lkFk bPNk&'kfä dh deh ,oa ,dkdh ço`fŸk esa Hkh u'ks dh yr 

dh ço`fŸk dks çHkkfor fd;k gSA 

lekt'kkóh; rF;ksa ds v/;;u ds foÜys"k.k ds vk/kkj ij Kkr gqvk gS fd ;qokvksa esa u'ks dh yr 

dk dkj.k muds ikfjokfjd] oSokfgd lEcU/kksa esa nwjh mRié gqbZA oSokfgd lEcU/kksa esa nwjh dk dkj.k 

ifr&iRuh ds e/; ;kSu&lEcU/kksa esa vlUrq"V vkSj u'ks dh yr dk lg&lEcU/k ns[kus dks feykA mŸkjnkrkvksa 

dh ekfld ctV dh fLFkfr ds vUrxZr la;qä ifjokjksa esa lkekU;] tcfd ,dkdh ifjokj esa ÄkVs dh fLFkfr 

ik;h x;hA 

çkIr rF; ;g çnf'kZr djrs gSa fd fookfgr thou ds i'pkr~ muesa u'ks dh yr iM+h] tcfd 

T;knkrj mŸkjnkrkvksa ds fookg p;u dh ç—fr viuh gh tkfr esa vkSj ijEijkxr vk/kkj ij gh gq, gSa 

vkSj fookg Hkh vius ifjokj ds eqf[k;k ds fu.kZ; ij jgk gSA buds fookg ds le; vk;q&oxZ Hkh 20-24 o"kZ 

jgk] blfy, buesa fookg p;u dh ç—fr vkSj u'ks ds vknrh gksus dh ç—fr esa dksbZ lg&lEcU/k Li"V 

ugÈ gqvk vkSj u gh nksuksa i ,d nwljs dks ç•kfor djrs gSa] cfYd ,sls ;qod folaxfr ;ksX;rk dh –f"V ls 

rkfdd] fuZ.kZ; dh –f"V ls ;ksX; fu.kZ; ysus okys O;fä Hkh u'ks ds vknrh ;qodksa dh Js.kh esa ik;s x;sA 

lokZf/kd ;qodksa us ukSdjh esa vkus ds ckn u'kk lsou çkjEHk• fd;k] ,oa u'ks dh yr ds fy, ;qod 

chM+h] flxjsV] xqV[kk] 'kjkc] vkfn inkFkks± dk lokZf/kd ç;ksx djrs ik;s x;sA v/;;u ls çkIr fu"d"kZ 
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esa ;g ik;k x;k fd u'ks dh yrh mŸkjnkrk ;qod rhu o"kZ ls vf/kd le; esa yxkrkj u'ks dk ç;ksx yr 

ds :i esa dj jgs vkSj budh yr esa c<+ksŸkjh ik;h x;hA 

lokZf/kd ;qod fe= vkSj lgikBh ls çsfjr gksdj u'ks dh 'kq:vkr djrs gSa] bldh 'kq:vkr ;qok 

vkuUn dh çkfIr ds mís'; ls djrs gSa] ,oa vf/kdka'k ;qodksa esa u'ks dk lsou dke&okluk dh çkfIr ¼larqf"V 

gsrq½ djrs gSa] rFkk ftu ;qodksa ds ikyu&iks"k.k esa ykijokgh ns[kh x;h mu ;qodksa esa u'ks dh vknr dk 

çeq[k dkj.k ikfjokfjd dkjd ik;k x;k ogh nwljh rjQ dqN ;qodksa esa lkekftd mis{kk vkSj lkekftd 

NwV ds dkj.k Hkh u'ks dh yr ik;h x;h vFkkZr~ ikfjokfjd dyg vkSj vkfFkZd vHkko ,sls çeq[k dkjd gS 

ftlds dkj.k lokZf/kd ;qokvksa dks u'ks ds lsou dh rjQ mUeq[k gksuk iM+kA 

laL—frdj.k dh çfØ;k ls Hkh ;qodksa esa u'ks dh ço`fŸk c<+hA lkekftd Lrj ds cM+s vksgns lEeku 

dh çfr"Bk esa u'ks dk lsou djus okys mŸkjnkrkvksa esa vf/kdka'k mPp vkfFkZd fLFkfr okys mŸkjnkrk gS 

vFkkZr~ lUrqf"V vkSj vlUrqf"V Hkh og çeq[k dkj.k gS ftlds dkj.k ;qokvksa esa u'khys inkFkks± ds lsou dh 

yr iM+h gSA 

u'kk lsou djus okys vf/kdka'k ;qodksa dk Lo;a dk ekuuk gS fd dqlaxfr ds dkj.k muesa u'ks dh 

yr iM+h gSA v/;;u }kjk ;g fu"d"kZ çkir gqvk gS fd vf/kdka'k ;qok viuh yr dks iwjk djus ds fy, 

lgh xyr lHkh çdkj ds lk/kuksa ls u'khys inkFkks± dh [kjhn ij çfrfnu 300 #- rd O;; djrs gSA ;qok 

u'ks dk lsou u'khys inkFkks± dks feykdj] bUtsD'ku vkfn fof/k;ksa ds ek/;e ls djrs gSA le; vUrjky 

dh –f"V ls rF; lkeus vk;s fd ;qod çfrfnu 'kke dks u'kk lsou djrs gS ,oa dqN mŸkjnkrk ;qod le; 

dh mi;qärk vFkok vuqi;qärk ls foeq[k gksdj tc Hkh u'khyk inkFkZ mUgsa miyC/k gks tkrk os mldk 

lsou djrs gSA 

vf/kdka'k ;qodksa us Lohdkj fd;k gS fd u'ks ds lsou dh yr ls mudh dk;Z {kerk ij udkjkRed 

çHkko vk;s gSa ,oa viuh bl yr ds dkj.k mUgsa lqLrh isV jksx] tksM+ksa esa nnZ] cq[kkj vkfn vU; LokHkkfod 

y.k mHkj jgs gSaA 'kkjhfjd leL;kvksa ds lkFk mUgsa viuh u'ks dh çòfŸk ds dkj.k vius gh ifjokj ds 

yksxksa ls mis{kkiw.kZ O;ogkj dk lkeuk djuk iM+k jgk gS vkSj lekt esa Hkh muesa pkfjf=d fxjkoV ,oa in 

çfr"Bk o eku&lEeku esa fxjkoV vk;h gSA 

çkIr rF;ksa ds foÜys"k.k ls ;g fu"d"kZ Hkh çfrikfnr gqvk gS vk;q&oxZ ds oxÊdj.k ds vk/kkj 

ij ,sls ;qodksa esa u'ks dh ço`fŸk vf/kd ik;h x;h ftudh mez 30 o"kZ ls vf/kd gSA 'kSbd Lrjdh –f"V ls 

vf/kdka'kr% ;qodksa esa u'ks dh yr Ldwy/dkyst Lrjh; f'k{kk ds ifjos'k esa vkus ds dkj.k yxhA yrh 

mŸkjnkrkvksa esa muds vk; ds oxÊdj.k ds vk/kkj ij ;k rks lokZf/kd vk; okys mŸkjnkrkvksa esa u'ks dh 

ço`fŸk vf/kd ik;h x;h vFkok lcls de vk; okys mŸkjnkrkvksa esaA 

fu"d"kZ% de vk; okys mŸkjnkrk xjhch vkSj vkfFkZd leL;k ls tw>us ds dkj.k vkSj vf/kd vk; 

okys ;qokvksa esa vU; dkj.kksa ls u'ks dh yr ik;h x;hA vFkkZr~ u'ks dh ço`fŸk dk dkj.k ftruk vkfFkZd gS 

mruk gh lkekftd dkj.k Hkh ftEesnkj gSa mŸkjnkrkvksa esa u'ks dh yr ij ekSle dk çHkko ugÈ iM+rk 

tcfd ek=k dh –f"V ls ekSle dk ;qodksa dks çHkkfor djrk gSA  

'kks/k i= esa rF;ksa ds lekt'kkóh; foÜys"k.k ,oa leadksa ds lk{kkRdkj ls çkIr rF; fuEukafdr 

lkekU; fo'ks"krkvksa dks Li"V djrs gS ftlds vk/kkj ij lekt'kkóh; lkekU;hdj.k/fu"d"kZ çfrikfnr gksrs 

gSaA •Hkkjro"kZ esa lokZf/kd u'khys inkFkks± ds lsou djus okys yksxksa dh la[;k 30 o"kZ ls vk;q ds yksxksa dh 
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gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 30 o"kZ ls de vk;q ds ;qok thou ds okLrfod ,= esa çFker% jkstxkj 

vFkok thfodk ds lk/ku dh ryk'k djrs gSa] thfodksiktZu ds lalk/kuksa dh miyC/krk gsrq gh og u'ks tSlh 

ço`fŸk dh vksj mUeq[k gks tkrs gSa ftlds dkj.k /khjs&/khjs og u'ks ds yrh gks tkrh gSaA lkekU;r% u'ks ds 

yrh ,sls ;qodksa dh la[;k lokZf/kd gSA tks lkekU; ifjokj ls tqM+s jgs gSa] vFkok ml ifjokj dh f'kvk 

lkekU; vFkok fuEu jgh gksA blls ;g fu"d"kZ çfrikfnr ik;h tkrh gSA ikfjokfjd lajpuk Hkh u'ks dh 

ço`fŸk dk dkj.k jgh gSA çkIr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd la;qä ifjokj dh vis{kk ,dkdh ifjokj ds yksxksa 

esa u'ks dh ço`fŸk vf/kd ik;h xbZ gSA blls ;g fu"d"kZ çfrikfnr gksrk gS fd ikfjokfjd lajpuk Hkh u'ks 

dh ço`fŸk dk egRoiw.kZ dkjd gSA f'k{kk dk Lrj vFkok lkekftd tkx:drk Hkh u'ks dh ço`fŸk dk çeq[k 

dkj.k jgh gSA leadksa ds ladyu ds e/; çkIr rF;ksa dks foÜys"k.k ,sls lkekU; fu"d"kks± dks çfrikfnr 

djrk gS tks ;g Li"V djrs gSa fd lkekftd tkx:drk] mŸkjnkf;Ro dh �Hkkouk ds vuqHkwfr] 'kSf{kd ;ksX;rk] 

ekuo çk.kh dks fdlh Hkh dk;Z vFkok •Hkwfedk dks lEikfnr djus esa egRoiw.kZ •Hkwfedk fuHkkrs gSaA çkIr 

rF; ;g fu"d"kZ çfrikfnr djrs gSa fd f'kf{kr vkSj tkx:d ukxfjdksa dh vis{kk vf'kf{kr xSj ftEesnkj 

yksxksa esa u'ks dh ço`fŸk vf/kd ik;h xbZ vFkkZr~ lkekftd çfLFkfr Hkh u'ks dh çòfŸk dks çHkkfor djrh gSA 

mPp çfLFkfr dh txg fuEu çfLFkfr okys yksxksa esa u'ks dh ço`fŸk vf/kd ik;k tkuk ;g Li"V djrk gS 

fd lekt esa fuEu çfLFkfr] vf'k{kk] lkekftd lajpuk vkfn u'ks dh ço`fŸk ds çeq[k dkj.k gSA 

lq>ko % ;qodksa ds O;fäRo fuekZ.k esa tgk¡ ,d rjQ fodflr ns'k vusdksa vk;kstuksa] fu;kstuksa dk fuekZ.k 

djrs gSa ogÈ •Hkkjr tSls ns'k esa u'kk lsou dh yr ls ;qodksa dks cpkus ds fy, u rks dksbZ dBksj 

fu;e/dkuwu cuk;s x;s gSa vkSj u gh ldkjkRed igy dh x;h gSaA çkIr fu"d"kks± dh foospuk ds lkFk gh 

u'ks dh leL;k ls ekqÇä fnykus ds fy, dqN ;kstuk;sa uhfr;ksa ,oa lq>koksa dks Hkh crkuk vko';d gksxk 

vkSj •Hkkjr ljdkj ds fy, vko';d gS fd viuh ;qok ih<+h ,oa Hkhoh ihf<+;ksa dks cpkus ds fy, u'ks ds 

f[kykQ dBksj fu;e vkSj dkuwu cuk;s ,oa mls ldkjkRed :i ls ykxw djus ds dBksj dne mBk;s •ys 

gh blls •Hkkjr vkSj jkT; ljdkjksa dks jktLo dk ÄkVk gksA vxj ,slk Bksl dne mBk ldrs gSa rks 

fuf'pr gh ;qok oxZ dks u'ks dh rjQ tkus ls jksd ldsaxsA 

•Hkkjr ljdkj ds }kjk u'ks ds f[kykQ mBk;s tkus okys vko';d dne& 

vHkh rd fd;s x;s vusdksa 'kks/k v/;;uksa] loZs.kksa] fjiksVks± dk u dsoy voyksdu o ewY;kadu djokdj 

fuf'pr ekxZn'kZd fu;eksa o O;oL;kvksa dk fuekZ.k djsa cfYd dsUæh; vk;ksx cukdj ;qodksa dks ldkjkRed 

jkg ij pyus dks çsfjr djsaA 

u'kk lsou ls gksus okyh gkfu;ksa dk Hkh Bhd mlh çdkj flusek] Vh-oh- v[kckj vkfn ds ek/;e ls 

çpkj&çlkj fd;k tkuk pkfg;s ftl rjg budh fcØh ds fy, xzkgdksa dks yqHkkous okys foKkiu rS;kj 

fd;s tkrs gSa jksy ekWMy ;k LVkj çpkjdksa }kjk rFkk bldh fcØh ij jksd yxkuk vfuok;Z fd;k tkuk 

pkfg,A 

u'kk lsou dh gkfu;ksa lanfHkZr fjiksVZ] v/;;uksa dk çdk'ku çeq[krk ls fd;k tkuk vfuok;Z o 

vifjgk;Z gSA 

u'khys inkFkks± dk mRikfnr oLrqvksa ij ,d dksus esa psrkouh u nsdj ml cM+s&cM+s vj esa iwjs doj 

ij Nkik tk;sA ,slk u djus ij mRiknu ij dM+kbZ ls çfrcfU/kr Hkh fd;k tk;sA 

gkfujfgr uÈn dh xksyh vkSj gkfujfgr flxjsV dk mRiknu fd;k tkuk pkfg,A 
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pwafd b.MVjehfM,V Lrjh; f'k{kk okys ;qokvksa esa u'kk lsou çkjE• dh tkudkjh feyhA bls /;ku 

esa j[krs gq, dk vkB ds ikBîØe esa u'kk vkSj u'ks ls lEcfU/kr leL;kvksa dks j[ksaA 

f'k{kdksa ij dkyst dSEil esa fdlh Hkh çdk'k dk u'kk djus ij ikcUnh yxkbZ tk;saA 

vfHkHkkodksa dks vius cPpksa ls fe=rkiw.kZ O;ogkj djrs gq, u'kk/lsou dh gkfu;ksa ls voxr djkuk 

pkfg,A 

fQYeksa/lhfj;y] esa u'kk lsou ds fp=/lhu fn[kk;s tkus ij jksd yxkuh pkfg,A 

jkT; ljdkjksa }kjk u'kk voekqÇä ij fo'ks"k /;ku fn;s tkrs gq, lIrkg dk fnu fuf'pr djds gj 

jfookj u'kk fcØh o mi;ksx ij jksd ds fu;e cuk;sA 

u'ks dh yr ls ihfM+r ;qodksa dks mis{kk ls ugÈ lgkuqHkwfr iwoZ O;ogkj fd;k tkuk vko';d gSA 

;qodksa dks u'ks ls cpkus gsrq ftyk] rglhy] Cykd ,oa xk¡o Lrj ij fu%'kqYd lq/kkjx`g LFkkfir 

fd;s tkus pkfg, rFkk ljdkjh deZpkfj;ksa dks VªsÇux nsdj çkjfEHkd Lrj ij ;qodksa dks igpkudj] mUgsa 

u'ks ls lEcfU/kr voxq.kksa dks ysdj dkmfUlÇyx djsa vkSj mUgsa tkx:d djsaA 

LokLF; f'kfoj yxkdj ;qodksa dks u'ks ls ekqÇä fnykus okys esfMVs'ku dk çf'k.k fn;k tk,A 

u'ks dh yr dks /khjs&/khjs djds NksM+us ds ctk; ,d gh ckj esa fu.kZ; djds NksM+us dks çsfjr djsaA 

vUr esa vko';d ,oa uohu lksp] ;qodksa dks ns'k dh /kjksgj ekudj mudh lqj{kk ,oa mfpr 

ekxZn'kZu fn;s tkus dk ekxZ ç'kLr dh vksj dsUæ ljdkj ,d u'kkeqä •Hkkjr ds mís'; ls ,d vk;ksx 

dk xBu djsa vkSj mlds lnL;ksa esa Vh-ch-/flusek dykdkj] f[kykM+h] oSKkfud] euksoSKkfud] lekt'kkóh] 

cqf)thoh] oxZ lekt lq/kkjd ,oa vPNk dk;Z djus okyh laLFkk ds yksxksa dks 'kkfey fd;k tk;sa ,oa gj ;qok 

oxZ dk vkd"kZ.k dsUæ Qslcqd] fVoVj] Cykx] OgkVlSi vkfn ds ek/;e ls jk"Vªh; Lrj rd ,d psu 

cukdj] ,d&nwljs dks tqM+us ds fy, vkefU=r djsaA mUgsa Hkh lnL; cuk;sa vkSj vU; dks tqM+us dks çsfjr 

djsa bl vk;ksx }kjk xfBr lnL;ksa dk ,oa ,d psu ds ek/;e ls tqM+us okys çR;sd lnL; dk dk;Z u'ks 

ds nq"ifj.kkeksa dh lgh tkudkjh nsdj mlds nq"ifj.kkeksa dks u'ks ds ihfM+r yksxksa ls voxr djkdj yÄq 

fQYe cukdj o bl fn'kk esa vPNk dk;Z djus okyh laLFkk dks iqjL—r o lEekfur djds •Hkkjr 

ds ,d&,d O;fä rd O;fäxr rkSj ij lUns'k igq¡pkuk gSa ,oa •Hkkjr dks iw.kZ u'kk eqä •Hkkjr cukuk 

gSA tc ;qok Lo;a u'ks ds fojks/k esa bl vfHk;ku ls 'kkfey gks tk;saxs rks blls dkSu çsfjr ugÈ gksxkA ;g 

cgqr gh lkFkZd ç;kl gSa] bu ç;klksa ds ek/;e ls gj ;qok 'kfä u'kk eqä vfHk;ku ls tqM+us ds fy, çsfjr 

gksxsaA 
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