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भूममका – प्राचीनकाले भारत ेमानवलक्ष्याणाां स्वाभाववकतया प्राप्त्यर्थं भारतीयऋविभभिः 

च्वारर आश्रमाणण (ब्रह्माचायय आश्रम, गृहस्र्थ आश्रम, वनप्रस्र्थ आश्रम, सांन्यास आश्रम), 

च्वारर पुरुिार्थायिः (धमय, अर्थय, काम, मोक्ष) च्वारर Proper management इवत 

सुझाविः दत्तिः वणायनाम् (ब्राह्मणक्षवियवशै्यशुद्धा) इ्यावदकं कृतम्। सामाणिकपररपक्वता 

समािने भनधायररतभनयमानुसारां व्यवहारिः इवत अर्थयिः । सामाणिकप्र्ययानुरूपां यिः वतयते सिः 

सामाणिकपररपक्विः इवत उच्यते । 

प्रमुखशब्दः  –भारतीयसमािःिः, सामाणिकपररपक्वता। 

 

प्राचीनभारतीयसमाज आश्रमव्यिस्कथा  – प्राचीनसमािस्य सांघटनार्थं भारतीयऋियिः आश्रम-चतुष्टयस्य  णसद्धान्तस्य  पररकल्पना 

कःृतम् | अस्य णसद्धान्तानुसारां मनुष्यस्य वयिः शतविायणण इवत म्वा अस्य वयस्य च्वारिः ववभागािः कृतािः। प्र्येकस्य ववभागस्य 

अवभधिः पञ्चववांशवतिः विायणण इवत मन्यते स्म। एत ेच्वारिः ववभागािः 'आश्रम' इवत नाम्ना प्रणसद्धािः अभवन्। आश्रमशब्दिः 'आ' 

उपसगे 'घन' प्र्ययम ्योिभय्वा 'श्रम्' इवत मूलात ्भनष्पन्निः। गुरुकुलां ऋविभनवासां च इ्यर्थयिः। परन्तु अि 'आश्रम' शब्दस्य 

अर्थयिः मानविीवनस्य च्वारर चरणािः सन्न्त। एते च्वारिः आश्रमािः अर्थवा चरणािः– ब्रह्माचाययिः, गृहस्र्थिः, वनप्रस्र्थिः, सांन्यासिः च 

। प्राचीनभारतस्य प्रायिः प्र्यकेःा व्यक्तिः एतेिु चतुिुय आश्रमेिु न्स्र्थ्वा स्वस्य लोकयािाां सम्पन्नां करोवत स्म । एिा एव 

आश्रमव्यवस्र्था मनुष्यां पूणं कृ्वा परमलक्ष्यां प्रवत नयवत। 

 ब्रह्मचाय् आश्रम –महविय वेद्वव्यस्य मते ब्रह्मचययस्य कृते ब्रह्म एव सवयम् - सा सभमधा; सिः अन्निः; स्वयां ब्रह्माद् िायते ब्रह्म 

िलां ब्रह्म गुरुिः; सिः ब्रह्मणण लीनिः वतष्ठवत, एतत ्सूक्ष्मब्रह्मचयं मन्यते ववद्ाांसिः- - 
ब्रह्मैि सममधस्कतस्कय ब्रह्माग्निब्रहासम्भि  । 

आपो ब्रह्म गुरुबधं स ब्राह्मजि समावहत  ।। 
एतदेिेदृशं सूक्ष्म ंब्रह्मचय ंविदुबु्धा  ।। महाभारत, 2618-17 

गृहस्कथाश्रमः  – गृहस्र्थाश्रम इवत व्यतःेःिः िीवनस्य सिः भागिः यन्स्मन् , व्यतिेः पररवारस्य, समािस्य, राष्टरस्य च प्रगवतिः आणश्रता 

भववत । एििः मानविीवनस्य सुवणयकालिः, यन्स्मन् सिः एतान् ियिः प्रयासान् सम्यक् अनसुृ्य – धमयिः, अर्थयिः, कामिः च कतुं 

शक्नोवत। महविय वेदव्यासिः मानविीवनस्य चतुणां भागानाां न्द्तीयभागम् अन्स्मन् आश्रम भनधायररतां कृ्वा मध्ये भनयुक््य स्वस्य 

अ्यावश्यकताां प्रकवटतवती अन्स्त । 
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धम्लब्धैर्ययु्तो दःारःैरिःीनुतःतपःाद्य यतःतनत  | 
ग्नितीयमःायुषो भःागं गृहमेघो भििती। महाभारत, शाांवत पवय, 242/30 

िःानप्रस्कथाश्रमत –'वःानप्रस्र्थ' शब्दस्य अर्थयिः वनम् प्रवत गमनम् । काणलदासस्य ‘वःाद्धयक्ये मुभनवृन्त्तनामः्’ (रघुवांश, 1/8) इवत 

णसद्धान्त ेअवप उतां यत् यदा िरा प्रादुभयववत तदा मनुष्यिः भोगभे्यिः दूरां वने भनवसवत, मुभनवृन्त्तां च स्वीकुयायत् । आचाययमनिुः 

मन्यते यत् यदा गृहस्र्थस्य ्वचायाां णशणर्थलताां अनुभववतुां आरभते तदा धसूरकेशािः दृश्यन्ते । यदा च पुिोऽवप पुिो भववत तदा 

वनां शरणां कृ्वा वःानप्रस्र्थी भवेत्; तर्था गृहस्र्थाश्रमसम्बद्धानयिः अवप अन्नहोिावददृष्या भवन्भिः सह स्र्थापभयतव्यािः। 
अग्निहोत्रं समादःाय गृह्यं चाग्निपररच्छदमत। 

ग्रामादरण्यं मनः सृत्य मनिसेन् नग्नःयतेग्नन्िय  ।।मनुस्मृवत, 6/1, 14 
संन्यासाश्रमत - 'सांन्यास' शब्दस्य अर्थयिः सम्यक ््यागिः । सन्यास आश्रमिः मानविीवनस्य चतुर्थयिः चरणिः अन्स्त, यि मनुष्यिः 

लौवककिीवनात् सवयर्था ववरतिः भववत । श्रीकृष्णस्य मतने ्यागिः कामकमयणाां ्यागिः कतयव्यफलानाां च ्यागिः । 

काम्यानं कम्िाःं न्यासं सन्न्यासं कियो विद ु । 
सि्कम्फलत्यागं प्रःाहुस्कत्यःागःं विचक्षिा । श्रीमभागवद्गीता, 18/2 

िि्व्यिस्कथा – प्राचीनभारतीयसमािस्य येिु च्वारर भागिेु मनुष्यस्य िीवनां ववभतम् आसीत् ते च्वारिः आश्रमिः इवत प्रणसद्धािः 

आसन् तर्था च समािस्य िनािः येिु चतःुिुय भागःेिु ववभतािः आसन् ते च्वारिः वणायिः इवत उच्यन्ते स्म । एवां भारतीयसमािस्य 

वणायश्रमव्यवस्र्था आसीत्, अस्यािः व्यवस्र्थायािः  रक्षणां  राज्ञिः परमां कतयव्यम् आसीत् । परन्तु प्राचीनकालस्य वणयव्यवस्र्था 

अद्यतनसमािस्य न दृश्यते । न केवलमतेत्, अद्य्वे ‘वणय’, ‘िावत’ इवत शब्दद्यां पयाययवाची मन्यते। परन्तु वास्तववकता एिा 

यत् 'वणय' 'िावत' च न केवलां शब्दार्थयस्य दृष्या अवपतु सामाणिकभनभमत्तस्य दृष्या अवप सवयर्था भभन्नौ स्तिः। आचायय यासकेन 

'वृन्'-'वणो वृनोतेिः'-मूलतिः 'वणय' शब्दस्य उ्पन्त्तिः ववचाररता अन्स्त - यस्य अर्थयिः चयनार्थयिः (भनरुतिः, 3/2) । ऋग्वेदे 

'वणय' शब्दोऽवप 'वणय', 'िनसमूह' इवत च प्रादुभूयतिः (ऋग्वेद, 1/17/96, 2/12/4) । 

 
ब्राह्मि  – ब्राह्मणवणयस्य  उ्पन्त्तिः ब्रह्ममुखात् इवत मन्यत े। मुखशब्देन अन्नभक्षकम् अङ्गां न भववत । मुखशब्दस्य अर्थयिः 

'उत्तमङ्गिः मन्स्तष्कयु तिः' इवत । यर्था मनुष्यस्य मनिः कमायणण भनयन्ियवत, तन्स्मन् उदात्तववचारां प्रवतययन ्तां सम्यक् मागं प्रवत 

चालयवत, तरै्थव समािां सुचारुतया चालयन्न्त, सम्यक् मागं प्रवत नयन्न्त च ये ब्राह्मणािः, ते एव, ये स्वोच्िैः सह ववचारािः 

दीघयकालीनलक्ष्याणण च, अनुभवेन ज्ञानेन च समािस्य नतेृ्वां कतुं प्रयुतम्। मनुिः ब्राह्मणान ्ज्ञानी्वात ्श्रेष्ठान् मन्यते – विप्रािःाःं 
ज्ञानतो ज्येष्ठ्यमत । मनुस्कमृवत, 2/155 

क्षवत्रयः  – क्षवियवणयस्य उ्पन्त्तिः ब्रह्म (पुरुिस्य) बाहुभ्यिः इवत मन्यते तर्था च समािस्य बाहुिः इवत अवप कथ्यते । यर्था बाहुिः 

शरीररक्षणे समर्थायिः तर्था क्षवियािः अवप समािस्य रक्षणां कुवयन्न्त। अत एव पुरा काले क्षविय एव 'रािा' पदां प्राप्तनुवन्न्त स्म, 

वणायश्रमधमयस्य रक्षणां तेिाां परमां कतयव्यम् आसीत् । भीष्मवपतामहेन क्षवियस्य पररभािा एवां दत्ता अन्स्त – कामभोगवप्रयःास्कतीक्ष्िा  
क्रोधनःाः  वप्रयसहसा। महाभारत, शाग्नन्तपि्, 188/11 

क्षत्रजःं सेिते कम् िेदध्ययनसंगत । 
दानःादानरावतय्स्कतु स िै क्षवत्रय उच्यते। 

                                                महाभारत, शाांवत पवय, 189/5 
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अर्थायत् ये िनािः मैर्थुनभोगान् रोचन्ते, तीक्ष्णस्वभावािः, अ्यन्तां साहसी, िनरक्षकािः, वेदानाम् अध्ययनां, दानां च ददवत, त ेिनािः 

'क्षवियम्' इवत उच्यन्त े। क्षवियरूपभमदां स्वभावो वा तेिु रािोगुणस्य प्रचुरता सूचयवत। क्षवियाणाां स्वाभाववकगुणािः ववववधग्रन्र्थेिु 

वणणयतािः सन्न्त । कुछ ग्रन्र्थों के मह्वपूणय कर्थन प्रस्ततु वकया िाता है - राज्योमधक रक्षां सि्भूतनमत। गौतम धमयसूि, 10/17 

प्रजानां रक्षिं दानममज्याध्ययनमेि च। 
विषयेष्ठ्िप्रसक्तिश्च क्षवत्रयस्कय समासत  ।। 

िैश्य  - यर्था शरीरस्य भारिः ऊरुिु अवलम्बते, तरै्थव वैश्यैिः अवप समािपालनस्य भारां ववहतुां अभवत् । समािस्य 

आणर्थयकववकासस्य दाभय्वां तिेाां उपरर आसीत् । त्कालीन आणर्थयकनीवतभनणययकाय ं वैश्यमािमाणश्रतभमवत यावत् । वैश्यानाां 

स्वरूपां स्वभावां च वविय ेउपलभ्यमानानाां केिुभचत ्ववववधग्रन्र्थानाां उद्धरणां प्रस्तुतम् अन्स्त - वपतृकाय्पाश्चैि नरजसंहध्ि्नापर । 
लघुहररतस्कमृवत, 2/10 

देिगुि्च्युते भक्तिक्तस्त्रिग्पररपोषिमत । 
आग्नस्कतक्यमुद्यमो मनत्यं नैपुि ंिैश्यलक्षिमत ।।भागवतपुराण, 1123/7 

िाजिज्य -पशुरक्षा च ृष्ठ्यादानरवत  शुमच ।  
िेदाध्ययनसम्पन्न  स िैश्य इवत संग्नज्ञत  ।। महाभारत, शान्न्तपवय, 1896 

शूि - शूद्राणाां उ्पन्त्तिः ब्रह्मणिः पादात् इवत कथ्यते। शरीरे पादानाां न्स्र्थवतिः समाि ेशूद्राणाम ्। पादािः व्यक्तां गन्तव्यस्र्थानां प्रवत 

नयन्न्त, गवतां कुवयन्न्त, शूद्रािः अवप समािस्य अन्यवगेभ्यिः गन्तव्यस्र्थानां प्राप्ुां आवश्यकं साहाय्यां कुवयन्न्त। शूद्रेिु त े िनािः 

अन्तभयवन्न्त ये अन्यविवणायनाां कायं कतुं न शक्नुवन्न्त, तेिाां सेवाभारिः ग्रहीतव्यिः भववत। शूद्राणाां स्वरूपां रूपां च उतम्- . 

शूिस्कय संनवत  शोचं सेिा स्किाममन्यमायया । 
अमन्त्रयज्ञो ह्यस्कत्येयं सत्य ंगो -विप्ररक्षिमत ।। भागवतपुराण, 724/11 

शुश्रूषा च ग्निजातीनां शूिािां धम् उच्चते। 
भैक्ष्यहोम व्रतैहा्नास्कतथैि गरुुिाजसता  ।  महाभारत, वनपवय, 15036 

भारतीयकुलव्यवस्र्थानसुारां प्र्येकिः व्यक्तिः कस्यभचत् पररवारस्य सदस्यिः भववत । अस्य सदस्यतायािः लाभां प्राप्तनोवत चेदवप 

तस्य केचन उत्तरदाभय्वां अवप ववहतुां भववत । पाररवाररकव्यवस्र्था व्यक्तां मानणसकं, आणर्थयकं, सामाणिकं च सुरक्षाां प्रदावत; तत् 

समािस्य सदस्यां राष्टरस्य योग्यां नागररकं च करोवत; तां स्वकतयव्यां कतुं णशक्षयवत। केवलां सांस्कृतिः पररवारिः एव स्समािस्य 

भनमायणां करोवत तर्था च केवलां स्समाििः एव समृद्धराष्टरस्य भनमायण ेसहायकिः भववत। एवां प्रकारेण एव पररवारद्ारा एव व्यक्तिः 

समािस्य राष्टरस्य च प्रवत स्वदाभय्वभनवयहणां कतुं समर्थयिः भववत, समािस्य राष्टरस्य च लाभां प्राप्ुां च समर्थयिः भववत । तेन सह 

गृहिीवनसम्बद्धाभन कायायणण अवप कुटुम्बभनवासेन एव कतु ंशक्यन्ते । अतिः पररवारात् सुखां प्राप्ुां अन्येिाां सदस्यानाां अनुकूलां 

व्यवहारां कुटुम्बस्य प्र्येकस्य सदस्यस्य कतयव्यम् अन्स्त । अर्थवयवेद े गृहस्र्थेभ्यिः पाररवाररकिीवनां सुखदां कतु ंआवश्यकािः 

उपदेशािः दत्तािः सन्न्त –सहृदयं सांमनस्कयमवििेषं ृिोमम ि  । 
अन्यो अन्यममभहय्त ित्स जातममिाध्नया ।। 
अनुव्रत  वपतु  पुत्रो मात्रा भितु संमना  । 

जाया पत्ये मधमुतीं िाचं िदतु शग्नन्तिामत ।। 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 7 | Issue 3 

नीलमपाल Int S Ref Res J, May-June-2024, 7 (3) :  23-27 
 

 

 

 
26 

मा भ्राता भ्रातरं ग्निक्षनत मा स्किसारमुत स्किसा । 
सम्यञ्च  सव्रता भूत्िा िाचं िदत भिया ।। अर्थवयवेद, 330-1/30 

भारतीयसमाज  सामाजजकपररपक्वता  - उपयुयतववमशायत् वयां दृष्टवन्तिः यत ्वैवदकसमािस्य िनानाां सामाणिकसम्बन्धािः कर्थां 

आसन्। यवद अद्य्वे तस्य णशक्षािः िनानाां कृते दीयत ेतवहय आधुभनकसमाििः स्वस्य वभैवां पुनिः प्राप्ुां शक्नोवत । 

1 - सामाजजकैकताया  सामञ्जस्कयपिू्िातािरिस्कय च मनमा्िमत – हरलकिः अनुसारम् - "सामाणिकववकासस्य उद्दशे्यां 

सामाणिकसम्बन्धेिु पररपक्वताां प्राप्ुां भववत। प्राचीनभारतीयसमाििः तादृशिः आसीत् यत् सवे िनािः स्वाभाववकतया परस्परां 

सम्बद्धािः आसन्। प्राचीनकाले समाििः सवेिाां अर्थयिः सम्बन्न्धभभिः पररवारिैः च सम्बद्धािः शब्दािः सामाणिकसम्बन्धानाां बलस्य 

प्रतीकं भवन्न्त ।  

2 - पररिारस्कय सदस्कयानां मध्ये प्रेमपूि्  सद्भाि  – आधुभनकयु गे िनािः लघुववियिेु, वपतृपुियोिः, पवतप्नयोिः मध्ये असहमवतिः 

इवत कारणने पररवारस्य ववघटनां कुवयन्न्त । स्वकतयव्यां न कुवयन्तिः। अस्य एकं कारणां यत् आधुभनककाले वपता, मम्मा इ्यादयिः 

सम्बन्धानाां कृते प्रयुतािः शब्दािः मृ्युसम्बद्धािः अर्थायिः सन्न्त । प्राचीनभारते सम्बन्धार्थं प्रयतुािः शब्दािः कतयव्यबोधां ददवत 

। सामाणिकरूपेण प्रौढािः एव एतान् सम्बन्धान् भनवायहभयतुां शक्नुवन्न्त ।   

3- भारतीयसंस्कृते  संरक्षिमत –सामाणिकरूपेण पररपक्वािः िनािः एव समािां ववकासां प्रवत नेतुां शक्नुवन्न्त । डॉल (1936) 

इ्यस्य मते सामाणिकपररपक्वतायाां सामाणिकक्षमतानाां ववववधािः पक्षािः सन्न्त यर्था आ्मभनभयरता, व्यावसाभयकवियाकलापािः, 

सांचारिः, आ्मभनदशेनां, सामाणिकभागीदारी च 
4 - राक्तष्ट्रयएकीकरिस्कय विकास  – सामाणिकपररपक्वता राक्ष्टरयणशक्षासङ्घस्य (NEA) 1918 शैन्क्षकनीवतिु 

मानवव्यक्त्वस्य सामाणिकववकासस्य 7 क्षिेाणण सन्न्त ।   एते भनम्नणलखखतरूपेण सन्न्त :- (1) स्वास्थ्यम्, (2) 

मौणलकप्रवियायािः आज्ञा, (3) योग्यगृहसदस्यता।   (4) अवकाशिः, (5) नागररकता।   (6) अवकाशस्य योग्यप्रयोगिः 

(7) नैवतकचररिस्य च। एतेिाां सवेिाां सम्यक् ववकासिः भारतीयज्ञानपरम्पराद्ारा एव सम्भववत । एतैिः गुणैिः ववना राष्टरकै्यां 

न सम्भववत ।    

मनष्ठ्कष्  –  भारतीय ज्ञानपरम्परायाां स्वाभाववकतया मानवस्य लक्ष्यां प्राप्ुां भारतीयऋविभभिः च्वारर आश्रमाणण (ब्रह्माचाययश्रम, 

गृहस्र्थाश्रम, वनप्रस्र्थानश्रम, सांन्यासश्रम), च्वारर पुरुिार्थायिः (धमय, अर्थय, काम, मोक्ष) च्वारर वणायिः (ब्राह्मण, क्षवियवशै्यशूद्र) 

इ्यादयिः सम्यक् प्रबन्न्धतािः आसन्। सामाणिकपररपक्वतायािः अर्थयिः समािने भनधायररतभनयमानसुारां (व्यवस्र्थािः) व्यवहारिः 

करणीयिः । सामाणिकप्र्ययानरुूपां यिः वतयते सिः सामाणिकपररपक्विः इवत उच्यत े।  

मनुष्यिः सामाणिकिः पशुिः अन्स्त। सिः समाि ेभनवसन् िीवनां यापयवत। समािे अनेके आदशायिः मूल्याभन च सन्न्त । समािस्य 

अवप सांस्कृवतिः अन्स्त। समािस्य सदस्यािः एतस्य साांस्कृवतक-आदशयस्य अनुकरणां कुवयन्न्त, सांस्कृवत-अनुरूपां स्वव्यवहारां 

पररष्कृ्य च कुवयन्न्त । मनुष्यािः परस्परां प्रभाववतािः भवन्न्त। समािे भनवसन्तिः ते स्वस्य पशुप्रवृत्तीनाां मानवीकरणां कुवयन्न्त। यतिः 

सामाणिकसांपर्कद्ारा एव सामाणिकस्वभाविः, मनोवृन्त्तिः, व्यक्त्वगुणािः च ववकणसतािः भवन्न्त । सामाणिकववकासे िनानाां स्वभावे 

सामाणिकरूपेण स्वीकायं भनधायररतपररवतयनां भववत । अन्स्मन ्ववकास ेिनानाां पररन्स्र्थ्या अनुकूलताां प्राप्ुां क्षमता वधयत े। एतेन 

कोऽवप अन्यिैः सह सार्क-वियाकलापां कतुं समर्थयिः भववत । प्राचीनकाले आश्रमव्यवस्र्था, िावतव्यवस्र्था च भारतीयसमािस्य 

आधारिः आसीत् । प्राचीनभारतीय आश्रमव्यवस्र्थायाां गृहस्र्थाश्रमस्य साक्षात् समािेन सह सम्बन्धिः आसीत् । यिः सवेिाां आश्रमाणाां 

आधारिः आसीत्। कुलिीवनस्य सम्पूणं कायं प्नीं ववना कतुं न शक्यते। सामाणिकरूपेण पररपक्वािः िनािः एव सम्बन्धां सम्यक् 

भनवायहयन्न्त। 
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