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Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa of.kZr f'ko ls f'k{kk 

fnokdj dVkjs 

'kks/kkFkhZ] laLd`r foHkkx] thokth fo'ofo|ky;]Xokfy;j] e/; izns”k] HkkjrA 
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'kks/k lkjka'k & Jhen~Hkkxor ,d egkiqjk.k ds :i esa txr izfl} gSA ;g 

egkiqjk.k ewyr% Jhd`".k ds pfj= dFkkvksa ls ifjiw.kZ gSA fdUrq fQj Hkh blesa 

f'ko efgek dk  dk Hkh mYys[k gksrk gSA Hkxoku i'kqifrukFk ds pfj=ksa ls 

izkf.k;ksa dks uSfrd] lkekftd] dkSVwfEcd vusd izdkj dh f'k{kk esa feyrh gSA 

f'ko dk vFkZ gh dY;k.k dkjh] eaxye; vkSj eqfDr iznkrk gSA tc leqnz eaFku 

esa fudyus okys dkydwV fo"k dk Hkxoku 'kadj us iku fd;k vkSj ve`r nsorkvksa 

dks fn;k rc gesa f'ko ls ;g f'k{kk feyrh gS fd jk"Vª ds usrk vkSj lekt ,oa 

dqVqEc ds Lokeh dk ;gh drZO; gSA mÙke oLrq jk"Vª ds vU;kU; yksxksa dks nsuh 

pkfg;s vkSj vius fy;s ifjJe] R;kx rFkk dfBukbZ;ksa dks gh j[kuk pkfg;sA 

f'koth dk dqVqEc Hkh fofp= gh gSA 

:nzks eq.M/kjksa HkqtM~axlfgrksa xkSjh rq ln~Hkw"k.kk 

LdUn% 'kEHkqlqr% "kMkuu;qrLrq.Mh p yEcksnj%A 

flag Øsfyeew"kda p o`"kHkLrs"kka futa okgu& 

feF;a 'kEHkqx`gs fofHkUuefr"kq pSD;a lnk orZrsA 

Hkxoku~ 'kadj eq.Mekyk ,oa liZ /kkj.k fd;s gq, jgrs gS vkSj ikoZrh lqUnj&lqUnj 

vkHkw"k.k /kkj.k fd;s gq,s jgrh gSA 'kadj ds iq= dkfrZds; N% eq[k okys rFkk 

x.ks'k yEch lwWaM vkSj cM+s isV okys gSA Hkxoku 'kadj vkfn ds vius vius okgu 

cSy] flag eksj vksj ew"kd Hkh vkil esa ,d&,d dk Hk{k.k djus okys gSaA 

,slk gksus ij Hkh Hkxoku 'kadj ds fofHkUu ¼ijLij fo:}½ LoHkko okys ifjokj 

esa lnk ,drk jgrh gSA blh izdkj x̀gLFk esa fofHkUu LoHkko okyksa ds lkFk vius 

vfHkeku vkSj lq[kHkksx dk R;kx djds nwljksa ds fgr vkSj lq[k dk Hkko j[krs 

gq;s vkil esa izse iwoZd ,drk j[kuh pkfg;sA ;g gesa Hkxokur~ 'kadj ds dqVqEc 

ls egRoiw.kZ f'k{kk feyrh gSA 

eq[; 'kCn & Jhen~Hkkxoregkiqjk.k] jkepfjrekul] f'ko] dqVqEc f'k{kkA 

 

izLrkouk& Jhen~Hkkxor ,d thou n'kZu gSA ;g ekuo&thou dk ,d vuqie] mRd`"V ,oa vkn'kZ ekxZn'kZd gSA blesa 

thou ds iz'uksa ds mRrj gSa] thou ,oa txr~ dh leL;kvksa ds lek/kku gSa vkSj lQy] lkFkZd] le`) ,oa 'kkafriw.kZ thou 

thus ds O;kogkfjd lw= gSaA thou esa lexz lQyrk ,oa 'kkafr dk leUoe dsoy vk/;kfRed fopkjksa ,oa fpUru ls gh 

lEHko gks ldrk gSA thou esa ykSfdd lQyrk ,oa le`f) rFkk eu dh 'kkfUr izkIr gksrh jgs vkSj gekjk thou iw.kZr% 
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lkFkZd cus] blds fy;s gesa leqfpr ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA ,slk ekxZn'kZu dsoy Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds 

v/;;u ,oa Jo.k ls gh izkIr gks ldrk gSA  

 

f'ko dk vFkZ gh eaxye;] dq'kye{kse vkSj eqfDriznkrk gSA tks izk.kksa ij 'kklu djrs gSa] os f'kokRek dgykrs gSaA tks ok;q 

dks o'k esa j[krs gSa] os lnkf'ko 'kq)kRek dgykrs gSaA tks thou dks o'k esa j[krs gSa] os ije f'ko dgykrs gSaA 

 

Hkxoku HkwrHkkou Jh fo'oukFk ds pfj=ksa ls izkf.k;ksa dks uSfrd] lkekftd] dkSVqfEcd vusd izdkj dh f'k{kk feyrh gSA 

leqnz&eUFku esa fudyus okys dkydwV fo"k dk Hkxoku~ 'k³~dj us iku fd;k vkSj ve`r nsorkvksa dks fn;kA jk"Vª ds usrk 

vkSj lekt ,oa dqVqEc ds Lokeh dk ;gh drZO; gS] mRre oLrq jk"Vª ds vU;kU; yksxksa dks nsuh pkfg, vkSj vius fy;s 

ifjJe] R;kx rFkk rjg&rjg dh dfBukb;ksa dks gh j[kuk pkfg,A fo"k dk Hkkx jk"Vª ;k cPpksa dks nsus ls oSeuL; vkSj 

mlls loZuk'k gks tk;sxkA f'koth us u fo"k dks ân; ¼isV½ esa mrkjk vkSj u mldk oeu gh fd;k] fdUrq d.B esa gh jksds 

j[kkA blfy, fo"k vkSj dkfyek Hkh muds Hkw"k.k gks x;sA tks lalkj ds fgr ds fy, fo"kiku ls Hkh ugha fgpdrs] os gh 

jk"Vª ;k txr~ ds bZ'oj gks ldrs gSaA 

 

 lekt ;k jk"Vª dks dVqrk dks ih tkus ls gh usrk jk"Vª dk dY;k.k dj ldrk gSA ijUrq fQj Hkh ml dVqrk dks 

fo"k oeu djus ls QwV vkSj minzo gh gksxkA lkFk gh ml fo"k dks ân; esa j[kuk Hkh cqjk gSA ve`riku ds fy, lHkh 

mRlqd gksrs gS] ijUrq fo"keku ds fy, f'ko gh gS] oSls gh QyHkksx ds fy, lHkh rS;kj jgrs gS] ijUrq R;kx rFkk ifjJe dks 

Lohdkjus ds fy;s egkiq:"k gh izLrqr gksrs gSA tSls ve`riku ds vuqfpr yksHk ls nso nkuoksa dk fo}s"k fLFkj gks x;k] oSls 

gh vuqfpr Qydkeuk ls lekt esa fo}s"k fLFkj gks tkrk gSA  

 

 f'koth dk dqVqEc Hkh fofp= gh gSA vUuiw.kkZ dk Hk.Mkj lnk Hkjk jgk] ij Hkksys ckck lnk ds fHk[kkjhA dkfrZds; 

lnk ;q) ds fy, m|r ij x.kifr LoHkko ls gh 'kkafrfiz;A fQj dkfrZds; dk okgu e;wj] x.kifr dk ew"kd ikoZrh dk 

flag vkSj Lo;a viuk uUnh vkSj ml ij vkHkw"k.k liksZa dsA lHkh ,d&nwljs ds 'k=q] ij x`gifr dh N=Nk;k esa lHkh lq[k 

rFkk 'kkafr ls jgrs gSaA ?kj esa izk;% fofp= LoHkko vkSj :fp ds yksx jgrs gS] ftlds dkj.k vkil esa [kViV pyrh gh 

jgrh gSA ?kj dh 'kkafr ds vkn'kZ dh f'k{kk Hkh f'ko ls gh feyrh gSA Hkxoku~ f'ko vkSj vUuiw.kkZ vius vki ije fojDr 

jgdj lalkj dk lc ,s'o;Z Jh fo".kq vkSj y{eh th dks viZ.k dj nsrs gSaA Jhy{eh vkSj fo".kq Hkh lalkj ds lHkh dk;ksZa dks 

laHkkyus] lq/kkjus ds fy, vius vki gh vorh.kZ gksrs gSA xkSjh&'kadj dks dqN Hkh ifjJe u nsdj vkRekuqla/kku ds fy;s 

mUgsa fu"iziap jgus nsrs gSaA ,sls gh dqVqEc vkSj lekt ds loZekU; iq:"kksa dks pkfg;s fd ;ksX;re dqVqfEc;ksa ds gkFk lekt 

vksj dqVqEc dk lc ,s'o;Z ns nsa vkSj mu ;ksX; vf/kdkfj;ksa dks pkfg, fd lekt ds izR;sd dk;Z&laiknu ds fy, Lo;a gh 

vxlj gks] o`)ksa dks fu"izap gksdj vkRekuqla/kku djus nsA 

 

 egkikfFkZos'oj fgeky; dh egk'kfDr:ik iq=h dk Jhf'ko ds lkFk ifj.k; gksus ls gh fo'o dk dY;k.k gks ldrk 

gSA fdlh Hkh izdkj dh 'kfDr D;ksa u gks] tc rd og /keZ ls ifj.khr la;qDr ugha gksrh] rc rd dY;k.k dkfj.kh ugha 

gksrhA ijUrq vklqjh 'kfDr rks riL;k pkgrh gh ugha] fQj mls f'ko ;k /keZ dsls feysaxs\ /keZlaca/k ds fcuk 'kfDr vklqjh 

gksdj vo'; gh lagkj dk gsrq cusxhA izd`frekrk dh ;g izfrKk gS fd& 

 

   ^^;ks rka t;fr laxzkes ;ks es o"kZ O;iksgfrA 

   ;ks es izfrcyks yksds les HkÙkkZ Hkfo";frAA** 

 

vFkkZr~ la?k"kZ esa tks eq>s thr ysxk] tks esjs niZ dks pw.kZ dj nsxk vkSj tks esjs leku ;k vf/kd cy dk gksxk] ogh esjk ifr 

gksxkA 
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 vkt dk lalkj 'kqEHk&fu'kqEHk dh rjg foijhr ekxZ ls izd`fr ij fot; pkgrk gSA blhfy;s izd`fr vusd rjg ls 

mldk lagkj dj jgh gSA ikfFkZd] vkI;] rStl] fofo/krRoksa dk vUos"k.k] ty] uHk LFky ij 'kklu djuk] leqnz ry ds 

tarqvksa rd dh 'kkafr Hkkax djuk] rjg&rjg ds ;a=ksa dk vkfo"dkj vkSj muls dke ysuk gh vkt dk izd`fr t; gSA bfUnz;] 

eu] cqf) vkSj muds fodkjksa ij fu;a=.k djus dk vkt dksbZ Hkh ewY; ughaA izd`fr Hkh dks;yk] yksgk] rsy vkfn lk/kkj.k 

ls lk/kkj.k oLrqvksa dks fufeÙk cukdj mUgha ;a=ksa ls mudk lagkj djk jgh gSA  

 vkt f'ko ^vuk;Z* nsork cryk;s tk jgs gSaA f'ko dh vkjk/kuk Hkwy tkus ls vkt jk"Vª dk Hkh f'ko ¼eaxy½ ugha gks 

jgk gS& 

   tjr ldy lqjo`Un] fo"ke xjy tsfg iku fd;A 

   rsfg u Hktfl efreUn] dks d`ikyq 'k³~dj lfjlAA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Jhen~Hkkxoregkiqjk.ke~ ¼xhrkizsl xksj[kiqj½ 

2- HkfDr lq/kk ¼iwT;okn LOkeh djik=h th egkjkt½ 

3- Hkkxor uouhr ¼Jh jkepUnz ds'ko Mksaxjs th egkjkt xhrk izsl xksj[kiqj½ 

4- Jhjkepfjrekul ¼xhrkizsl xksj[kiqj½ 

 

 

 

 


