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शोिसारः –  भाषाधिगमे वक्ता, श्रोता, भाषा च त्रयः घटकाः सन्तत। वक्ता तसयाां भाषायाां सवरु प ुां 

प्रयोग ेच धिप णः भवतत। भाषयैव मािवः धित्यिूतिां च ज्ञािां दात ां वोिधयत ां ग्रहीत ां च शक्िोतत। अतः 

सभ्यतायाः तवकासे भाषायाः महत् सथा िां दरीदृश्यते। यतद श्रोता भाषया ुः अपररधचतुा ततहि तसय 

शब्दाथिवोिो झतटतत ि भवतत। शशश ः शिैः शिैः मात ः वणिपररचयां पदपररचयां च लभत े अिततरां 

वाक्यपररचयां च प्राप्िोतत। प िः कालाततर ेक्रमेण भाषाधिगमों भवतत। 
ववशेषशब्ाः – शारीररकमािशसकञ्च सवास्यम् , सांसृतभाषा , अधिगमः, भाषाधिगमः , 

सांसृतभाषाधिगमः ,  ब न्धः,  रु धचः, वैयक्तक्तकधभन्नतायाः ज्ञािम्। 

 

उपोद्घातः – तवरक्तञ्चतप्रपञ्चेऽयां पारम्पाररकाि धिकजीविपधततभ्याां प्रततक्षणां पररवतििम ्आयातत। कु त्रधचत् मािवाः पारम्पररकसम्प्रदायम् 

अि सृत्य व्यवहरन्तत, कुत्रधचत् ते पररवतििशीलेऽन्सम ि् सांसारे आि धिकपधततमि सृत्य जीविां साियन्तत, तकतत  एते मािवाः प्रतततदि ां 

पररवतििेऽन्समि् प्रपञ्च े द ःखसहमािाः स खमेवाभीप्सन्तत। यावज्जीवां स खां व्याप्त कामाः मािवाः सवेऽन्समि् त त्तत ् कायेधिमग्न ा 

दरीदृश्यतते। स खभोगातदष  धिमग्नः सविलोकः सवकामिाि ग णां फलप्राप्तौ  आत्मप्रगतय ै यत्िशीलोपायाि् तवधचततयतत। तादृशः लोकः 

सवमिोरथपररपूरकं साििाधि आतवष्करोतत। 
का नाम भाषा- प्राचीिकालादवे मािवाः सवभाविायाः पररप्रकाशाथं बहूि् प्रयासाि ् अकरोत्। बालात् आराध्यः वृध यावत् सवेषाां 

मिशस भाविा तवद्यते। प्रततम हुते  भाविायाः सृक्तटः जायत।े मिशस जायमािा भाविािाां प्रकटीकरणाय परसपरभावतवधिमयाय च या 

माध्यमा लब्िा सा भवतत भाषा। 
भाषाशब्दो 'भाष व्यक्तायाां वाधच' इत्यसमाधातोः ग रोश्च हलः' इतत 'अ' प्रत्यये 'क्तियाां टातप धिष्पद्यते। भाष्यते व्यक्तवा ग् इतत  

भाषा। आङ्गलो भाषायाां भाषा शब्द Language इतत क्यते। Language इतत पदां लैतटिभाषायाः Lingua इतत पदात् धिष्पन्नम्। 

भाषा सञ्चारसय सम धचतां साििम्। 

भाषया एव तवचाराणामधभव्यक्तक्तः सम्भवतत। भाषा परसपरतवचाराणामातवष्कारायिमकें  साििां भवतत। भाषा एका सामाशजका प्रतक्रया 

अन्सत। अतः बालकसय व्यक्तक्तत्वतवकासै भाषायाः  भूधमका प्रि ािभूता अन्सत। भाषाणाां बहवः प्रकाराः सन्तत। यथा - शान्ब्दकभाषा, 

अशान्ब्दकभाषा, साङ् केततकभाषा, कुटभाषा, व्यक्तवाग्भाषा, अव्यक्तवाग्भाषेतत। 

संस्कृतभाषा- न्कं िाम सांसृतम् ? इतत शजज्ञासायाां पदशः असयाथिः तवतियत े यत् सधमत्य पसगिपूविकात्, ृिातोः करणाथिकात् 

सांन्सक्रयते इत्यथे क्त प्रत्यये "सम्पररभ्याां करोती भूषण"े इतत सूत्रणे स डागमे तवभक्तक्तक ाये सांसृतशब्दः धिष्पद्यते। या परर ष्ृता, 

पररश धा, दोषपररमाशजिता, व्यकरणातदधियमावधा पररपूणािलङ्कारभूता च भवतत। सा सां सृतभाषते्यथिः । या तवश्वसय प्राचीितमा, 
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स मि रा, स लशलता, तवप लसातहत्योपेता गौरवशाशलिी प्राचीिैः ऋतषधभः म धिधभश्व भाषागतदोषपररष्कारेण अपशब्दातददोषवारणेि  

पररष्ृता पररपक्वा भाषा दवेभाषा, देववाणी, स रभारती इत्यातद धभिािमिेयःै व्यवतियते। इयां भाषा भारतीयािाां प्राणरूतपणी  

आचारतवचारप्रवततििी च वरीवतति। धिखखलमतप वैतदकवाड्मयां, रामायणां, महाभारतां, प राणाधि, समृततग्रतथा, दशििाधि, िमिग्रतथाः, काव्याधि,  

महाकाव्याधि, िाटकाधि, गद्यकाव्याधि, िीततग्रतथादयश्च सांसृतभाषायामेवोपलभ्यतते । सांसृतां खल  भार तसय भारती। 
अधिगमः - जीवि े आरम्भामृत्य पयिततां तवशशटां भवतत अधिगमः। अधिगमसय अन्सतत्वां जीविसय सवेष  क्षते्रषे  प्राप्यते। सांसृतशशक्षा  

वाङ्मये अधिगमशब्दः Learning इत्यन्समि् अथि व्यवहृयते। स शशक्षणेि प्रशशक्षणिे वा जीवसयाधिगमः सञ्जायते। अधिगमः  

सविजीवसािारणः िमिः। अतः समाजे सविन्समि् क्षते्र े प्राप्त ां शक्यते। अधिगमप्रतक्रयामाध्यमेि व्यवहारे पररवतििां पररमाजििां वा जायते। 

जीवसय अधिगमः स शशक्षणेि प्रशशक्षणिे वा जायते। अधिगमः सम्यक ु् जायते तत् शशक्षणां सफलां मतयतते। अधिगमो िाम अि भवे ि  

व्यवहारेण जायमािां पररवतििम् । मािवजीविां प्रततपदम् अधिगमेि प्रभातवतां भवतत। वातावरणिे सह समायोजिां कत ं यद् व्यवहारे  

पररवतििां परमाजििां च तक्रयते। तद् अधिगमः इतत क्यते। एवम्प्रकारेण मािवजीविे अधिगमसय सथािां महत्त्वपूणं प्रततभातत ।  
भाषाधिगमः-लोकेऽन्समि् अगणिीयभाषाः तवलसन्तत। केषाञ्चिातप भाषाणामधिगम एकवारमेवासम्भवः एव। ततहि भाषायाः अधिगमः 

कथां भवतत ? इत्य के्त सविप्रथमां शशश ः मातृ सकाशात् भाषामधिगच्छतत। शशश ः जतमसमय ेधिससहायः भवतत। सवावश्यकतािाां पूतिय े

सः सविदा मातरम ् आश्रयतत। माता सवभाषाां शशश ां वोियतत। अतः ताां भाषाां मातृभाषा कथयतत। एवां भाषाशशक्षण े मातृवत् समथिः 

दक्षः प्रभावशाली अध्यापकः ि कोऽतप  भतवत ां शक्िोतत। कालाततरेण ज्ञािेन्तियेष  चतेिाशक्तक्तः प्रबलां भूत्वा तवतविाः प्रतततक्रयाः  

करोतत , यिे वातावरण ेसामञ्जसय सम्पादयतत। 

संस्कृतभाषाधिगमः- प्राचीिकाले सांसृतभाषायाः अध्ययिाध्यापिञ्च पारम्पाररकपधत्या एव प्रचलतत। परतत  आि धिककाले 

सांसृताध्ययि े रुच्य त्पादिाथं तवधभन्नाि धिकपधतीिाम् उपयोगः आवश्यको भवतत। तदैव भाषाशशक्षणम् आकषिकं प्रभावपूणिञ्च 

भतवत महितत। सांसृतभाषया भारतीयािाां म कुटायमािासांसृततां ज्ञात ां शक्य ते। तवप लवाड्मयतवसतारे भाषा धिमािणसौतदयं 

अततसूक्ष्मभाविाां सपटीकरण े सांसृतां तविा िा को ऽतप अतया भाषा समथाि भतवत महितत। ि केवलां भारत सय समग्र तवश्वसय तत्त्वां 

सांसृतभाषायाां धिबधम न्सत। 

“वे्ोऽखिलो िमममूलम्” इत्यधभय क्तवचोि सारां सकलिमािणाां धिदािां भवतत वेदः। वेदों िाम ज्ञािराशशः, अयां वेदः सांसृतभाषाया ां 

धिगतदता। रामायणमहाभारतातदकाव्या दारभ्यः सांसृतसामातयग्रतथां पयिततां ये ये ग्रतथाः सन्तत, ते सवे लौतककतवभाग े अततभिवन्त त । 

साम्प्रततककाल ेदैिन्तदि जीविे तवद्यालयेष , महातवद्यालयेष  तवश्वतवद्यालयेष  च लौतककसांसृतभाषा प्रिािां सथािां लभ्यते। 

 
भाषाधिगमे सामाजिक-मनोवैज्ञाधनककारकाणां प्रभावः- 
• शारीररकमानजसकञ्च स्कवास्क्यम्- छात्रसय शारीररक -मािशसकसवास्यम् अधिगमम् अत्यततां प्रभावयतत। शारीररकदृष्या 

मािशसकतया च द बिलाः छात्राः तवद्यालयसय सवकायिक्रमेष  भागग्रहण े असमथािः भवन्तत, यः बालकः रुग्णो भवतत तसय पठिे 

लेखि ेच रुधचििभवतत। अतः सवसथच्छात्रणामपेक्षया एत ेपृष्ठतः भवन्तत। यतद बालकः शारीररककटमि भूयत ेततहि सवसय काये 

सम्यक्तया ध्यािां दात ां ि शक्यते। अध्यापकसय कतिव्यमन्सत यत् बोििावसरे छात्राणाां शारीररक मािशसकञ्च सवास्यां मिशस 

धिित्य पाठ्येत्। शशक्षाथीिामि सारेण  शशक्षणतविेः प्रयोगः कुयाित्। 
• अधिगमेच्ाः- अधिगमः छात्राणाम् इच्छाि सारेण भवतत। यतद बालकः तकमतप अधिगतत ां ि वाञ्छतत ततहि तेि साकं वलात् कायं 

सम्पादधयत ां ि शक्यते। वालकः तकमतप िूतितवषये ज्ञात म् इच्छाशक्तक्तः भवेत्। अतः अधभभावकाः शशक्षका श्च बालकेष  

इच्छाशक्तक्त वििधयत  प्रयासां कुय िः। 
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• पररपक्वता- अधिगमः पररपक्वता च अियोः घधिष्ठसम्बतिः वतिते। बालकािाां शारीररक -मािशसकपररपक्वता 

अधिगमप्रतक्रययायाां तवशशटो भवतत। तद् हेतोः प्रारन्म्भककक्ष्यास  बालकसय आिार माांसपशेीिाां पक्वतायाः ृत ेप्रशशक्षणां दीयते। 

उच्चकक्ष्यास  बालकािाां ब न्ध. योग्यता, क्षमताां च तवचायि पाठ्यक्रमां धिमाियते। अतः तवद्वन्भः तवतविेष  सतरेष  तवतविां पाठ्यक्रम 

धिधमियते। पररपक्वता तवतविावसथासवैव प्राप्तां शक्िोतत। अतः अधिगमतक्रयाय ैमािशसक - शारररीक पररपक्वता सफलता प्रददातत । 
• अधभप्रेरणायास्कतरः - अधिगमप्रतक्रयायाः अधभप्रेरणसय च मह त्त्वपूणं सथािां वतिते। यतद बालकसय कायं  प्रतत प्रेरणा ि धमलतत 

ततहि सः काय ेरुधचः ि प्रदशियतत  । अधभप्रेरणसय प्रभावो तयिूमेव अधिगम ेि भवतत। अध्यापकः तवषयसय अध्यापि ात् पूवं तसय 

तवषये प्रेरणा यच्छते्। प्ररेणामाध्यमिे छात्रेष  मिशस महात्त्वाकाङ्क्षा उत्पद्यते। प्रेरणायाः अभाव ेअधिगमः असम्भवो  वतिते। 

• अधिगमववियः- अधिगमसय सफलता अधिगमतवियः उपरर धिभिरा भवतत। प्रत्येकछात्रः एकेि तवधििैव प्रभातवतो  ि भवतत 

प्रारन्म्भककक्ष्यास  क्रीडातवधििा शशक्षणकायं  प्रभावपूणि भवतत। उच्चकक्षास  दृश्यश्रव्यमाध्यमेि शशक्षणम त्तमां भवतत। 
• बुद्धः- अधिगम े साफल्यां वहुलाांश े बालकािाां बौन्धकयोग्यतायाां धिभिरो  भवतत। ब न्धमततः छात्राः शीघ्रमधिगच्छन्तत। परतत  

मतदमतयसत  मतदाधिगततारः एव भवन्तत। ते अिीतां तवषय म् अधचरमेव तवसमरन्तत। 

• रुुध ः – रुधचकरतवषयाणामधिगमो अधिकम ् अवलोक्यते। बालकसय येष  तवषयेष  रुधचः अन्सत  तेषामधिगमे प्रगततः पररलक्ष्यते। 

रुधचिािन्सत चते् अधिगमां प्रभावतवलोक्यते। अधिगमः  रु चेः प्रभावे द ष्करां भवतत । साम्प्रततककालेऽतप शशक्षायाः वालािाां  रुचःे 

अविािां दीयते। 
• अधिगमकतुमः मूलभूतक्षमता-प्रत्येकवालकसय अततधिितहतशक्तक्तः तथा मूलभूतक्षमता च धभन्ना वतिते। बालकाः  

सवसथक्षमताि सारेण तवषयममधिगच्छन्तत । येषाां क्षमता अधिका तेषाां तवषयसय अधिग्रहणक्षमताऽधच अधिका भवतत। 

अधिगमप्रतक्रया अधिगमकत िः मूलभूतक्षमतायाः उपरर धिभिरशीला भवतत। 
• अध्यापकस्कय भूधमका- अधिगमप्रतक्रया अध्यापकेि सरलीतक्रयते।  यावत्कालपयिततां अध्यापका महत ु्त्वपूणािभूधमकाां ि धिविहन्तत 

तावत्कालपयिततां अधिगमप्रतक्रया प्रभावशालीरीत्या कायि कत ं ि शक्यते। योग्याध्यापकाः छात्राणामधभरुधचः सम्मताां तक्रयाां 

सम्पादयतत प िःसाकल्य अतद अजियतत। अध्यापकः शशक्षायाः िवीिाि् तविीि् प्रयोगां करोतत तदैव तसय प्रभावो उत्तमो भतव ष्यतत। 
• ववषयस्कय ज्ञानम्- अध्यापकः सवसय तवषयसय पूणि ुां ज्ञािां भवेत् चेत् छात्राणाां प्रभातवतां कत  ं शक्यते। छात्राणामुाधिगमप्रतक्रयामतप 

सरलीकत ं शक्यते। अज्ञािी अध्यापकाः छात्राणाां मािशसकतवकासे सहायाता कत ं ि शक्यतते। 
• समयसारणयाः धनमामणम्- तवद्यालये समयसारणयाः धिमािणसमय े अध्यापकाः अधिकं ध्यािां प्रयच्छन्तत । समयसारणी अतप 

अधिगमतक्रयाां सहायता करोतत। तवद्यालय े कातठतयतवषयसय अध्ययिम् आदौ भवेत्। तन्सम ि् समय े बालकाः शारीररक -

मािशसकरु पेण अधिगमे शसधाः सय ः। कतठितवषयसय कक्ष्या प िः प िः ि भवेत्। तवद्यालयसय अन्ततमसमये सरलतवषयसय अध्ययि ां 

भवेत्। 
• वैयक्तिकधभन्नतायाः ज्ञानम्-प्रत्येकबालाकािाां तवकाससय गततः धभन्नतया भवतत। प्रत्येकबालकः तवशशटां वतिते। अतः 

समािवयसकयोः द्वयोः  बालकयोः शारीररक -सामाशजक-मािशस क-िैततकतवकासातदष  महत ्अततरां भवतत। अध्यापकाः बालकािाां 

वैयक्तक्तकधभन्नताां ज्ञात्वा तेषाां पाठयेत्। बालकाि ुाम् अधभरुधचः, योग्यता, क्षमताि सारेण अध्यापकं पाठ्यत े चेत् अधिगमतक्रया ां 

साफल्यां भवेत्। 
• जशक्षणववधिः- अधिगमपु्रतक्रयायाः शशक्षणतवधििा सह प्रत्यक्षसम्बतिां सयात्। छात्राणाां सतराि सारम् अधभरुच्याि सारां च 

योग्यशशक्षणतविीिाां चयिुां कतिव्यां, यिे छात्राः सववैयक्तक्तकधभन्नताम ् आशश्रत्य अधिगमां प्राप्ि य ः। प्राथधमकतवद्यालयच्छात्रभे्यः 
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क्रीडापधततः, प्रत्यक्षपधततः च अि कूलाः भवन्तत। माध्यधमक तवद्यालयच्छात्रभे्यः व्याख्यािां, प्रयोगात्मकतवधिः च अि कूलाः 

भवन्तत। प िः उच्चमाध्यधमक तवद्यालयच्छात्रभे्यः पूवोक्ततवधििा साकम् अि सतिािपधततः अतप योग्याः भवन्तत । 
• बालकेद्रितजशक्षा- साम्प्रततककाले बालकेन्तितशशक्षायाः उपरर अधिक मह त्त्वां प्रदीय तते । छात्राणाां रु च्याि सारां शशक्षाप्रदािां कुविन्तत 

अध्यापकाः । वालािाां रु च्याि सारां शशक्षा प्रदीयतत े चते् तेषाम् अधिगमः सर लतया भवतत। वतिमािकाल े बालकेन्तित शशक्षा 

बालका िाां सावािङ्गीणतवकाससय उपरर वलां प्रददातत। 
• पाठ्यसहगामी विया - अधिगमतक्रयायाां पाठ्यसहगामीतक्रया सहायता करोतत। शशक्षया छात्राणाां सवािङ्गीणतवकासः अधभतप्रयते। 

पाठ्यसहगामीतक्रयामाध्यमेि छात्राणाां शारीररकः मािशसकः वौन्धक िैततकतवकासश्च भवतत। एतसय ृते तवतविािाां 

तक्रयाणामायोजिां तवद्यालयेष  तविीयते। यदा बालकसय सवािः तक्रयाः सतक्रयाः भवन्तत, तदैव ताः तवकशसताः अतप जायतते। 

पररणामतः  छात्राः अधिगमे शक्ताः भवन्तत। 
• पाठ्यववषयस्कय स्कवरुुपम्- कसयातप पाठ्य तवषयसयाधिगमसय साफल्यां तसय पाठ्यतवषयसय सवर ु पेऽतप धिभिरां भवतत। एतदथं 

शशक्षामिोतवज्ञािे पाठ्यक्रमधिमािणसय शसधातताः  प्रततपातदताः। बालकसय सम ु्बिाधि ज्ञात्वा योग्यपाठ्यक्रमसय धिमािण कत ं 

शक्यते। 
• रुुध करववषयवस्कतु- रु धचकरतवषयाणाम् अधिगमोऽरु धचकरतवषयाणामपेक्षया सहजां भवतत । धिरथिकतवषयाणाम् अधिगमात् 

साथिकातदतवषयाणाम् अधिगमः सरलां भवतत । शशक्षकः शशक्षणकाले तवषयां मूतिुां रु धचकरां च तविात ां यतते।  
• ववद्यालयस्कय भौवतकवातावरणम्- मािवजीविसय सवािस  अवसथास  वातावरणसय मह त्त्वपूणिभूधमका वतिते। तवद्यालय े

तवद्यमािवातावरणां बालकसय अधिगमप्रतक्रयाां प्रभावयतत। यत्राधिगमः सम्पाद्यते तत्र तकदृ शां बातावरणां वतिते ? इतत एतेिातप  

अधिगमः प्रभातवतो जायते। अतः तवद्यालये कक्षाप्रकष्ठ प्रयोगशाला  अध्ययिप्रकोष्ठः इत्यातदष  उत्तमप्रकाशसय व्यवसथा भवेत ्। 

अविािेि दीघिकालम् अध्यते ां शक्ि वन्तत। 
• अभ्यासुः - अभ्यासः अधिगमसय आवश्यकोऽङ्ग वतिते। यदा अधिगमाय अभ्यासकायि ुां प्रदीयत े तदा अधिगमाप्रतक्रया उन्नता 

भवतत। अभ्यासो केवलां तवषयाधिग माय ि प्रसतूयते। तक्रयात्मका िाां कौशालािाां प्राप्तये अतप महत्त्वपूणि भवतत। मिोवजै्ञाधिकाः  

अभ्यासमधिगमसय धियमेष  पररगशणतवततः।  
• ववश्राद्रतः- मिोवजै्ञाधिकाः धिश्चीयतते यदा धिगमकाले मध्ये तव श्रान्ततः लाभाप्रदा भवतत। यदा मा िवाः  श्राततो भवतत तदा 

अधिगमप्रतक्रयायाम् अवरोिः उत्पद्यते। तवश्रातत्याः अभाव े अधिगमें कातठतयम त्पद्यते। कतठिािाां स दीघािणाञ्च तवषयाणामधिगमाय 

तवश्रान्ततः अतीव आवश्यका भवतत। 
• जशक्षणाधिगमकायामणां व्यवस्कथापनम्- तवद्यालय े कक्ष्याप्रकोष्ठेष  शशक्षणाधिगमकायािणाां योजिा, व्यवसथापिञ्च शशक्षणाधिगम 

प्रभावयतत। यथा- 
1.  िूतिज्ञािसय पूविज्ञािेि सह सम्बतिकल्पिम् । 

2.  उत्तमशशक्षणपधततिाां चयिां प्रयोगश्च। 

3.  योग्यदृश्यश्रव्योपकरणािाां चयिां प्रयोगश्च। 

4.  पठिां, गृहकायिम् इत्यातदधभः वारांवारम् अभ्यासाय अवसर प्रदािम्। 

5.  प्रततप टः प िबिलिसय च व्यवसथा। 

6.  छात्राध्यापकयोः मध्य ेतवद्यमािसम्बतिः। 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 7 | Issue 3 

Dr. Hrushikesh Dalai Int S Ref Res J, May-June-2024, 7 (3) :  47-51 

 

 

 

 
51 

 
धनष्कषमः - एवां रीत्या भाषाधिगमे वक्ता, श्रोता, भाषा च त्रयः घटकाः स न्तत। वक्ता तसयाां भाषायाां सवरु प प्रयोग े च धिप णः भवतत। 

भाषयैव मािवः धित्यिूतिां च ज्ञािां दात ां वो िधय त ां ग्रहीत ां च शक्िोतत। अतः सभ्यतायाः तवकासे भाषायाः महत् सथािां दरीदृश्यते। यतद 

श्रोता भाषयाां अपररधचत ततहि तसय शब्दाथिवोिो झतटतत ि भवतत। शशश ः शिःै शिःै मात ः वणिपरर चयां पदपररचयां च लभते अिततरां 

वाक्यपररचयां च प्राप्िोतत। प िः कालाततर ेक्रमेण भाषाधिगमों भवतत। 
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