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शोध सा राांश- कततव्य का ननधातरण साधारणतः सम्भि नहीं है। जीिन सागर के समान विशद 

एिं गहन है। जीिन स्स्िवतया ंअनन्त होती हैं। तत्काल कत्ततव्य का ननश्चय करना वििेकशील 

व्यक्तियों के ललए भी दुष्कर होता है। श्रीमद्भगिद्रीता में कहा गया है-“किं क र्म कक र्कर्ेकत 

क वयोऽ प्यत्र र्ोकि तााः। ” वकराताजजतनीयम् में िालणतत् मलू्य मानि समाज के ललए अनजकूल एिं 

ग्राह्य ह।ै 

र्ज ख्य शब्द- वकराताजजतनीयम्, मूल्य, मानि समाज, कततव्य, जीिन ,धमत। 

 

मानि सृक्ति का सितश्रषे्ठ जीि है- ‘‘न वह मानजषात ्श्रेष्ठतरं वह वकञ्चत’’। मानिसृक्ति ब्रह्मा की चरम पररकल्पना है। वहन्दी 

के प्रलसद्ध कवि सजनमत्रानन्दन पन्त के शब्दों में, 

सज न्द र िै कविग, सजर्न सजन्द र। 

र्ा नव तजर् सबसे स जन्दरत र््।1
 

 मनजष्य के ललए मनजष्य का अध्ययन ही सिोपरर एिं सिातनधक महत्त्िपूणत है। मनजष्य सामालजक प्राणी है। मानिता 

की विजय यात्रा न जाने कब कहााँ, वकन-वकन रूपों में प्रारम्भ हुई। मानिता के उद्भिकाल में सबकी रक्षा के ललए सबके 

कल्याण के ललए ‘‘सितजनवहताय सितजनसजखाय’’ कुछ नीवत-ननयमों का ननधातरण हुआ समस्त दशतन, समस्त धमत, समस्त 

कलाएाँ, समस्त सावहत्य इन्हीं जीिन-मूल्यों की अनभव्यक्ति करते हैं। 

 मूल्य का अित मानि-जीिन के सन्दभत में ही महत्त्ि रखता है। जीिन के अभाि में मूल्य नचन्तन तो दूर की बात 

है। मूल्य शब्द का अस्स्तत्त्ि भी लसद्ध नहीं वकया जा सकता। ‘‘मूल्य’’ शब्द का आशय मलूतः जीिन-मूल्य अिातत् जीिन 

के मापदण्ड स ेहोता है। 
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र्ू ल् य शब्द क ा व्यजत्प किपरक  अर् म - ‘‘मूल्य’’ शब्द मूल धातज के साि ‘‘यत्’’ प्रत्यय सयंजि कर देने से बना है- ‘‘मूलने 

आनाभ्यते अनभभूयते मूलने समं िा इवत मूल्यः’’ अिातत् वकसी िस्तज के बदल ेनमलने िाली कीमत।
2
  

 मूल्य शब्द अंगे्रजी के Value शब्द का समानािी है। Value शब्द लवैिन के Valere से बना है लजसका अित 

अच्छा, सजन्दर होता ह।ै मूल्य शब्द के अित में लशिं और सजन्दरं का समन्िय होता है। 

ध र्म- महवषत व्यास ने ‘‘नियतेऽनेन इवत धमतः’’ व्यजत्पस्त्त की तिा ‘‘धारको धमतः’’ भी कहा अिातत् जो प्रालणयों का धारण-

पोषण करता है, जो सबका आधार है, िह धमत ह।ै 
 कानयक, िानचक, मानलसक शजद्धाचरण साध्य धमत हैं। धमत ही विश्व का आधार है- 

‘‘धर्ो  कवश्वस्य जगताः  प्र कतष्ठ ा। ध र्े सवम प्र कतष्ठष्ठ तर््।’’ 
 धमत प्रिम पजरुषाित है। धमत से अभ्यजदय एिं ननःश्रेयस दोनों की लसस्द्ध होती है। धमत ही ऋत-चक्र का अनधष्ठाता 

है। धमत से ही लोक की प्रवतष्ठा है, धमत से ही सब नैवतक मूल्य ननस्सृत होते हैं। मनजस्मृवत में धमत के दश लक्षण बताये 

गये हैं- 

‘‘धृकताः क्षर्ा द र्ोऽस् तेयां शौचमर्कन्ियमनग्रिाः । 
ध ीकवमद्या स त्यर्क्र ोध ो दशिं  धर्मलक्षण र््।।’ ’3 

 अिातत् धृवत, क्षमा, दम, अस्तये, शौच, इस्न्द्रयननग्रह, धी, विद्या, सत्य अक्रोध धमत समस्त व्यक्ति एिं समक्ति के 

मूल में व्याप्त विराि चतेना है। धमत जीिन के समस्त पक्षों में व्याप्त नैवतक चेतना है। िही जीिन क्रम को धारण करता 

है, िही समस्त मानिता का ननदेशन करता है, संचालन करता है और अन्ततः मानिता का रक्षण करता ह।ै  

 वकराताजजतनीयमहाकाव्य में धमतपरक जीिन मलू्यों की अनभव्यक्ति के ललए सम्पूणत सम्भािनाएाँ विद्यमान हैं। इसमें 

धमत के विविध पक्षों की किा प्रसंगानजसार समित अनभव्यि हुई है। वििेक, कल्याण-कमत, राग-द्वेष, मजि व्यिहार, 

ननयवतिाद, धैयत स्स्ित प्रज्ञता, मनःद्वन्द्व की स्स्िवत में महाजनानजसरण सत्संगवत, दुजतन-संगवत के दोष, क्षमा, परोपकार, तप, 

नैवतकता, शक्ति के सास्त्िक प्रयोग, नमत्र-धमत, क्षवत्रय धमत, अक्रोध, व्रत, संकल्प, दान, विनय, मयातदा, प्रायक्तश्चत आवद के 

सम्बन्ध में अनजभूवत गभत अनभव्यंजनाएाँ नमलती ह।ै 

1. कववेक - 
‘‘र्कतभेदतर् कस्तरोकिते गिने कृ त्यकवध े कववेकक नार् ्। 

सज कृ ताः पररशजद्ध आगर्ाः कु रुते दीप  इवा र् म द शमनर््।।’’4 
 द्वैतिन में चारों भाइयों एिं द्रौपदी के साि अज्ञातिास करत ेहुए यजनधक्तष्ठर एक िनेचर को गजप्तिेष में दुयोधन की 

राज्य-व्यिस्िा को जानन ेके ललए भेजत ेहैं। िह िनेचर लौिकर जब यजनधक्तष्ठर स ेदुयोधन की व्यिहार-कुशलता एिं राज्य 

उन्नवत का िृतान्त बताता है, तब यजनधक्तष्ठर को तजरन्त प्रवतकार करन ेके ललए उद्यत न दखेकर भीम आिशे एिं उत्तजेना में 
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उनको अिसर-प्रतीक्षा का त्यागकर तत्काल यजद्ध के ललए प्रेररत करत ेहैं। यजनधक्तष्ठर भीम से तब धयैत एिं वििेक का 

आलम्बन लने ेको कहत ेहैं। वकराताजजतनीयम ्के स्द्वतीय सगत का उपयजति श्लोक इसी प्रसंग स ेसम्बद्ध है, लजसमें वक यजनधक्तष्ठर 

वििेकशीलता का पररणाम सजखद बतलात ेहैं और भीम को विचारपूितक कायत करन ेके ललए कहते हैं- “अन्धकार के सदृश्य 

संशय से आच्छावदत दुजये कायातनजष्ठान में विचारशील व्यक्तियों का अभ्यस्त ननक्तश्चत शास्त्र-दीप के समान िस्तज का 

दशतन करा देता ह।ै’’ 

 िस्तजतः प्रस्तजत श्लोक में यजनधक्तष्ठर ने भीम को समझाने के व्याज से और भारवि ने यजनधक्तष्ठर के माध्यम से सम्पूणत 

मानि-जावत को सजगता का सन्देश वदया है। संसार में कततव्य अनन्त होते हैं। जब तक वििेक जागृत नहीं होता, 

संशयाच्छावदत कमत और उनका संचालन दुबोध ही रहता है। गीता में कहा गया है- 

‘सांशयात् र्ा कवनश्यकत।’5 
 सामान्य मानि संशय अििा स्द्वविधा स ेमजि नहीं हो पाता। सजृत व्यक्ति विचारशील होत ेहैं, उनमें वििेक 

उत्पन्न होता है। ि ेसत्-असत ्का ज्ञाता हो जाते हैं। उनका शजद्ध शास्त्र-ज्ञान अन्धकार में दीपक के समान िस्तज सत्ता का 

ज्ञान करा दतेा है। वििेक-दीप से ही संसार प्रकालशत होता है। वििेकहीनता तो पतन का द्वार है- 

‘‘कववेक भ्रष्टानाां भवकत कवमनपाताः शतर्जखाः।’ ’6 

2. सत् अस त् का सांघर्म- 
‘‘भव्यो भवन्नकप र् जनेररि शासनेन। 

क्षात्रे कस्र् ताः प थर् तपस् य ितप्रर्ा दाः ।। 

प्रा येण सत्यकप कि तार् मकरे कवधौ कि। 
श्रेयाांथस लब्धजर्सजखा मन कवनान् तरायैाः।।’’7 

 तप स्िल पर पहुाँचकर व्यास द्वारा प्रेवषत यक्ष अजजतन को उपदेश देता है ‘‘इस पितत पर शान्त होत ेहुए भी व्यास 

जी की आज्ञा से क्षात्र-धमत में स्स्ित होकर अिातत् शस्त्र धारण करते हुए प्रमाद रवहत होकर तपस्या कीलजए, क्योंवक 

वहतकर कायत होने पर भी ऐसा देखा गया है वक वबना विघ्न के कल्याण को प्राप्त होना कविन होता है।’’ संसार यात्रा में 

सत् पक्ष और असत् पक्ष का संघषत और द्वन्द्व सतत ्होता रहता है। विख्यात जीिशास्त्री चाल्सत डावितन ने भौवतक रूप से 

जीि-जगत् में संघषत को नसैनगतक एिं अननिायत माना है। कालत माक्सत मानिसमाज में इसी द्वन्द्व को स्िीकार करता है। 

भारत में धमत और अधमत, ब्रह्म और माया का द्वन्द्व स्िीकार वकया गया है। 

3. ध ैयम एवां कस्र्तप्रज्ञता- धैयतिान् का कायत-श्रम कभी ननष्फल नहीं जाता। मजनन व्यास के उपदेश अनजसार पाित इन्द्रकील 

पितत पर घोर तपस्या करत ेहैं और तप में लीन उनको कोई विघ्न बाधा विचललत नहीं कर पाती। उनके अिूि धैयत के 

पररणामस्िरूप दुस्साध्य तप भी उनके ललए सजकर और खेद रवहत हो जाता है- 
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‘‘प्रथणध ाय तत्र कवमधना ऽर्  मधयां दध ताः प जरातनर्जनेर्जममनतार््। 

श्रर् र्ा दध ावसजक रां न तपाः कक मर्वा ऽवस ादक रर्ात् र्वतार् ्।।’’8 
 इसी प्रकार अपनी तपस्या के महान फलसूचक लक्षणों को देखकर भी िे स्स्िर रहते हैं क्योंवक लजतेस्न्द्रय पजरुषों 

का अपने प्रभाि का गजण उन्हें धैयत स ेच्यजत नहीं करता। 

‘‘न जगार्  कवस्र् यवशां वथशना न मनिकन्त ध ैयमर्नजभाव गजण ाः। ’’9 
 आत्मिान् व्यक्ति सजख दुःख से मजि एिं स्स्ितधीः होत ेहैं। स्स्ितधीः का लक्षण गीता में बताया गया है- 

‘‘द ाःखेष्वनजकिग्नर्ना ाः सजखेर्ज कवगतस्प ृिाः । 
वीतरागभयक्र ोध ाः कस्र् तधीर् जममनरुच् यते।।”  10 

 कुमारसम्भिम् में भी काललदास न ेकहा ह ैवक- 

‘‘कवक ारि ेतौ र् कत कवक्र यन्त ेयेर्ाां न च ेताांथस ते एव ध ीरााः। ।’’11 
उतािलपेन से कायत उतने लसद्ध नहीं होते, लजतन ेवक धीरज से- 

‘‘न स ांरम्भेण थसद्धयकन्त स वेऽर् ाम स ान्त् वया यर् ा’’12 
इसीललए धीर पजरुष तीनों लोकों को भी जीत सकन ेमें समित होता है- 

‘‘लोक त्रयां जयकत कृत्स्नमर्दां स ध ीराः। ’’13 
 विजय चाहने िाल ेव्यक्ति लक्ष्योन्मजख होते हैं। लक्ष्य पर उनकी अजजतन-दृक्ति होती हैं इसीललए मागत की बाधाएाँ 

उनका कायत अिरूद्ध नहीं कर सकतीं- 

‘‘न्या य्यात्पर् ात ्प्र कवचलकन्त पदां न ध ीरााः ।।’ ’14 
 स्स्ितप्रज्ञता को भारवि न ेअजजतन की इस दृढ़ता के माध्यम से कहते हैं वक महान लोगों के धयैत की मवहमा अजे्ञय 

है- 

‘‘कस्र्रताां र्िताां कि  ध ैयमर्कवभाव्यवैभवर््।’ ’15 
4. र्िा जनानज सरण- 

‘‘स्पृिणीयगजण ैर्मिात्र् मभश्चररते वत्र्ममन यच् छताां र् नाः। 

कवमधिेतज रिेतज रागसाां कवमनपा तोऽकप  स र्ाः सर्ज न्नतेाः।।16 
 अिातत् प्रशंसनीय गजण िाले महात्माओं स ेअनजसृत मागत पर मन लगाने िाले पजरुषों के देिहेतजक अपराध से होने 

िाला अनित भी उन्नवत के समान होता ह।ै 
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 यजनधक्तष्ठर के ये िचन पूणततः यजक्तियजि एिं तर्कसम्मत है। मानि जीिन में असंख्य द्वन्द्व होत ेहैं, संशय होत ेहैं। 

मागत का ननश्चय नहीं हो पाता। ऐसी स्स्िवत में स्पि शास्त्र किन है-‘‘महाजनो येन गताः स पन्िाः।’’ प्रशंसनीय गजणिाले 

महात्मा लजस मागत का अनजसरण करें, उसी मागत पर नचत्त को लगाना चावहए, उसी से परम-कल्याण होता हे। ऐसे मागत पर 

चलने स ेदैिृत अपराध स ेअनित भी नहीं होता इसीललए महाभारत से सन्मागत-व्यिहार का उपदेश है- 

‘‘सताां वृ िां चाद दीतायम  वृि :।’’17 
 ‘‘सज्जनानजसरण से अनित भी उन्नवत तजल्य होता है। इसललए महान ्लोगों का अनजिततन ही श्रेयस्कर है। ‘‘गीता में 

कहा गया है- 

‘‘यद्यदाच रकत श्रेष्ठस्ति देवेतरो जनाः। 
स यत् प्र र्ाण ां कु रुते लोक स्तदनज वतमते।।’’18 

5. द जमन-सांगकत, सज्ज न-सांगकत- 

‘‘सर्जन्नयन्भूकतर् नायम सङ्ग र्ा िरां कवरो ध ोऽकप  सर् ां र्िात्र् मभाः।’ ’19 
 अिातत् ऐश्वयत को बढ़ाने िाली सज्जनों के साि शत्रजता भी असज्जनों की नमत्रता से श्रषे्ठ होती है।  

 दूत का किन शत-प्रवतशत सत्य है, क्योंवक लोक में दुिों की मैत्री से उन्नवत कभी नहीं देखी जाती, उनकी 

नमत्रता से दुभाति ही उत्पन्न होते हैं। कुछ भी सजकमत अििा सजफल अलजतत नहीं होता, इसललए दुजतनों का संग सितिा त्याज्य 

हैं। िाल्मीवक न ेकहा है- 

“यर् ा पू वमगजाः स्नात्वा गृह्य िस्तेन वै रजाः। 

दू र्यत् यात्र् नो द ेिां तर् ाना येर्ज सौ हृदर्् ।। ”20 
 इस वहतोपदेश का भी सन्दभत में यही किन है- 

“द जमनेन स र्ां स ख्यां प्र ीकत ां च ाकप न कारयेत्। 

उष्ण ो दिकत चाङ्ग ाराः शीताः कृष्ण ायते क रर्् ।। “21 
 इसके विपरीत सज्जनों की संगवत सदैि पररणामसजखदा होती है, भले ही िह संगवत िैर के रूप में क्यों न हो। 

सज्जनों की स्पद्धात स,े उसकी तजलना से, उनकी प्रवतयोनगता से दुि व्यक्ति भी अच्छा बनने का प्रयास करता है। इसललए 

सत्संगवत ग्रहण करने योग्य ह।ै कबीरदास कहते हैं- 

“क कबर ा स ांगकत साध ज क ी ब ेमग क रीजै जाय। 

द रर्क त द ूरर गांवाइसी देसी सजर्कत बताय। । ”22 
 नीवतशतक में सत्संगवत की मवहमा का स्पि ननदेश है- 
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“सत् सङ्ग कताः  क र् य कक न्न क रोकत पज ांसार् ् ।। ”23 

6. क्षर्ा- धयैतशाली यजनधक्तष्ठर उत्तलेजत भीम को वििेकपूणत उक्तियों द्वारा सान्त्िना देत ेहैं, क्रोध को ग्रहणीय और क्षमा को 

स्पृहणीय बतलाते हैं- 
“ उपक ारक र्ा यतेभृमशां प्र सवाः क र्मफल स्य भूररण ाः। 

अनप ामय मनविमण ां किर्ा ां न कत कतक्षा सर् र्कस्त स ाध नर््।। “24 
 अिातत् भविष्य का अत्यन्त उपकारक, अनधक कायत के फल जनक, अमोध शत्रजओं का ननिारण-नाश करने िाली 

क्षमा के समान कोई दूसरा साधन नहीं है। क्षमा मानि का उच्चतम गजण है। यह अवतविलशि मानि-मूल्य है। क्षमा तो 

अपूित साधन है, समस्त तपों का मूल है- 

“क्षर्ा कि र् लूां स वमतपसार् ्। ”25 
 आवद कवि िाल्मीवक के शब्दों में- 

“क्षर्ा दानां क्षर्ा स त्यां क्षर्ा यज्ञश्च पज कत्रकााः । 
क्षर्ा यशाः क्षर्ा  ध र्माः क्षर्या  कतष्ठष्ठतां जगत् ।। ”26 

7. प रोपका र- परोपकार के विषय में महाकवि भारवि कहते हैं- 

“तप्त ाना र्जपद मध रे कवर्ाण मभन्ना: प्रह्ल ादां स जरक ररणा ां ध नााः क्षरन्ताः । 
यजक्ता नाां खल ज र् िता ां प रोपक ारे क ल् याण ी भवकत रुजत्स् वकप प्रवृकिाः।।”27 

 अिातत् हालियों के दााँतों से नभन्न बूाँद िपकाते हुए, मेघों ने धमततप्त गजों को आनन्द वदया। परोपकार में लगी हुई 

सज्जनों की प्रिृस्त्त सताने िाल ेके विषय में भी कल्याणकाररणी होती है। 

 इसी बात को व्यास जी न ेदो वबन्दुओं पर समावहत वकया है- 

“अष्टा दश पजराण ेर्ज व्यास स्य वचनियर््। 
पर ोपकाराः प जण्याय पा पाय परपी डनर् ्।। ” 

8. क िमव्याकिमव्य- अज्ञातिास में दूत के मजख से शत्रज-उत्कषत सजनकर भी यजनधक्तष्ठर को शान्त और धयैत धारण करते दखेकर 

भीम की प्रवतशोधास्ि उद्दीप्त हो उिती है, िे यजनधक्तष्ठर से शत्रज पर बल पूितक विजय प्रास्प्त के ललए कहते हैं। वकन्तज धीर 

यजनधक्तष्ठर भीम को विचारपूितक कायत करने की सान्त्िना दतेे हैं। इस उपक्रम में िे कहते हैं वक- 
“अवसा यमयतजां क्षर्ााः स जखां न कवध ेयेर्ज  कवशेर्सम्पद ाः। ”28 

 अिातत् कत्ततव्य में विशेष िस्तज सूक्ष्म होने के कारण सजखपूितक ननक्तश्चत नहीं की जा सकती है। 

 और भी इसी प्रकार- 
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“सिसा  कवदध ीत न कक्र यार्कववेकाः  प रर्ा पदाां प दर््। ”29 
 कततव्य का ननधातरण साधारणतः सम्भि नहीं है। जीिन सागर के समान विशद एिं गहन है। जीिन स्स्िवतयां 

अनन्त होती हैं। तत्काल कत्ततव्य का ननश्चय करना वििेकशील व्यक्तियों के ललए भी दुष्कर होता है। श्रीमद्भगिद्रीता में 

कहा गया है- 

“ किं क र्म कक र्क र्ेकत क वयोऽप्यत्र र्ोकि तााः। ”30 
 ननष्कषततः हम कह सकते हैं वक वकराताजजतनीयम् में िालणतत् मूल्य मानि समाज के ललए अनजकूल एिं ग्राह्य ह।ै 
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