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सारांि - अध्ययनकताय ने ‘‘सिंस्थागत और दूरस्थ सशक्षा के माध्यम से प्रसशक्षक्षत बी० एड० 

प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता और सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि के मध्य  सहसिंबिंध 

का अध्ययन’’ है। इस अध्ययन में अध्ययनकताय न े िणयनात्मक अनसुिंधान के अिंतगयत 

सिेक्षण विनध का उपयोग वकया है। प्रस्तुत अध्ययन में अध्ययनकताय ने सम्भाव्य विनध के 

अिंतगयत आने िाले सरल यादृक्षछछक न्यादशयन  (Simple Randaom Sampling) विनध 

का प्रयोग वकया है। इसके अिंतगयत प्रयागराज जनपद में क्षस्थत 02 दूरस्थ प्रसशक्षण सिंस्थानों 

से 200 प्रसशक्षणासथययों को न्यादशय हेतु चुना गया है| डा० शालू पुरी और प्रो०एस०सी० गाखर 

द्वारा नननमयत एििं प्रमापीकृत सशक्षक प्रभािशीलता मापनी,  तथा स्िनननमयत सशक्षण के प्रवत 

अनभिृक्षि मापनी का प्रयोग वकया गया है| प्रस्तुत अध्ययन में दो चरों के मध्य सहसिंबिंध 

ज्ञात करने के सलए कालय वपयसयन द्वारा प्रवतपावदत गुणनफल आघूणय सहसिंबिंध गुणािंक की 

गणना की गयी है। दूरस्थ सशक्षा के माध्यम से प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की 

सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत उनकी अनभिृक्षि के मध्य अल्प सकारात्मक 

सिंबिंध पररकल्पना के ननष्कर्य स्िरूप यह स्पष्ट होता है।  हालािंवक, यह सिंबिंध अत्यनधक 

सशक्त नहीं होने के कारण यह सुझाि वदया जाता है वक दूरस्थ सशक्षा प्रणाली में कुछ 

सुधार और अनधक प्रभािी सशक्षण रणनीवतयों को अपनाने की आिश्यकता है, सजससे 

प्रसशक्षुओिं की सशक्षण प्रभािशीलता को और अनधक बढाया जा सके। 
मुख्य िब्द- दूरस्थ सशक्षा, बी० एड० प्रसशक्षणासथययों, सशक्षण प्रभािशीलता, सशक्षण के प्रवत 

अनभिृक्षि, सहसिंबिंध। 
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प्रस्तावना-  "सशक्षण एक सामासजक और आध्याक्षत्मक प्रविया है, सजसमें ज्ञान को जीिन स ेजोड़न ेका कायय वकया जाता है। इस 

प्रविया का माध्यम सशक्षक होता है, जो इसके केंर में क्षस्थत होता है। सशक्षक सशक्षण प्रविया का आधारभूत स्तिंभ है, सजसके 

चारों ओर सशक्षण का सम्पूणय चि ननरिंतर चलता रहता है। उसे राष्टर ननमायता कहा जाता है, क्योंवक बच्चों के व्यक्तक्तत्ि ननमायण 

और उनके विकास में उसकी भूनमका सिोपरर होती है। भारतीय परिंपरा में गुरु को देिता के समान आदरणीय माना गया है 

और उसे सिोच्च स्थान प्रदान वकया गया है।"  

सशक्षण का सामान्य अथय यह है वक बच्चों को विनभन्न विर्यों का ज्ञान वदया जाए, लवेकन यह पररभार्ा सशक्षण के 

समग्र पहलुओिं को स्पष्ट नहीं करती है। डॉ. माथुर न ेइस विर्य पर बहुत प्रभािशाली ढिंग से अपनी बात रखी है। उनके 

अनुसार, “आज के समय में सशक्षण का मतलब यह नहीं है वक हम बच्चों के मक्षस्तष्क को व्यथय और अव्यािहाररक ज्ञान स े

भर दें।” सशक्षण का िास्तविक उद्दशे्य यह है वक बच्चों को ऐसे अिसर प्रदान वकए जाएिं, सजससे िे अपनी उम्र और स्िभाि 

के अनुसार समस्याओिं का समाधान ढूिंढ सकें। सशक्षण का उद्देश्य बच्चों को स्ियिं योजना बनाने, आिश्यक सामग्री जुटाने, उसे 

व्यिक्षस्थत करने और उसे कायायक्षन्ित करने की क्षमता प्रदान करना है, तावक ि ेइसे भविष्य में वफर से उपयोग कर सकें।  

प्रभािशाली सशक्षण के सलए सशक्षक को सशक्षण के उद्दशे्य, सशक्षण प्रविया के विनभन्न चरणों और उनके कायों, सशक्षण 

सिंरचना, और विनभन्न अिस्थाओिं एििं वियाओिं का गहरा ज्ञान होना चावहए। हालािंवक, इन सभी तत्िों की समझ होन ेके बािजूद 

यह आिश्यक नहीं है वक सशक्षण हर बार प्रभािशाली हो, क्योंवक सशक्षण प्रविया को प्रभावित करने िाल ेअन्य कई कारक 

होते हैं। इन कारकों में कुछ प्रत्यक्ष होते हैं, जबवक कुछ अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाि डालते हैं। इस प्रकार, सशक्षण की प्रविया में 

आने िाली विनभन्न समस्याओिं और बाधाओिं का समाधान केिल सशक्षक अकेले नहीं कर सकते। इसके सलए पूरे सशक्षा तिंत्र का 

सहयोग और समथयन अत्यिंत महत्िपूणय होता है। 

अनभिृक्षि िास्ति में एक मनो-सामासजक प्रत्यय (Psycho-Social Concept) है जो विनभन्न पररक्षस्थवतयों में 

व्यक्तक्त के द्वारा वकये जाने िाले व्यिहार की प्रिृक्षि को प्रदसशयत करती है । विनभन्न िस्तुओिं, व्यक्तक्तयों, सिंस्थाओिं, क्षस्थवतयों, 

वियाकलापों, योजनाओिं आवद के प्रवत व्यक्तक्त विशरे् के विचार ि पूिय धारणायें ही उस व्यक्तक्त की अनभिृक्षियों का ननधायरण 

करत ेहैं। अनभिृवतयों के ज्ञान की सहायता स े व्यक्तक्त के व्यिहार का पूिय विशे्लर्ण करना सिंभि होता है। मनोविज्ञान, 

समाजशास्त्र, सशक्षाशास्त्र जैस ेसामासजक विज्ञान के अध्ययन में Random को एक अत्यन्त महत्िपूणय स्थान वदया जाता है। 

यही कारण है वक अनभिृवतयों के ज्ञान, तुलना ि विनभत्र चरों में उनके सम्बन्धों का अध्ययन करना मनोिजै्ञाननक माययाक्षक्षके 

सलए सदैि ही एक महत्िपूणय ि रुनचकर विर्य रहा है। अनभिृवतयों के अध्ययन के सलए जहााँ एक और उनके सैद्धाक्षन्तक 

वििेचन की आिश्यकता होती है, िहीं दूसरी ओर उनके मापन का भी प्रश्न उठता है। ननिःसन्देह सशक्षा मनोविज्ञान में अनभिृवतयों 

का अपना एक विशेर् महत्ि ह।ै 

सशक्षक प्रसशक्षण प्राप्त करने िाले युिाओिं में प्राय:  ऐसा देखा गया है वक उनकी पहली पसिंद सिंस्थागत सशक्षण सिंस्थान 

होते हैं परिंतु कुछ ऐसे युिा भी है जो वकन्ही अन्य व्यिसाय में लगे होने के कारण अथिा सशक्षक प्रसशक्षण सिंस्थान दूर होने के 

कारण दूरस्थ सशक्षा के माध्यम से सशक्षक प्रसशक्षण प्राप्त करना चाहत ेहैं। जो युिा सिंस्थागत  प्रसशक्षण सिंस्थानों स ेप्रसशक्षण 

प्राप्त कर रह ेहैं िे अनधक समय तक अपनी सशक्षकों के बीच रहकर एििं अपने सहपावठयों के साथ प्रसशक्षण काययिमों का 

अभ्यास करते हुए अनेक प्रकार के एििं सूक्ष्म से सकू्ष्म सशक्षण कौशलों का ज्ञान प्राप्त करने में आसानी होती है। िास्ति में इस 

प्रकार की नभन्नता है अथिा नहीं इस बातों को समझन ेके सलए शोधाथी अपने अध्ययन के विर्य के रूप में दूरस्थ सशक्षा के 

द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि के मध्य सहसिंबिंध अध्ययन 

करने की आिश्यकता महसूस हुई।  
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अध्ययन के उद्देश्य 
1- दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि में 

सहसिंबिंध ज्ञात करना | 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ 
1. दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि 

के मध्य साथयक सहसिंबिंध नहीं ह ै| 

अध्ययन तवभध – प्रस्तुत अध्ययन का शीर्यक ‘‘सिंस्थागत और दूरस्थ सशक्षा के माध्यम से प्रसशक्षक्षत बी० एड० प्रसशक्षणासथययों 

की सशक्षण प्रभािशीलता और सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि के मध्य  सहसिंबिंध का अध्ययन’’ है। इस अध्ययन में अध्ययनकताय 

ने िणयनात्मक अनसुिंधान के अिंतगयत सिेक्षण विनध का उपयोग वकया है। 
जनसंख्या – प्रस्तुत अध्ययन में अध्ययनकताय ने सम्भाव्य विनध के अिंतगयत आने िाले सरल यादृक्षछछक न्यादशयन  (Simple 
Randaom Sampling) विनध का प्रयोग वकया है।इसके अिंतगयत प्रयागराज जनपद में क्षस्थत 02 दूरस्थ प्रसशक्षण सिंस्थानों 

से 200 प्रसशक्षणासथययों को न्यादशय हतेु चुना गया ह|ै 
न्यादिि का चुनाव- प्रस्तुत अध्ययन में अध्ययनकताय न े सम्भाव्य विनध के अिंतगयत आन े िाले सरल यादृक्षछछक 

न्यादशयन (Simple Random Sampling ) विनध का प्रयोग वकया है।इसके अिंतगयत प्रयागराज जनपद में क्षस्थत 02 दूरस्थ 

प्रसशक्षण सिंस्थानों स ेिमशिः 200 प्रसशक्षणासथययों को न्यादशय हतेु चुना गया है | 
उपकरण- डा० शालू पुरी और प्रो०एस०सी० गाखर द्वारा नननमयत एििं प्रमापीकृत सशक्षक प्रभािशीलता मापनी,  तथा स्िनननमयत सशक्षण 

के प्रवत अनभिृक्षि मापनी का प्रयोग वकया गया है| 
प्रयुक्त साखं्यकीय तवभधयाँ- प्रस्तुत अध्ययन में दो चरों के मध्य सहसिंबिंध ज्ञात करने के सलए कालय वपयसयन द्वारा प्रवतपावदत 

गुणनफल आघूणय सहसिंबिंध गणुािंक की गणना की गयी है। 
आकड़ों का तवश्लेषण और व्याख्या 
1. पररकल्पना 1-दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत 

अनभिृक्षि के मध्य  साथयक सहसिंबिंध नहीं है | 

ताशलका 1. दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत 

अनभिृक्षि के मध्य  साथयक सहसिंबिंध का वििरण  

पैरामीटर मान 
वपयसयन सहसिंबिंध गुणािंक (r) 0.1252 

r² 0.01569 

पी-मूल्य 0.07722 

सहप्रसरण 5.0981 

नमूना आकार (N) 200 

सािंक्षययकीय 1.7763 
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वपयसयन सहसिंबिंध के पररणामों से सिंकेत नमलता है वक दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण 

प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि के मध्य अल्प सकारात्मक सिंबिंध ह ै| 

सशक्षण प्रभािशीलता और सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि, r(198) = .125, p value = .077 

ग्राफ -1 
दूरस्थ सशक्षा के द्वारा प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत अनभिृक्षि के मध्य 

सहसिंबिंध 

 

 

भनष्कषि - दूरस्थ सशक्षा के माध्यम से प्रसशक्षक्षत बी0 एड्0 प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता तथा सशक्षण के प्रवत उनकी 

अनभिृक्षि के मध्य अल्प सकारात्मक सिंबिंध पररकल्पना के ननष्कर्य स्िरूप यह स्पष्ट होता ह ैवक हालािंवक दूरस्थ सशक्षा पद्धवत 

के अिंतगयत प्राप्त प्रसशक्षण स ेसशक्षण प्रभािशीलता में कुछ हद तक सुधार होता ह,ै क्षिंतु यह प्रभाि अत्यनधक प्रबल नहीं है। 

अध्ययन स ेयह सिंकेत नमलता है वक प्रसशक्षणासथययों की सशक्षण प्रभािशीलता और सशक्षण के प्रवत उनकी अनभिृक्षि के बीच 

एक हल्का सकारात्मक सिंबिंध अिश्य पाया जाता है, जो दशायता है वक सजन सशक्षकों की अनभिृक्षि सशक्षण के प्रवत अनधक 

अनुकूल होती है, उनकी प्रभािशीलता भी अपेक्षाकृत बेहतर होती है।  
हालांतक, यह संबंध अत्यभधक सिक्त नहीं होने के कारण यह सुझाव तदया जाता है तक दूरस्थ शिक्षा प्रणाली में 

कुछ सुधार और अभधक प्रभावी शिक्षण रणनीततयों को अपनाने की आवश्यकता है, शजससे प्रशिक्षुओं की शिक्षण प्रभाविीलता 
को और अभधक बढाया जा सके। 
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