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साराांश :  

'शक्ति' से ही 'सशिीकरण' का क्तसद्ाांत पोक्तित होता ह।ै प्रचक्तित रूप में 'शक्ति' क्तकसी कार्य 

को कर सकने की क्षमता को माना जाता ह।ै सामाक्तजक सन्दर्भों में शक्ति का अर्य अक्तिकार, 

हुक्म दनेे का हक, शासन करने र्ा क्तनर्ांक्तित करने की ताकत र्ा प्रर्भाक्तित करने की क्षमता 

इत्र्ाक्तद ह।ै इस प्रकार सशिीकरण का सामान्र् अर्य ह ैजहााँ शक्ति न हो र्ा जहााँ कम हो िहााँ पर 

शक्ति को और बढा दनेा। "सशिीकरण आज एक प्रचक्तित शब्द बन गर्ा ह।ै इसका अर्य 

अक्तिकार और शक्ति का क्तिकेन्रीकरण ह।ै इसका उद्देश्र् िांक्तचत िगों के िोगों को क्तनणयर् िेने की 

प्रक्तिर्ा में र्भागीदार बनाना ह।ै दसूरे शब्दों में बात न कह पाने िािों को बात कहने दनेा ह।ै 

सक्तिर् समाज सेिी चाहत े हैं क्तक सरकार कल्र्ाण कार्यिमों द्वारा तर्ा कानूनी कदम उठाकर 

मक्तहिाओां सक्तहत गरीब िोगों को सशि बनार्े। जब तक इन िोगों को िास्ति में सशि नहीं 

बनार्ा जाता तब तक शक्ति का प्रर्ोग दसूरे िोगों द्वारा क्तकर्ा जाता रहगेा, बजार् उनके क्तक 

बास्तक्तिकता में शक्ति क्तजनके क्तिरे् ह"ै। मक्तहिा सशिीकरण की अििारणा कोई नर्ी नहीं है। र्ह 

सर्भी समाजों में सदा से रही ह,ै िेक्तकन मक्तहिा सशिीकरण को एक क्तिचारिारा के रूप में दखेा 

जाना और इसे एक सामाक्तजक आन्दोिन के रूप में इस्तेमाि क्तकर्ा जाना और जनसािारण में 

इसका क्तिस्तार इत्र्ाक्तद तथ्र्ों को नर्ा समझा जा सकता ह।ै अब र्ह 'मक्तहिा कल्र्ाण' से 

'मक्तहिा क्तिकास' और मक्तहिा क्तिकास से 'सशिीकरण' का रूप िे चकुा ह ैतर्ा इसकी चचाय, 

ररपोक्तटिंग और आिोचनात्मक मलू्र्ाांकन क्तकर्ा जा रहा ह।ै और र्भी नर्ी बात है बाक्तिकाओां और 

मक्तहिाओां की 'क्तिशेि समूह' के रूप में पहचान तर्ा मक्तहिा सशिीकरण से सांबांक्तित प्रमखु 

क्तिन्दओु ां पर क्तिशेि ध्र्ान क्तदरे् जाने की अन्तरायष्ट्रीर् स्तर पर मान्र्ता का क्तमिना। इससे र्भी बढकर 

नर्ी बात र्ह ह ैक्तक अन्तरायष्ट्रीर्, राष्ट्रीर्, सामाक्तजक एिां पाररिाररक क्तिकास तर्ा प्रगक्तत के क्तिरे् 

मक्तहिा सशिीकरण के अपररहार्य माने जाने की समझ और अनुर्भकू्तत बढी है। र्ह र्भी महससू 

क्तकर्ा और माना जा रहा ह ै क्तक मक्तहिा सशिीकरण को स्र्ाक्तपत करने के क्तिरे् सरकारी, गैर 

सरकारी और िैर्क्तिक स्तरों पर िास्तक्तिक सांकल्प और प्रर्ास क्तकरे् जाने की आिश्र्कता है। 

मक्तहिा सशिीकरण का अर्य उन्हें आक्तर्यक रूप से स्िाििम्बी, आत्मक्तिश्वासी और अपनी 

अक्तस्मता के प्रक्तत सकारात्मक सोच िािा बनाना ह ैताक्तक िे कक्तठन पररक्तस्र्क्ततर्ों का मुकाबिा 

करने में सक्षम हों और क्तिकास कार्ों में र्भी उनकी र्भागीदारी हो सके। एक सशि मक्तहिा को 
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क्तनणयर् िेने की प्रक्तिर्ा में क्तहस्सा िेने के क्तिरे् समर्य होना चाक्तहए। क्तशक्षा इस क्तदशा में बहुत 

महत्त्िपणूय र्भकू्तमका का क्तनिायह करेगी। 

eq[; 'kCn%& शक्ति और सशिीकरण, मक्तहिा सशिीकरण, क्तिकास और अक्तिकार, क्तशक्षा का 

महत्ि 

 

सांस्थागि सांरचना:- 
मानव संसाधन ववकास मंत्रालय के अन्तर्गत 1985 में महिलाओं (तथा शििु ववकास) के शलये एक 
अलर् ववभार् की स्थापना की र्ई थी, जिसका उद्देश्य एक ऐसे सरकारी तंत्र की स्थापना करना था िो 
महिलाओं तथा बच्चों के समग्र ववकास को प्राप्त करने िेतु आवश्यक नीततयों, योिनाओं तथा कायगक्रमों 
का तनधागरण करे और सरकारी तथा र्ैर सरकारी संस्थाओं के बीच तालमेल बैठायें। वपछले कुछ वर्षों में, 
महिलाओं से संबंधधत ववचारणीय बातों की देखभाल के शलये, सरकारी स्तर पर नीततयों में कई बदलाव 
िुए िैं। सत्तर के दिक में महिला 'कल्याण' की सोच थी तो अस्सी के दिक में 'ववकास' और नब्बे के 
दिक में 'सिक्तीकरण' और 'क्षमता तनमागण' पर अधधक िोर िै। कायगिील महिलाओं के शलये िास्टल 
की सुववधाएँ और उनके बच्चों की देखभाल के शलये डे केयर केन्र और पाररवाररक समस्याग्रस्त 
महिलाओं और लड़ककयों के शलये लघु अवधध आवास की योिनाएँ, महिला कल्याणोन्मुखी थीं। स्पोटग 
फार टे्रतनरं्-काम-एम्प्लायमेंट (STEP) कायगक्रम, िो र्रीबी की रेखा से नीचे की महिलाओं के कौिल 
और रोिर्ार के अवसर बढाने िेतु बनाया र्या था, ववकास उन्मुख था। ग्रामीण महिलाओं में 
शमतव्यतयता को प्रोत्साहित करने वाली महिला समदृ्धध योिना, तनचले स्तर पर महिलाओ ंको सरं्हठत 
करने के शलये बनी इजन्दरा महिला योिना और अनौपचाररक क्षेत्रों में र्रीब महिलाओं की प ंिीर्त 
आवश्यकताओं को प णग करने िेतु बनाया र्या राष्ट्ट्रीय महिला कोर्ष िैसी योिनाएँ सिक्तीकरण उन्मुखी 
थीं। राष्ट्ट्रीय स्तर पर महिलाओं की देखभाल िेतु केन्रीय समाि कल्याण बोडग (CSWB) सवगप्रथम 
स्थावपत संस्थाओं में िै। यि 1953 में बनाया र्या था। र्ैर सरकारी संस्थाओं के साथ सम्पकग  िाल 
बनाना इसकी मुख्य कायगिैली रिी िै। सामाजिक आधथगक कायगक्रम, रोिर्ारपरक प्रशिक्षण, िार्तृत 
उत्पन्न करना, कामकािी महिलाओं के शलये छात्रावास िैसी सुववधाएँ बनाना, पाररवाररक परामिग 
इत्याहद भी बोडग की मुख्य र्ततववधधयों िैं। इसी प्रकार, राज्य स्तर पर भी महिला सिक्तीकरण के 
कायगक्रम बनाये र्ये िैं। 
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सशतिीकरण की पूिवक्रियात्मक सांस्थाएँ:- 
समय-समय पर मित्वप णग कान नी फैसलों द्वारा न्यायपाशलका ने भी महिला सिक्तीकरण को बढावा 
देने में अपना योर्दान हदया िै। राष्ट्ट्रीय महिला आयोर् एवं राज्य स्तर पर इसके अनुर्षंर्ी संर्ठन भी 
महिलाओं के शलये संवैधातनक और कान नी सुरक्षा तथा उसके प्रभावी कक्रयान्वयन की िाँच और परीक्षण 
क कायग कर रिे िैं। महिलाओं के ववरुद्ध अत्याचार की व्यजक्तर्त शिकायतों पर वविेर्ष मामलों में, ये 
िस्तक्षेप भी करते िैं तथा सुधारात्मक उपाय भी सुझाते िैं। ये महिलाओ ंके बीच कान नी िार्तृत पैदा 
करने वाले कायगक्रमों का भी आयोिन करते िैं। कुछ रािनीततक दल, वविेर्षकर कम्युतनस्ट और वामपंथी 
दल और उनके महिला संर्ठन िैसे आल इंडडया डेमोके्रहटक व मेन्स एसोशसएिन (AIDWA) और 
िनवादी महिला सशमतत भी महिला सिक्तीकरण के शलये आन्दोशलत एवं संघर्षगरत िै। 1992 में, 73वें 
एवं 74वें संववधान संिोधन, पंचायत और नर्र पाशलकाओं के बारे में ककये र्ये थे। अब, इन तनकायों में 
दस लाख से अधधक महिलाएँ रािनीततक रूप से सकक्रय िैं। यद्यवप बिुत सी पररजस्थततयों में, िैसा कक 
ररपोटों से पता चलता िै, पतत इस भ शमका को अप्रत्यक्ष रूप से तनभा रिे िैं परन्तु आने वाले समय में 
महिलाएँ तनजश्चत रूप से अपनी नवप्राप्त रािनीततक िजक्त का प्रयोर् स्वयं करेंर्ी। 
 

मानिीय विकास पररप्रेक्ष्यः- 
इसमें कोई संदेि निीं कक महिला सिक्तीकरण में, मानवीय ववकास पररप्रेक्ष्य अत्यन्त मित्त्वप णग िै। 
महिलाओं को पोर्षािार, स्वास््य, शिक्षा, रोिर्ार, पयागवरण और इन सबसे ऊपर उनका हिसंामुक्त िीवन 
िीने का मानवीय अधधकार िैसे ववचारणीय बबदं ु सावगितनक नीतत का हिस्सा िोना चाहिए। महिला 
सिक्तीकरण के शलये शिक्षा म ल तत्व िै। वि शिक्षा िी िै िो सामाजिक, नार्ररक, रािनैततक, आधथगक 
और पयागवरणीय मुद्दों पर तथा अिीववका के साधनों और लाभप्रद रोिर्ार प्राप्त करने का ज्ञान और 
िार्तृत उत्पन्न करती िै। सरकारी और र्ैर सरकारी प्रयासों से इस हदिा में काफी प्रर्तत िुई िै। 
महिलाओं की भ शमका के बारे में लोर्ों की परुानी मान्यताएँ, महिला शिक्षा में प्रमुख बाधा िै, परन्तु 
उससे िटकर शिक्षा के प्रसार को तनणागयक वरीयता देना िै। पुरुर्षों की तुलना में, महिलाओं की कायग में 
भार्ीदारी की दर काफी कम िै, तथावप कालांतर में उनकी भार्ीदारी की दर पुरुर्षों की दर से ज्यादा 
तेिी से बढ रिी िै। 1991 की िनर्णना के अनुसार, महिलाओं की कायग में भार्ीदारी 22.27 प्रततित 
थी। अधधकांि महिलाओं के रोिर्ार संर्हठत क्षते्र में िैं। िालांकक, अखखल भारतीय सेवाओं में महिलाओं 
की संख्या से महिला सिक्तीकरण के स्तर का कोई वविेर्ष संकेत निीं शमलता िै। उच्चतर न्याय 
पाशलका को उसके ऐततिाशसक फैसलों का शे्रय शमलना चाहिए, परन्त ुसंरचनात्मक रूप में यिाँ अभी भी 
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पुरुर्षों का िी वचगस्व िै। दिेि में यि वववाि के समय पत्नी द्वारा पतत के शलये लाया र्या धन, भेंट, 
बस्तुएँ या िायदाद िै। इसे, वववाि के समय, दम्पतत को महिला के माता-वपता तथा संबंधधयों द्वारा 
हदये िाने वाले भुर्तान के रूप में स्वीकार ककया िाता िै। यि एक प्रकार के अपेक्षक्षत उत्तराधधकार के 
रूप में कायग करता िै। महिला अपने माता-वपता की सम्पवत्त और िायदाद में से अपना हिस्सा वववाि के 
समय प्राप्त करती िै। िालांकक, दिेि से कन्यादान या स्त्रीधन का भ्रम निीं िोना चाहिए। कन्यादान में 
वध  को एक भेंट के रूप में वर को हदया िाता िै। स्त्रीधन से संकेत उन भेटों की ओर िै िो स्त्री को 
वववाि के समय या उसके बाद उसके मायके वालों या उसके पतत द्वारा दी िाती िैं और वि धन िो 
उसे माता-वपता से उत्तराधधकार में शमलता िै या जिसे वि अपने प्रयत्नों से कमाती िै। एक महिला 
स्त्रीधन की प णग स्वाशमनी िोती िै तथा उसका पतत इस पर कोई दावा निीं कर सकता। यि उसकी 
पुबत्रयों को ववरासत में िस्तांतररत िोता िै िब तक कक उसने कोई अन्य वसीयत न की िो। उक्त 
वखणगत धारणाओं के चािे िो प्रततफल िों समाि में आये बदलावों और इसके अधधक से अधधक 
भौततकवादी िोने िाने के कारण, दिेि, सम्पवत्त प्राप्त कर अपना सामाजिक और आधथगक स्तर उठाने 
का सबसे आसान रास्ता िै। इस प्रकार यि सामाजिक म ल्यों के लम्पटीकरण और सामान्य भ्रष्ट्टाचार स े
सीधे सम्बजन्धत िै। दभुागग्यवि, दिेि िो कभी प्रेम के प्रतीक के रूप में स्वेच्छाप वगक हदया िाता था, 
अब वविेर्षकर मध्यवर्ीय समाि में, वववाि के शलये एक आधथगक बाधा का रूप ले चुका िै। दिेि अब 
अधधकार भाव से माँर्ा िाने लर्ा िै। दिेि की समस्या वववाि के साथ समाप्त निीं िोती अवपतु वर्षों 
बाद तक भी एक सतत ्समस्या की भाँतत बनी रिती िै। त्यौिार और मेले िैसे अवसरों पर वर और 
उसका पररवार पैसे ऐंठत ेरिते िैं। चािे व्यापार बढाना िो या वर की बिन के शलए दिेि िुटाना िो, वर 
पक्ष तनरन्तर पैसा माँर्ता रिता िै। वववाि प वग अथवा उपरांत दिेि की माँर् न प री िोन े के कई 
पररणाम िोते िैं। वववाि संस्कार के समय ब्लैकमेल से लेकर िारीररक, मानशसक तथा घरेल  हिसंा और 
बि  िलाने तथा अन्य अत्याचारों तक उसको पररणतत िोती िै। बढ ती बािार अथगव्यवस्था और 
घ मंडलीकरण ने भी दिेि की कुजत्सत प्रथा को बढाने में अपना योर्दान हदया िै। बढ ता उपभोक्तावाद 
और उपभोर् की संस्कृतत भी िमारे म ल्य तंत्र को बेि दा और खराब कर रिे िैं। मुजस्लम और ईसाई 
समुदाय, िो कुछ समय पिले तक इस प्रथा से प्रभाववत निीं थे, वे भी इस प्रथा से प्रभाववत िो रिे िैं। 
इन समुदायों में दिेि स ेसंबंधधत िोर्षण और हिसंा अभी भी एक बिुत छोटे हिस्से में िी सीशमत िै। 
मुजस्लमों में बि  िला देने की घटनाएँ बिुत कम िोती िै जिसका प्रमुख कारण िै कक हिन्दओुं की तुलना 
में उनमें तलाक देना आसान िै। इससे भी बड़कर, ऐसे लोभी लोर्ों को शसद्धांततः द सरी िादी करने की 
छ ट भी िोती िै। इससे यि भली-भाँतत स्पष्ट्ट िै कक सभी समुदायों में महिलाओं की दिा कमोबेि खराब 
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िै। महिला सम िों और स्वयंसेवी संस्थाओं के लर्ातार दबाव के चलते सरकार ने दिेि तनर्षेध कान न, 
1961 लार्  ककया जिसे 1984 व 1986 में और प्रभावी बनाने के शलए संिोधधत ककया र्या। ककंतु इस 
समस्या से केवल कान नी रूप से निीं लड़ा िा सकता िै। ऐसी प्रथाओं के ववरुद्ध एक सिक्त 
सामाजिक आन्दोलन चलाने की आवश्यकता िै। इस समस्या को मुख्यतया उस प्रचशलत वपतसृत्तात्मक 
म ल्यों के अन्तर्गत समझा िा सकता िै िो जस्त्रयों को िीन या दोयम दिे का मानती िैं। परम्पराओं का 
बोझ, पुरुर्षों को शे्रष्ट्ठ मानने वाली ववचारधारा, संवेदनिीन और कभी-कभी दोवर्षयों के साथ साठर्ाँठ 
करने वाला कान न व्यवस्था तंत्र, तघसी-वपटी न्याय प्रणाली और हिसंा को क्षमा कर देने वाला समाि 
सभी इस जस्थतत के शलये जिम्मेदार िैं, अन्यथा दिेि की खाततर अपनी पत्नी की ित्या कर देने वाले 
पुरुर्ष की द सरी िादी का क्या औधचत्य िै? बिुधा सामाजिक बिस एवं िाँच िोती िै" । 
 

स्री और प्रचार माध्यमः- 
प्रचार माध्यम, महिलाओं के प्रतत समाि की सोच व झलक हदखाने का कायग करते िैं। बिुधा, यि 
उद्देश्यों को बढावा देने में कोई सकक्रय भ शमका निीं तनभाते िै। प्रचारकतागओं की राय में, वस्तुतनष्ट्ठता 
के हित में, उन्िें ककसी उद्देश्यों की वकालत करने वाली भ शमका अपनाने से बचना चाहिए। हिन्दी और 
अन्य प्रान्तीय (क्षेत्रीर्ष) भार्षाओं के लोकवप्रय शसनेमा में महिला की एक ढरे से बधी छवव कमिोर, 
समवपगत, और भोली, िी हदखाई िाती िै। केबबल टी.बी. के चलन के बाद और लोकवप्रय धारावाहिकों के 
प्रसारण द्वारा धाशमगकता और कमगकाण्ड को िबररया लोर्ों के हदमार् में ठ ंसा िा रिा िै। सभी प्रकार के 

अंधववश्वासों और मुजक्त ववरोधी कथानकों को बढावा हदया िा रिा िै। आिकल िायद िी कोई ववर्षय 
सामाजिक ववज्ञानों में िोधकतागओं, केन्रीय और राज्य सरकारों, योिना दलों और सुधारकों का ध्यान 
इतना आकृष्ट्ट करता िो, जितना कक महिलाओं की समस्याएं। महिलाओं की समस्याओं के अध्ययन के 
उपांर् िरा-ववज्ञान (वदृ्ध िोने की प्रकक्रयाओं का अध्ययन) के अध्ययन से लेकर मनोरोर् ववज्ञान और 
अपराक्त ववज्ञान तक िोते िैं, परन्तु महिलाओ ंमें संबंधधत एक मित्वप णग समस्या जिस पर ध्यान निीं 
हदया र्या िै और जिससे बचा र्या िै, वि िै महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा की समस्या। 
 

महिलाओां का उत्पीड़नः- 
महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा की समस्या कोई नई निीं िै। भारतीय समाि में महिलाएं एक लम्बे काल से 
अवमातनत (humiliation), यातना और िोर्षण का शिकार रिी िै, जितने काल के िमारे पास सामाजिक 
संर्ठन और पाररवाररक िीवन के शलखखत प्रमाण उपलब्ध िैं, उनके आधार पर यि किा िा सकता िै। 
आि िनै:िनै: महिलाओ ंको पुरुर्षों के िीवन में मित्वप णग, प्रभाविाली और अथगप णग सियोर्ी माना 
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िाने लर्ा िै; परन्त ुकुछ दिक पिले तक उनकी जस्थतत दयनीय थी। ववचारधाराओं, संस्थार्त ररवािों, 
और समाि में प्रचशलत प्रततमानों ने उनके उत्पीड़न में काफी योर्दान हदया िै। इनमें से कुछ 
व्याविाररक ररवाि आि भी पनप रिे िैं। स्वाधीनता के पश्चात िमारे समाि में महिलाओं के समथगन 
में बनाए र्ए कान नों, महिलाओं में शिक्षा के फैलाव और महिलाओं की धीरे-धीरे बढती िुई आधथगक 
स्वतन्त्रता के बावि द असंख्य महिलाएं अब भी हिसंा की शिकार िैं। उनको पीटा िाता िै, उनका 
अपिरण ककया िाता िै, उपके साथ बलात्कार ककया िाता िै, उनको िला हदया िाता िै, उनकी ित्या 
कर दी िाती िै या उन्िें आत्मित्या के शलए मिब र ककया िाता िै। नेिनल क्राइम ररकॉडग ब्य रो 
(NCRB) के द्वारा िारी नवीन आंकड़े बताते िैं कक राष्ट्ट्रभर में महिलाओं के ववरुद्ध अपराध में 2010 
के बाद से 7.1 प्रततित की वदृ्धध दिग िुई िै (टाइम्स ऑफ इंडडया, 27 अर्स्त 2013)। यिां उल्लेख 
करना मित्वप णग िै, कक महिलाओं के प्रतत अपराध की ववचारधारा की कोई सरल या सवगमान्य पररभार्षा 
निीं िै, परन्त ुनई ऑक्सफोडग एडवांस लनगसग डडक्िनरी (2005 का 7वां संस्करण) ने इसकी पररभार्षा 
आपराधधक कृत्य या ऐसा कृत्य िो नैततक या बड़ी र्लती िै, तथा कान न द्वारा सिा प्राप्त करने योग्य 
िै। भारतीय दंड सहिता (IPC) 1860 ने दोर्ष (offence) िब्द का प्रयोर्, अपराध (crime) के स्थान पर 
ककया िै। IPC की धारा 40 के अनुसार 'दोर्ष (offence) ऐसा कृत्प िै, िो इस संहिता के अनुसार सिा 
प्राप्त करने योग्य िै। एक दोर्ष (offence) दो प्रकार से िोता िै ककसी कृत्य के करने से या ककसी कृत्य 
के न करने से। इसशलए ऐसे 'अपराध िो महिलाओं के ववरुद्ध' िो या जिसमें 'महिलाएं पीडड़त िों उन्िें 
महिलाओं के ववरुद्ध अपराध माना र्या (शसिं 2012)। अपिरण, ित्या, बलात्कार तथा छेड़ खानी आहद 
महिलाओं के प्रतत अपराध के उदािरण िै। पुशलस ररसचग ब्य रो, हदल्ली द्वारा महिलाओं के ववरुद्ध 
अपराध को दो शे्रणी में बांटा र्या िै (1) सीडयन पैनल कोड (IPC) के अन्तर्गत अपराध और (ii) 
स्थानीय व वविेर्ष कान न के दायरे में आने इते अपराध (देखें काइम इन इंडडया, नेिनल क्राइम ररकॉडग 
ब्य रो, हदल्ली 1994 प्रथम शे्रणी में 7 व द सरी शे्रणी में 4 तरि के अपराध धचजननत ककए र्ए। IPC के 
तित ये सात िै- बलात्कार, अपिरण एवं भर्ा ले िाना, िारीररक उत्पीड़न, छेड़ छाड़ और 21 वर्षग से 
कम उम्र की महिलाओं के साथ दरुाग्रि। इसके अलावा से बार अपराध भी स्थानीय व वविेर्ष कान न के 
तित आते िैं। ये िैं सती प्रथा, दिेि प्रथा, महिलाओं अश्लील धचत्रण और अनैततक देि व्यापार। 
 

महिलाओां के विरुद्ध हिांसा की प्रकृति, विस्िार और विशेषिाएां:- 
महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा का वर्ीकरण इस प्रकार िो सकता िै: (1) आपराधधक हिसंा िैसे बलात्कार, 
अपिरण, ित्या, घरेल  हिसंा िैसे दिेि संबंधी मतृ्यु, पत्नी को पीटना, लैंधर्क दवु्यगविार, ववधवाओं 
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और/या वदृ्ध। !! सामाजिक हिसंा िैसे पत्नी/पुत्रवध  को मादा भ्र ण (female foeticide) की ित्या के 
शलए बाध्य करना, महिलाओं से छेड़ छाड़, सम्पवत्त में महिलाओं को हिस्सा देने से इंकार करना, 
अल्पवयस्क ववधवा को सती िोने शलए बाध्य करना, पुत्रवध  को और अधधक दिेि लाने के शलए 
सताना.। यहद िम ववशभन्न एिेंशसयों द्वारा हदये र्ए आंकड़ों का ववश्लेर्षण करें तो पायेंर्े, कक महिलाओं 
के प्रतत अपराध के मामले प्रततवर्षग बढ रिे िैं। एनसीआर (NCR) द्वारा िारी आंकड़ों के आधार पर एक 
र्ैर-सरकारी संर्ठन द्वारा ककए र्ए अध्ययन के अनुसार 1998 से 2011 के बीच 13 वर्षों में महिलाओं 
के प्रतत अपराध में 74 प्रततित वदृ्धध दिग की र्ई। घोल  हिसंा के मामलों में वदृ्धध की दर सबसे 
ज्यादा 140 प्रततित पर िै, अपिरण 117 प्रततित, बलात्कार 60 प्रततित और छेड़छाड़ 40 प्रततित िै। 
लर्भर् 30 प्रततित मामले पतत और ससुराल वालों द्वारा क्र रता के िैं (द संडे र्ाजिगयन, 6 अप्रैल, 
2013)। इसी तरि लोकसभा सधचवालय (No 2/RN/Ref/2013) द्वारा प्रकाशित ररपोटग के अनुसार 
महिलाओं के प्रतत अपराध की कुल घटनायें (दोनों IPL और SLL) िो 2007 में 185.312 थीं, 2011 
में बड़कर 2.28.650 िो र्ई। वर्षग 2012 में, यि संख्या 2,44,270 थी इस प्रकार वर्षग के दौरान 7 
प्रततित से अधधक की वदृ्धध दिग की र्ई। अपराध के शलिाि से यि आंकड़ा इस प्रकार िै अपिरण 
(38,262), उनके िील (भंर्) करने के इरादे के साथ महिलाओं पर िमला (45351) महिलाओं के िील 
भंर् के शलए ककए र्ए अपमान (9.173), पतत और उसके ररश्तेदारों द्वारा क्र रता (1,06.527) और 
ववदेिों से लड़ ककयों को छल से धोखे से लाना (59) प्रततित के आधार पर िर वर्षग कुल अपराध क्रमि: 
1.6, 1.9, 0.4, 4.5 और 0.0 िो रिे िैं (भारतीय दंड संहिता (IPC) के तित)। यि किा िाता िै कक 
भारत में िर 30 शमनट में एक बलात्कार से 25 शमनट में छेड़छाड़, िर 40 शमनट में अपिरण और िर 
4 घंटों में दिेि ित्या िोती िै। घरेल  हिसंा िैसे पत्नी को वपटना या घर की महिलाओं के साथ िबरन 
अनाचार के मामलों की स चना कभी निीं दी िाती िै। लेककन संकशलत मामलों की चचाग करते िुए िमें 
महिलाओं के खखलाफ हिसंा को प्रकृतत और ववस्तार के बारे में कुछ अनुमान िो सकता िै। परन्तु कुछ 
साल पिले तक भारत में बलात्कार की समस्या को इतना र्ंभीर निीं माना िाता था, जितना की 
पजश्चमी देिों में, वविेर्ष रूप से अन्य देिों की तलुना में इसकी कम प्रसार दर को ध्यान में रखन ेिुए 
(उदािरणाथग अमेररका में बलात्कार के अपराध प्रतत लाख पर 26, कनाडा में 8 और बिटेन में 5.9 िै। 
इसकी तुलना में भारत में 0.5 प्रतत एक लाख िनसंख्या िै)। लेककन अब भारत को दतुनया की 
'बलात्कार की रािधानी' के रूप में िाना िाता िै। और हदल्ली में सबसे ज्यादा बलात्कार के मामले 
सामने आए िैं। भारतीय ििरों में िर 4 बलात्कार में से एक हदल्ली में घहटत िोता िै। NCRB को 
2012 की भारत में अपराध पर ररपोटग के अनुसार बलात्कार भारत में सबसे तेिी से बढता अपराध िै 
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और वर्षग 1971-2012 के बीच इसमें 902 प्रततित की वदृ्धध िुई िै। ये घटनाएं 2011 में 24206 स े
2012 में बढकर 24930 िो र्ई अथागत इनमें लर्भर् 3 प्रततित की वदृ्धध िुई िै। 
 

हिांसा व्यििार की सैद्धाांतिक व्याख्या: 
मनोधचककत्सीय (psychiatric) ववचारधारा आक्रामक के व्यजक्तत्व की वविेर्षताओं को आपराधधक 
हिसंात्मक व्यविार का प्रमुख तनणागयक मानकर अपना अध्ययन केन्र बनाती िै। सामाजिक-
मनोवैज्ञातनक ववचारधारा मानती िै कक आपराधधक हिसंा को उन बािरी बातावरण के कारकों, िो एक 
आक्रामक पर प्रभाव डालते िै. के ववश्लेर्षण करन ेसे सबसे अच्छे तरीके से समझा िा सकता िै। यि 
मॉडल की पारस्पररक कक्रयाओं के रूपों का भी परीक्षण करता िै, िो हिसंा के पुरोर्ामी (precursors) 
िोते िैं। पारस्पररक कक्रयाओं मैंने नैराश्य-आक्रमण शसद्धान्त, ववकृतत शसद्धान्त, आत्म-अशभववृत्त का 
शसद्धान्त, और अशभप्राय आरोपण शसद्धान्त भी सामाजिक मनोवैज्ञातनक स्तर के ववश्लेर्षण के क्षेत्र में 
आते िैं। इनके अततररक्त हिसंा की उपसंस्कृतत का शसद्धान्त, सीखने का शसद्धान्त, एनोमी का 
शसद्धान्त, और संसाधन शसद्धान्त भी सामाजिक-सांस्कृततक ववश्लेर्षण के क्षेत्र में आते िैं। महिलाओं के 
ववरुद्ध हिसंा (अपराध) पर मेरे आनुभववक अध्ययन में एक नए सैद्धाजन्तक उपार्म को ववकशसत करन े
के शलए मेरे सामने दो ववकल्य थे एक तो 'हिसंा िो पररवार के अन्दर िोती िै' और 'हिसंा िो पररवार 
के बािर िोती िै' को अलर्-अलर् स ेलेना और द सरा, सब प्रकार की हिसंा को सजम्मशलत करना और 
'महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा' पर एक शसद्धान्त बनाना। मैंने द सरे उपार्म का उपयोर् ककया और इसमें 
मैंने हिरिी, र्ुल्टन, आहद समाििाजस्त्रयों और अपराधिाजस्त्रयों की कुछ अवधारणाओं का प्रयोर् ककया। 
एक व्यजक्त के ववरुद्ध हिसंा आवश्यक रूप से 'ककसी के द्वारा हिसंा' और 'ककसी के ववरुद्ध हिसंा' िै। 
इस तरि महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा को 'एक व्यजक्त द्वारा एक व्यजक्त के ववरुद्ध हिसंा' समझा िाना 
चाहिए। इसके ववपरीत में 'एक सम ि के ववरुद्ध हिसंा' िोती िै। एक व्यजक्त द्वारा हिसंा में उस (हिसंा) 
की उत्पवत्त व स्वरूप को स्वयं व्यजक्त में और उसकी पररजस्थतत में िी तनधागररत ककया िाना चाहिए। 
इस उपार्म में एक व्यजक्त के न केवल अन्तिागत व्यविार का परन्तु उपाजिगत व्यविार का भी 
अध्ययन करना चाहिए। िमारा 'सामाजिक बन्धन उपार्म' दोनों प्रकार के व्यविार और सामाजिक 
संरचनात्मक पररजस्थततयों पर भी ववचार करता िै। यि महिलाओं को ववरुद्ध हिसंा के प्रकार और संरूपों 
को व्यजक्तयों (अपराधधयों) में उनके सामाजिक समंिनों, कुण्ठाओं और सापेक्षक्षक वंचनाओं, और 
सामाजिक संरचनात्मक पररजस्थततयों में ववशभन्नताओं और पीडड़तों की 'प्रततरोक्त िजक्त' को ध्यान में 
रखते िुए व्याख्या करता िै। मेरा तकग  िै कक महिलाओं के खखलाफ हिसंा के कारण प्रमुखतः पांच कारकों 
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से प्रभाववत िो सकते िै: (1) जस्थतत का तनमागण, जिसके कारण हिसंाप णग व्यविार िोता िै। (2) 
जस्थततिन्य सुववधाएं िो हिसंा को बढावा देती िैं, (3) बदलते िुए घटक िो हिसंा का नेततृ्व करते िैं, 
(4) हिसंा करने वाले व्यजक्त द्वारा तनाव अनुभव करना उसकी व्यजक्तर्त समस्यायें, (5) पीडड़त का 
व्यविार, हिसंा से पिले, हिसंा करने वाले के साथ। इन सभी कारकों पर सजम्मशलत दृजष्ट्ट रखने से िम 
महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा के सिी कारणों तक पिंुच सकते िैं। वविेर्ष रूप से तीन कारक एक व्यजक्त 
को महिला के ववरुद्ध हिसंा करने के शलए उत्प्रेररत करने की प्रमुख भ शमका तनभाते िैं (1) अपराधी का 
अपने बालपन में दवु्यगविार का शिकार िोने का इततिास िैसे दखुद परवररि, माता-वपता द्वारा िारीररक 
प्रताड़ना और भावानात्मक अस्वीकृतत (2) पररवार में तनावप णग पररजस्थततयों का सामना । (3) ितािा व 
तनरािाप णग जस्थततयां। पिला कारक इंधर्त करता िै कक अपराधी का हिसंात्मक व्यविार बचपन और 
ककिोरावस्था के भावनात्मक पीड़ा के अनुभवों से उपिा िै। यि पीढीर्त शसद्धान्त की मान्यता पर 
आधाररत िै, कक हिसंक घर में वयस्क के रूप में बड़े िोने पर व्यजक्त के हिसंक िोने की संभावना बढ 
िाती िै। बाद के शसद्धान्त पारंपररक म ल्यों की ववचारधारा से िुड़े िैं, िो महिला द्वारा ववरोध न करने 
की जस्थतत को दिागता िैं। च ंकक भ शमका में पुरुर्ष उससे बेितर िै अतएव उसे ववरोध करने का कोई 
अधधकार निीं िै। मेरा मॉडल एक महिला के व्यजक्तत्व और सामाजिक वातावरण (जिसमें वि रिती और 
काम करती िै) के बीच संबंध पर केजन्रत िै। मान शलया र्या िै, कक महिला का िोर्षण (बलात्कार, 
छेड़ छाड़, वपटाई, दिेि के शलए उत्पीड़न, वेश्या का िीवन िीने के शलए अपिरण इत्याहद) महिला के 
व्यजक्तत्व, दब्ब पन व कायरता और वातावरण का पररणाम िै। िर महिला ववववध ववचारों और उम्मीदों 
के साथ अलर्-अलर् व्यजक्तयों से बने एक सामाजिक वातावरण में रिती िै। एक औरत का िोर्षण 
उसकी जस्थतत और भ शमका के उसे व्यजक्तपरक धारणा और उसकी इच्छा, क्षमता और सािस के साथ 
चुनौती देने के प्रयासों पर तनभगर करेर्ा। द सरे िब्दों में एक महिला का िोर्षण पांच बातों पर तनभगर 
करता िै- (1) सामाजिक पषृ्ट्ठभ शम (उसकी उम्र, शिक्षा और प्रशिक्षण को संदशभगत करता िै), (2) समथगन 
का स्तर (उसके माता-वपता, सास-ससुर, साधथयों और द सरों के समथगन पर तनभगर करता िै). (3) द सरों 
की उम्मीदें (उसका पतत, माता-वपता, सास-ससुर, ससुराल वाले, बच्चे, पररिन, काम के सियोर्ी, 
साधथयों आहद), (4) आधथगक आधार (उदािरणाथग वि तनम्न, मध्यम या उच्च आय चर्ग के अन्तर्गत 
आता िै या निीं). (5) स्वयं की छवव (यि खुद को डरपोक, सािसी, असिाय, कमिोर, मिब त आहद 
कैसा मिस स करती िै, इस पर ववचार करे)। 
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मेरा िोध िै कक व्यजक्त की संरचनात्मक जस्थतत (पाररवाररक संकट, ितािाप णग भ शमका, िीवन में 
दभुागग्यप णग घटनाएं, अनधुचत परवररि) उसमें धचन्ताएं और तनाव पैदा करती िैं, जिसके कारण वि 
अपनी सामाजिक जस्थतत के कारण खुद को समायोजित करने में ववफल रिती िै। अन्य व्यजक्तयों और 
सम ि के साथ दृढता से खुद को संलग्न करने में ववफल रिता िै और कायगवािी करने के शलए खुद को 
प्रततबद्ध करने में असफल रिता िै। पररणामस्वरूप कंुठायें कमिोर सेक्स या महिलाओं सहित अन्य 
लोर्ों के प्रतत उसके दृजष्ट्टकोण को तनधागररत करती िैं। उनके व्यजक्तत्व के लक्षण और शिकार की 
प्रततरोधी क्षमता पर तनभगर करते िुए एक आदमी एक महिला के ववरुद्ध हिसंा का प्रयोर् करेर्ा। 
इसशलए मेरा शसद्धांत एक संयोिक दृजष्ट्टकोण पर आधाररत िै, िो सामाजिक कारक िैसे तनावप णग 
जस्थततयां (पररवार के अंदर और बािर) हिसंा से पीडड़तों और अपराधधयों के व्यजक्तत्व, सांस्कृततक 
पररवेि यथा मानक दबाव और अस्पष्ट्टता के बारे में ववचार करता िै।  

 

 मानभसक आघाि और मानििादी उपागमः- 
मित्वप णग प्रश्न यि िैं कक महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा के अपराधधयों को दंडडत करने के शलए क्या ककया 
र्या िै, और महिलाओ ंके प्रतत दवु्यगविार को रोकने के शलए क्या उपाय अपनाये िाने चाहिए। ववरोधी 
अधधतनयम 1961 के अलावा मौि दा कान नों में भी कुछ संिोधन ककए र्ए थे।  अनुभार् 1996 में 
दिेि मतृ्यु के कारण से संबंधधत िाशमल िुआ। साक्ष्य अधधतनयम मित्ता(िादीिुदा महिला द्वारा) की 
संभावना में कमी िेत और अन्य अनुभार् दिेि की मांर् के फलस्वरूप  महिला पर अत्याचार या उत्पीड़न 

के पररणाम में दिेि ित्या की सामाद की मांर् को िाशमल ककया र्या। इन कड़ ेकान नों को बावि द 
िांच प्रकक्रया में कई खाशमयों भावना के संदभग में वववत्तयभर्त तथाकधथत ऊंची पिंुच के लोर्ों के 
िस्तक्षेप और कई बािरी कारकों के कारण दिेि के शलए ित्या और उत्पीड़न के आरोवपयों की एक बड़ी 
संख्या को दोर्षी करार निीं कर पाना कान न के प्रावधानों के प्रभाव (प्रभाविीलत) और अभाव (कठोरता) को 
कम करता िै। िब अदालत िमानत पर ररिाई और सब तों त्यों की सख्ती से व्याख्या निीं करेर्ी, तब 
तक यि संिय िै कक कान न इस प्रकार के अपराध को कम कर सकेर्ा। अपने समाि में महिलाओं के 
प्रतत दवु्यगविार को रोकने के शलए और उनके ववरुद्ध हिसंा को कम करने के शलए िमें क्या उपाय करने 
चाहिए? यि सुझाव वैघ और तकग संर्त िो सकता िै कक जस्त्रयों की सामान्य प्रततष्ट्ठा और शिक्षा, प्रभावी 
वैधातनक उपायों और परीक्षण और रोिर्ार के अवसर देकर सुधारी िा सकती िै तो यि महिलाओं के 
ववरुद्ध हिसंा को कम करेर्ी, परन्तु यि अत्यंत व्यापक सुझाव िै। इसी प्रकार यि सुझाया िाता िै कक 
िनसंचार माध्यमों में महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा के प्रकरणों को बिुत अधधक मित्य निीं हदया िाना 
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चाहिए। यद्यवप िनसंचार माध्यमों में महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा को सेन्सर करने के नैततक और 
मानवतावादी कारण िै, परन्तु िमारे पास ऐसा कोई प्रमाण निीं िै, कक ऐसी कारगवाई में आवश्यक रूप 
से हिसंा में कमी आ आएर्ी। यिी अपराधकतागओं को तनवारक एण्ड देने और उसके संबंधधयों द्वारा 
उसका सामाजिक बहिष्ट्कार करने के बारे में भी सिी िै। ये उपाय उनके सामाजिक प्रभाओं के शलए 
वांछनीय िो सकते िैं, परन्तु िमें ववश्वास निीं िो सकता, कक वे ककसी सीमा तक महिलाओं के िोर्षण 
को कम कर देंर्े। यि माल म करने के कोई प्रमाण निीं िै, कक कौनसी नौततयों को प्राथशमकता दी िाए। 
कफर भी कई ऐसे उपाय िैं जिनके ककए िाने से महिलाओं का उत्पीड़न कम िो सकता िै। पिले िम उस 
प्रकरण को लेते िैं िो पिले से कई महिला संर्ठनों और रािकीय एवं तनिी सावगितनक संस्थाओं का 
ध्यान आकवर्षगत कर रिा िै। यि िै पीडड़तों की सुरक्षा, मदद और सलाि की आवश्यकताओं की प तत ग 
करना। कुछ महिलाओं को (पद्यवप सब को निीं) जिसकी सबसे अधधक आवश्यकता िै, यि िै आश्रय। 
महिलाएं िो तानािाि सास-ससुर और िराबी पततयों के साथ रि रिी िै, अस्थायी अथवा स्थाई रूप से 
अपना घर छोड़ देर्ी, यहद उनके पास कोई आश्रय उपलब्ध िो। स्वयंसेवी संर्तनों को, िो जस्त्रयों को 
ऐसे आवास मुिैया कराते िैं, अपनी पररयोिनाओं का प्रचार करना चाहिए। यि ध्यान में रखना चाहिए 
कक वतगमान में िो महिलाओं के शलए घर (अकेले और/या ववहित के शलए) िैं, वे आवश्यकतानुसार मांर् 
को प रा निीं कर पाते िैं। उनमें अक्सर भीड़ भाड़ िोती िै, ववत्तीय सिायता का अभाव िोता िै और व े
सुरक्षा तनयमों का पालन निीं करते। महिला सरं्ठन कई जस्वयों के दःुखों के उपिमन में योर्दान देंर्ी 
पहद वे उन्िें अल्पकाशलक आवास की सुववधा प्रदान करती िैं और अन्ततः स्थाई मकान हदलवाने में 
मदद करती िैं, वविेर्षरूप से उन वववाहित जस्थयों को िो कष्ट्ट में िैं या बलात्कार, भर्ाये िाना, मार 
डालने की कोशिि िैसी हिसंा की शिकार िैं। ववशभन्न प्रकार के अल्पकाशलक आवास िो पीडड़त जस्त्रयों 
और ववधवाओं को हदये िा सकते िैं, उनका म ल्यांकन और तुलना करना अत्यावश्यक िै। 
द सरा, पीडड़त महिलाओं को इसकी भी आवश्यकता िै, कक उनकी रोिर्ार ढ ंढने बच्चे की देखभाल की 
सुववधाओं को उपलब्ध कराने, और अस्थायी रूप से ववत्तीय सिायता हदलवाने में सिायता की िाए। इस 
उद्देश्य के शलए परामिग केन्र ककसी केन्रीय स्थान पर खोले िा सकते िैं, परन्तु वे नार्री-र्िृों से द र 
िोने चाहिए, जिससे कक उनका अच्छा प्रचार िो सके और र्िृों में रिने वालों की सुरक्षा को भी खतरा न 
िो। 
तीसरा, महिलाएं, िो िोर्षण की शिकार िैं, की सिायता के शलए सस्ती और कम औपचाररक अदालतों 
की स्थापना भी एक उपाय िो सकता िै। इस सुझाव का यि आिय निीं िै। केवल महिलाओं के मामले 
िी तनबटाएंर्ी। इनका कायगक्षेत्र और बड़ा िोना चाहिए। वतगमान में िमारे देि में पाररवाररक अदालतों की 
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प्रणाली कुछ राज्यों में िै। परन्तु इन अदालतों का प्रमुख रूप से उद्देश्य कायग क्षेत्र बढाया िा सकता िै 
िाहदयों को ट टने घरेल  और र्ैर-घरेल  समस्याओ ंको सजम्मशलत ककया िा सकता िै। 
चौथा, स्वयंसेवी संर्ठनों को, िो महिलाओं की तनिी समस्याओं के बारे में उनके ससुराल वालों से या 
पुशलस या अदालतों से या संबंधधत व्यजक्त से बात कर सके, सिक्त बनाना और उनकी सखं्या बढाना 
भी इतना िी आवश्यक िै। यि इसशलए कक एक अकेली स्त्री की बात को कोई मित्व निीं हदया िाता। 
वास्तव में, यहद यि अपने अधधकार मांर्ती िै, या मौशलक ववचार रखती िै, या अपने ववचारों को व्यक्त 
करती िै, और अपनी उत्कंठाओं को उिार्र करती िै, तो उस पर स्पष्ट्टवादी िोने का आरोप लर्ाया 
िाता िै। परन्तु यहद महिलाओं का एक सम ि एकत्र िोता िै, और स्त्री के दखु के ववरुद्ध आवाि उठाता 
िै, तो अपने ववचारों को दृढताप वगक व्यक्त कर सकती िैं, और प्रभावी शसद्ध िो सकती िैं। पांचवां, ऐस े
संर्ठनों का प्रचार िोना चाहिए िो महिलाओं को तनःिुल्क कान नी सिायता देते िैं जिससे कक तनधगन 
जस्त्रयां उनके पास िाकर सिायता मांर् सकें । 
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