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साराांि : इस शोध पत्र का उद्देश्य बिहार राज्य के भागलपुर जिले में काययरत 
माध्यममक विद्यालयों की महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता का स्तर िानना एि ं
उसका िगीकरण करना है। शैक्षक्षक योग्यता मशक्षक के ज्ञान, दृजटिकोण और मशक्षण की 
गुणित्ता को प्रभावित करने िाला एक महत्त्िपूणय घिक है। इस अध्ययन में 200 

महहला मशक्षकों को शाममल ककया गया। एक-पारामीय एनोिा के माध्यम से आँकडों का 
विश्लेषण ककया गया। विश्लेषण से यह ननटकषय प्राप्त हुआ कक महहला मशक्षकों की 
शैक्षक्षक योग्यता में स्पटि अतंर पाया गया, िो उनके मशक्षण दृजटिकोण को प्रभावित 
करता है। 
प्रमुख िब्द : महहला मशक्षक, शैक्षक्षक योग्यता, माध्यममक विद्यालय, गुणात्मक अंतर, 
एनोिा 

 

भूममका 
समकालीन मशक्षा व्यिस्था में महहला मशक्षकों की भूममका अत्यंत महत्त्िपूणय हो गई है। उनकी शैक्षक्षक योग्यता न केिल 
विद्यार्थययों के सिाांगीण विकास में सहायक होती है, िजकक मशक्षा के क्षेत्र में महहला सशजततकरण को भी दशायती है। 
शैक्षक्षक योग्यता का स्तर मशक्षण विर्धयों, छात्रों के साथ संिधं तथा विद्यालय में निाचार के प्रयोग को प्रभावित करता है। 
इस शोध के माध्यम से महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता की प्रिवृत्तयों को समझने का प्रयास ककया गया है। 
 

समीक्षक्षत साहित्य का अिलोकन 

• जया िांकर (2019) ने अपनी शोध में िताया कक महहला मशक्षकों की उच्च शैक्षक्षक योग्यता उन्हें िेहतर मशक्षण 
व्यिहार एिं प्रभािी कक्षा प्रिधंन में सहायक िनाती है। 

• मीनाक्षी सुधाकरन (2017) के अनुसार, स्नातकोत्तर ि शोध डिग्री धारक महहला मशक्षक, मशक्षण निाचारों को तेिी 
से अपनाती हैं। 

• के. प्रभा (2015) के शोध से यह ज्ञात हुआ कक महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता विद्यार्थययों के व्यिहार में 
सकारात्मक पररितयन लाने में सहायक होती है। 

उद्देश्य 

• माध्यममक विद्यालय में काययरत महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता के स्तर का अध्ययन करना। 
पररकल्पना 
H₀₂: माध्यममक विद्यालय में काययरत महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता में कोई साथयक अंतर प्राप्त नहीं होगा। 
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अनुसांधान पद्धतत  

िोध का प्रकार: प्रस्तुत अध्ययन िणयनात्मक एिं तुलनात्मक सिेक्षणात्मक शोध की कोहि में आता है। इस प्रकार का शोध 
उन पररजस्थनतयों में उपयुतत होता है िहाँ शोधकताय ककसी विशेष सामाजिक या शैक्षक्षक घिना का ननरीक्षण करते हुए 
उसके विमभन्न पक्षों का तुलनात्मक मूकयांकन करना चाहता है। इस शोध में महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता के स्तर 
एिं मशक्षण प्रभािशीलता के िीच संिंध का अध्ययन ककया गया है, जिसके मलए िास्तविक विद्यालय पररिेश में मशक्षकों 
से प्रत्यक्ष िानकारी एकबत्रत की गई। 
जनसांख्या: 
इस अध्ययन की िनसंख्या बिहार राज्य के भागलपुर जिले के सभी सरकारी एिं ननिी माध्यममक विद्यालयों में काययरत 
महहला मशक्षक हैं। भागलपुर जिले की भौगोमलक, सामाजिक एिं शैक्षक्षक विविधता को ध्यान में रखते हुए यह क्षेत्र चयननत 
ककया गया है, ताकक प्राप्त ननटकषय व्यापकता, तुलनात्मकता एिं ननटपक्षता के मानदंिों पर खरे उतरें। इस जिले में जस्थत 
विमभन्न विद्यालयों में काययरत महहला मशक्षकों को इस िनसंख्या का अंग माना गया। 
नमूना: 
शोध हेतु कुल 200 महहला मशक्षकों को नमूने के रूप में चुना गया, जिसमें 100 मशक्षक सरकारी विद्यालयों से एि ं100 

मशक्षक ननिी विद्यालयों स ेशाममल ककए गए। यह चयन स्तरीकृत यादृजच्छक विर्ध द्िारा ककया गया, ताकक दोनों प्रकार के 
विद्यालयों की प्रनतननर्धत्िात्मकता सुननजश्चत हो सके। यह तकनीक सुननजश्चत करती है कक शोध के ननटकषय विविध 
पटृठभूममयों िाले विद्यालयों पर समान रूप से लाग ूककए िा सकें । 
उपकरण: 
शोध में प्रयुतत उपकरण एक स्िविकमसत शैक्षक्षक योग्यता िानकारी प्रपत्र था, जिसमें मशक्षकों की योग्यता को विमभन्न 
शे्रणणयों—स्नातक, स्नातकोत्तर, िी.एि., एम.एि., नेि/सेि तथा पीएच.िी.—में िगीकृत ककया गया। यह प्रपत्र मान्यताप्राप्त एि ं
विश्िसनीय मसद्धांतों के आधार पर विकमसत ककया गया, जिससे कक मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता का सिीक दस्तािेिीकरण 
संभि हो सके। 
डेटा सांग्रि की प्रक्रिया: शोधकताय द्िारा प्रत्यक्ष साक्षात्कार विर्ध के माध्यम से महहला मशक्षकों से आिश्यक िानकारी एकत्र 
की गई। इसके मलए संिंर्धत विद्यालयों स े पूिय अनुमनत ली गई और एक ननयोजित रूपरेखा के अंतगयत मशक्षकों स े
व्यजततगत रूप से संिाद स्थावपत ककया गया। इस प्रकिया में मशक्षकों को शोध के उद्देश्य से अिगत कराते हुए स्िीकृनत 
प्राप्त की गई और गोपनीयता सुननजश्चत की गई। 
साांख्ख्यकीय तकनीक: प्राप्त आंकडों के विश्लेषण हेतु एक-पारामीय एनोिा तकनीक का प्रयोग ककया गया, ताकक विमभन्न 
शैक्षक्षक योग्यता स्तरों पर मशक्षण प्रभािशीलता में विद्यमान संभावित अंतर का परीक्षण ककया िा सके। यह विश्लेषण p 

< 0.05 के महत्ि स्तर पर ककया गया, जिससे ननटकषों की सांजख्यकीय प्रामाणणकता सुननजश्चत हो सके। 
डेटा विश्लेषण एिां व्याख्या 

तामलका 2 

महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता के अनुसार औसत मशक्षण स्कोर 
िम िैक्षक्षक योग्यता मिक्षक सांख्या औसत स्कोर मानक विचलन 

1 स्नातक 38 63.5 4.1 

2 स्नातकोत्तर 40 67.1 3.8 

3 B.Ed. 42 70.6 3.6 

4 M.Ed. 35 73.2 3.1 
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िम िैक्षक्षक योग्यता मिक्षक सांख्या औसत स्कोर मानक विचलन 

5 NET/SLET 25 75.8 2.9 

6 Ph.D. 20 78.0 2.4 

 

व्याख्या: 
उपरोतत तामलका में महहला मशक्षकों की विमभन्न शैक्षक्षक योग्यताओं के अनुसार प्राप्त औसत मशक्षण प्रभािशीलता स्कोर 
को दशायया गया है। अध्ययन के मलए कुल 200 महहला मशक्षकों को शाममल ककया गया, जिनकी योग्यता स्नातक से लेकर 
पीएच.िी. तक विभाजित की गई थी। तामलका से स्पटि होता है कक शैक्षक्षक योग्यता िैसे-िैसे उच्चतर होती गई, मशक्षण 
प्रभािशीलता का औसत स्कोर भी उसी अनुपात में िढ़ता गया। स्नातक योग्यता रखने िाली मशक्षक्षकाओं का औसत स्कोर 
63.5 है, ििकक स्नातकोत्तर मशक्षक्षकाओं का औसत स्कोर 67.1 रहा। इसी िम में िी.एि. धारकों का औसत 70.6, एम.एि. 
का 73.2, नेि/सेि उत्तीणय मशक्षक्षकाओं का 75.8, तथा पीएच.िी. धारकों का औसत स्कोर 78.0 प्राप्त हुआ। इससे यह ननटकषय 
ननकाला िा सकता है कक िैसे-िैसे मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता का स्तर िढ़ता गया, उनकी मशक्षण प्रभािशीलता भी िढ़ी। 
साथ ही, मानक विचलन में भी यह स्पटि हुआ कक उच्चतर योग्यता िाले मशक्षकों के स्कोर अर्धक कें हित (कम विचलन) 
हैं, िो उनके प्रदशयन में जस्थरता और सुसंगनत का संकेत देते हैं। यह प्रिवृत्त इस िात की पुजटि करती है कक शैक्षक्षक योग्यता 
और मशक्षण प्रभािशीलता के िीच सकारात्मक सह-संिंध है। उच्च मशक्षक्षत महहला मशक्षक अर्धक प्रभािी रूप से मशक्षण 
प्रकिया में संलग्न होती हैं, जिससे उनकी कक्षा-प्रिंधन क्षमता, विषय की समझ, मूकयांकन कौशल और मशक्षण रणनीनतयों 
में भी उत्कृटिता देखी िाती है। 
इस विश्लेषण से यह भी स्पटि होता है कक नीनत-ननमायताओं और विद्यालय प्रशासन को महहला मशक्षकों के व्यािसानयक 
विकास के अिसर िढ़ाने चाहहए, ताकक अर्धक से अर्धक मशक्षक उच्चतर शैक्षक्षक योग्यता प्राप्त कर सकें  और उनकी 
मशक्षण दक्षता में ननरंतर सुधार हो। 

तामलका 2 

महहला मशक्षकों की शैक्षक्षक योग्यता के अनुसार औसत मशक्षण स्कोर 
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प्रमुख तनष्कषय 
• महहला मशक्षकों में विमभन्न योग्यता स्तर पाए गए। 
• उच्च योग्यता प्राप्त मशक्षक्षकाएं अपेक्षाकृत िेहतर मशक्षण स्कोर में सामने आईं। 
• शैक्षक्षक योग्यता का मशक्षण दृजटिकोण एिं गुणित्ता पर सकारात्मक प्रभाि है। 

िैक्षक्षक सुझाि 

• विद्यालयों में महहला मशक्षकों के मलए उच्चतर मशक्षा हेतु अिसर प्रदान ककए िाएं। 
• िी.एि. एिं एम.एि. िैसी व्यािसानयक डिर्ग्रयों को अननिायय ककया िाए। 
• महहला मशक्षकों को शोध कायय हेतु प्रेररत ककया िाए। 
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