
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed under the 

terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-commercial use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

Available online at : www.gisrrj.com 

© 2025 GISRRJ | Volume 8 | Issue 1 | ISSN : 2582-0095 
 

 
 

 

 

 

161 

ब ुं देलखुंड क्षेत्र मे महिलाओुं क ा सामाजिक-आजथिक हिकास 
क ाहत िकेय जसुंि1 , प्रो फेसर (डॉ.) अश्विीत च ौध री 2

 

1
शोध छात्र पीएचडी , भूगोल विभाग, यूनििर्सिटी ऑफ इलाहाबाद 

2
प्रोफेसर, भूगोल विभाग, यूनििर्सिटी ऑफ इलाहाबाद 

 

Article Info 

Volume 8, Issue 1 

Page Number :  161-171 

 

Publication Issue : 

January-February-2025 

 

Article History 

Accepted :  20 Jan 2025 

Published : 05 Feb 2025 

ऐब्स्ट्रैक््- महिलाओं का सामाजिक-आजथिकहिकास उनके सामाजिक और आजथिक क्षते्र 

में समग्र प्रगहि को दर्ाििा िै। हकसी भी समािमें महिलाओं की सामाजिक भागीदारी 

और साक्षरिा को मापना, सामाजिक हिकास का सिोत्तममापक माना िािा िै। परंिु, 

गिराई से िडी हुई हपिृसत्तात्मक व्यिस्था और महिलाओ ंकीद्वििीयक द्वस्थहि उनके 

हपछडेपन का प्रमुख कारण िै। इस अध्ययन में भारि की िनगणना 2001 और 2011, 

मध्यप्रदेर् एिं उत्तर प्रदेर् के राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 2015-16, उत्तर प्रदेर् 

एिं मध्य प्रदेर् के सांद्वययकी सार 2022, मानि हिकास ररपोर्ि, योिना आयोग और 

नीहि आयोग िसैे हिभभन्न स्रोिों से प्राप्त आंकडों औरसाहित्य का उपयोग हकया गया िै। 

अध्ययन क्षते्र में हिभभन्न ित्िों की द्वस्थहि को स्पष्ट्करने के जलए िणिनात्मक 

सांद्वययकीय हिशे्लषण (Descriptive Statistical Analysis) अपनायागया िै। 

महिलाओं के हिकास का आकलन करने के जलए मानि हिकास सूचकांक (HDI) का 

प्रयोगहकया गया िै, िो जर्क्षा, स्िास््य और िीिन स्िर को सद्वममजलि कर एक समग्र 

माप प्रदानकरिा िै। बुंदेलखंड क्षते्र का क्षते्रीय औसि राष्ट्रीय औसि की िुलना में 

काफी कम पायागया िै। झााँसी का HDI सिािभिक (0.592) िै, िबहक पन्ना जिल ेका 

सबस े कम (0.347) िै।महिलाएं समाजिक व्यिस्था में पीछ े रि गई िैं, जिसका 

कारण िै— िागरूकिा की कमी, जर्क्षाकी कमी, व्यािसाभयक ढांच ेमें कम भागीदारी, 

पारंपररक सामाजिक मान्यिाओं में िकड ेरिना, और कृहष कायों में िी सीभमि रिना। 

ये सभी कारक महिलाओं को हिकास की मुययिारा सेदूर रखिे िैं। 

प्रमुख शब्स्दावलियााँ : मािि विकास, मवहला, सामार्िक, आर्थिक, सामार्िक मान्यता, 

िर्ििात्मकसाांख्ययकीय विश्लेषर्। 

 

1. पररचय- बुंदेलखंड क्षते्र मध्य भारि में द्वस्थि एक पिििीय क्षते्र िै, िो उत्तर प्रदेर् (यूपी) और मध्य प्रदेर् (एमपी) में 

हिभाजिि ि।ै यि क्षते्र कुल िेरि जिलों में फैला हुआ िै। ऐहििाजसक और भौगोजलक समानिा के बाििूद िििमान में यि क्षेत्र 

दो राज्यों में हिभाजिि ि।ै 
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हकसी भी देर् के सामाजिक-आजथिक हिकास में महिलाओं की द्वस्थहि रीढ़ की िड्डी के समान िोिी िै। महिलाओं का िीिन 

स्िर और सामाजिक-आजथिक द्वस्थहि हिकासर्ील दरे्ों, िसैे भारि, में समग्र हिकास का मित्िपूणि पिलू िै। ऐसे देर्ों में 

िास्िहिक हिकास िभी संभि िै, िब महिलाओं की आजथिक भागीदारी और सामाजिक-आजथिक सर्क्तिकरण समान रूप से 

सुभनक्तिि िो। महिलाओं की हपछडी द्वस्थहि राष्ट्र की र्ांहि, समृद्वि और कल्याण को प्रभाहिि करिी िै, क्योंहक िब आिी 

आबादी िी समस्याओं स ेिूझ रिी िो िो देर् कैसे प्रगहि कर सकिा िै? 

महिलाओं को दुभनया भर में भेदभाि और हिंसा का सामना करना पडिा िै, और भारि भी इससे अछूिा निीं िै। यि देर् 

परंपराओं, रीहि-ररिािों और आस्थाओं का प्रिीक िै, िो समय के साथ बदलिी रििी िैं। हिडंबना यि िै हक एक ओर िम 

देिी की पूिा करिे िैं, देर् को "भारि मािा" कििे िैं, ििीं दूसरी ओर महिलाओं के साथ घर और बािर दोनों िगि बुरा 

व्यििार हकया िािा िै। 

िालांहक, िषों में महिलाओ ंन ेहिभभन्न क्षते्रों में मित्िपूणि प्रगहि की िै और जलंग असमानिा कुछ िद िक कम हुई िै, हफर भी 

जर्क्षा, स्िास््य, आजथिक ससंािनों, सामाजिक, सांस्कृहिक और रािनीहिक अिसरों में महिलाओं की पहुंच सीभमि बनी हुई िै। 

जर्क्षा एक ऐसा सािन िै, िो महिलाओ ंको समाि में पुरुषों के समान अिसर प्रदान करन े में सक्षम बनािा िै। जर्क्षा 

महिलाओं की भछपी हुई प्रहिभा, क्षमिाओ ंऔर मलू्य को उिागर करिी िै, जिसस ेसमाि में उनका दिाि ऊंचा िोिा िै। इसके 

अलािा, जर्क्षा के माध्यम से महिलाओं को कृहष के अहिररि गैर-कृहष क्षते्रों में रोिगार के अिसर भमलिे िैं। 

1.2 अन सुंध ान प द्धहत 
1.2.1 डेटा स्र ोत- अध्ययन में हिभभन्न स्रोिों से प्राप्त साहित्य और आंकडों का उपयोग हकया गया िै, िसैे: 
भारि की िनगणना, 2001 और 2011, 

मध्य प्रदेर् का राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (NFHS) 2015-16, 

उत्तर प्रदेर् का राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (NFHS) 2015-16, 

उत्तर प्रदेर् का सांद्वययकीय सारांर्, 2022, 

मध्य प्रदेर् का सांद्वययकीय सारांर्, 2022, 

भारि सरकार का मानि हिकास ररपोर्ि नीहि आयोग और सांद्वययकी हिभाग ।  

इन स्रोिों से सामाजिक, आजथिक और स्िास््य संबंिी आंकडे प्राप्त हकए गए िैं। 

1.2.2 डेटा हिश्लेषण - इस अध्ययन में अध्ययन क्षते्र में हिभभन्न ित्िों की द्वस्थहि को दर्ािने के जलए िणिनात्मक सांद्वययकीय 

हिशे्लषण का उपयोग हकया गया िै। अध्ययन क्षते्र में महिलाओं की िििमान सामाजिक और आजथिक द्वस्थहि को स्पष्ट् करने 

के जलए सांद्वययकीय िाजलकाओं का उपयोग हकया गया िै। बुंदेलखंड में महिलाओं के हिकास का आकलन करने के जलए 

मानि हिकास अनुक्रमण (Human Development Indexing) का उपयोग हकया गया िै। महिलाओं के हिकास स्िर 

में क्षते्रीय असमानिाओं और हिसंगहियों को मापने के जलए समग्र सूचकांक (Composite Index) हिभि का प्रयोग हकया 

गया िै। गणना की प्रहक्रया भनमनजलखखि िै: 
पि ला  चरण: 
हिकास के संकेिकों (Variables X) का चयन हकया गया िै। 

दू सरा च रण: 
प्रत्येक चयभनि हिकास सकंेिक का औसि (Xi) भनकाला गया ि।ै औसि की गणना का सूत्र भनमनजलखखि िै:∑X / N 
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ििां: 

∑X = सभी संकेिकों के मान का योग। 

N = कुल आिृद्वत्त। 

िीसरा चरण: 

प्रत्येक स्िर पर संकेिक मान का हिचलन (d) भनमनजलखखि सूत्र िारा भनकाला गया िै: 

 (X- Xi) 

ििां: 

 X = प्रत्येक स्िर पर संकेिक का मान। 

 Xi = क्रभमक संकेिकों का औसि। 

चौथ ा च रण: 
मानक हिचलन (Standard Deviation) की गणना भनमनजलखखि सूत्र िारा की गई िै: 

  SD= √∑D²/N-1 

ििां: 

  ∑D² = सभी हिचलनों के िगि मान का योग। 

  N = कुल आिृद्वत्त। 

पा ुंचिाुं चरण: 
मानक स्कोर (I) की गणना प्रत्येक संकेिक के हिचलन (X - Xi) को मानक हिचलन (SD) से हिभाजिि करके की 

गई ि:ै 

(X - Xi / SD) 

छठा चरण: 

सभी मानक स्कोर का योग करके कुल मान (Gross Value) भनकाला गया ि।ै 

सा तिाुं चरण: 
समग्र सूचकांक स्कोर (Composite Index Score) की गणना कुल मान को हिकास सकंेिकों की कुल सयंया से 

हिभाजिि करके की गई ि।ै 

1.3 महिला ओुं क ा ब ुंदेलखुंड क्षेत्र म ें हिक ास स् तर 
1.3.1 महिला ओुं क ा स ामाजिक  हिकास 
महिलाओं का सामाजिक हिकास समाि में उनकी द्वस्थहि को दर्ाििा िै। सामाजिक हिकास को मापने का सबसे अच्छा 

िरीका महिलाओं की समाि में भागीदारी और साक्षरिा दर को मापना िै। सामाजिक हिकास सूचकांक (Social 

Development Index) चार संकेिकों के आिार पर िैयार हकया गया िै – जलगंानुपाि, पुरुष साक्षरिा दर, महिला 

साक्षरिा दर। 

जलंगानुपाि को प्रहि 1000 पुरुषों पर महिलाओं की संयया के रूप में मापा गया िै। सिंुजलि जलंगानुपाि समाि में लैंभगक 

समानिा को दर्ाििा िै। असंिुजलि जलंगानुपाि के पीछ ेमयुय कारण जलंग-चयनात्मक गभिपाि, कन्या भ्रूण ित्या, नििाि 

बाजलकाओं की उपेक्षा, और उन्िें पयािप्त पोषण न भमलना िै। बाजलकाओं को कम उम्र में घरेलू कामकाि और छोर् ेभाई-बिनों 
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की देखभाल का बोझ उठान ेके जलए मिबूर हकया िािा िै। समाि में गिरी िमी हपिृसत्ता और महिलाओं की द्वििीयक 

द्वस्थहि उनके खराब सामाजिक िालाि के जलए जिममेदार ि।ै 

पुरुष और महिला साक्षरिा दर समाि में हिकास की द्वस्थहि को सीि ेिौर पर दर्ाििी िै। महिला साक्षरिा दर उनकी जर्क्षा 

िक पहुंच को प्रहिहबंहबि करिी िै, िो केिल र्ैक्षजणक संस्थानों की उपलब्ििा पर िी भनभिर निीं िै, बद्वल्क सामाजिक 

बंिनों पर भी भनभिर करिी िै।  

कई बार समाि में सांस्कृहिक मान्यिाओं के कारण लडहकयों को एक भनक्तिि उम्र के बाद स्ूल भेिने से ििोत्साहिि 

हकया िािा ि।ै हिर्ेष रूप स ेहपछडे के्षत्रों, िैसे बुंदेलखंड में, यि द्वस्थहि अभिक गंभीर िै। 

2001 के आंकडों के अनुसार, झांसी, सागर, दहिया और दमोि बुंदेलखंड क्षते्र के सबस ेबेििर प्रदर्िन करन ेिाले जिले थे। 

इन जिलों का उच्च प्रदर्िन मयुय रूप से बेििर साक्षरिा दर और र्िरीकरण की अभिक दर के कारण था। िालांहक, दमोि 

को छोडकर अन्य सभी उच्च प्रदर्िन िाले जिलों में जलंगानुपाि भचंिािनक रूप से 900 से नीचे था। दमोि में पुरुष और 

महिला साक्षरिा में 25 प्रहिर्ि स ेअभिक का अंिर था। 

मध्यम हिकास िाले जिलों में पन्ना, िालौन, भचत्रूर् और र्ीकमगढ़ र्ाभमल थे। िबहक, छिरपुर, मिोबा, िमीरपुर, बांदा और 

लजलिपुर सामाजिक हिकास संकेिकों में सबसे खराब प्रदर्िन करन े िाले जिले थे। इन जिलों का प्रदर्िन लगभग सभी 

सामाजिक हिकास संकेिकों में कमिोर था। यिां र्िरीकरण की द्वस्थहि अत्यंि भनमन थी और पुरुष िथा महिला साक्षरिा के 

बीच का अंिर अभिक था। 

आंिर-क्षते्रीय स्िर पर, झांसी को छोडकर, सभी उच्च प्रदर्िन िाल ेजिल ेबुंदेलखंड के मध्य प्रदेर् क्षते्र में द्वस्थि िैं। ििीं, 

उत्तर प्रदेर् में द्वस्थि बुंदेलखंड के जिल ेसामाजिक हिकास के मामले में मध्य प्रदेर् स ेकाफी पीछ ेिैं। सामाजिक हिकास 

स्िर में जिलों के बीच भारी अंिर िै, ििां झांसी और सागर का सूचकांक 8.0 से अभिक िै, िबहक बांदा और लजलिपुर का 

सूचकांक 2.0 स ेभी कम (भचत्र 4.1) िै। 

2011 के आंकडों के अनुसार, सामाजिक हिकास में सििश्रषे्ठ प्रदर्िन करने िाले जिले झांसी और सागर िैं। िबहक, दमोि, 

िालौन और दहिया मध्यम प्रदर्िन करने िाले जिले िैं। 2001 में िालौन को छोडकर, दमोि और दहिया उच्च प्रदर्िन िाले 

जिलों में र्ाभमल थे। यि बदलाि स्पष्ट् रूप से सांस्कृहिक बािाओ ंऔर हपिृसत्ता की पकड के कमिोर िोने को दर्ाििा िै। 

साथ िी, आिुभनकिा का िीर-ेिीरे प्रभाि बढ़ रिा िै, ििां लैंभगक समानिा एक मित्िपूणि लक्ष्य के रूप में स्िीकार की िा 

रिी ि।ै 

 

चचत्र1: ब ुंदेलखुंड में महि लाओुं क ा सा मा जिक  हिक ास का स्तर 
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2001 स े2011 के बीच सामाजिक हिकास श्रेणी में कमिोर प्रदर्िन करन ेिाले जिलों की संयया 6 से बढ़कर 8 िो गई िै। 

इनमें पन्ना, मिोबा, लजलिपुर, िमीरपुर, छिरपुर, र्ीकमगढ़, बांदा और भचत्रूर् र्ाभमल िैं। इन सभी आठ जिलों का सामाजिक 

हिकास स्िर भनमन रिने का मुयय कारण पुरुष और महिला साक्षरिा दर का कम िोना िथा र्िरी आबादी का प्रहिर्ि कम 

िोना िै, िालांहक इन जिलों ने जलंगानुपाि में अपेक्षाकृि अच्छा प्रदर्िन हकया ि।ै 

बुंदेलखंड क्षते्र के अभिकांर् जिलों का सामाजिक हिकास में खराब प्रदर्िन इस क्षते्र की हपछडी द्वस्थहि को दर्ाििा िै। 

िालांहक, सभी संकेिकों में कुछ िद िक सिुार हुआ िै, लेहकन यि िांभछि स्िर से काफी कम ि।ै 

ताजलका 1 : ब  ुंदेलखुंड में महिला ओुं का साम ाजिक  हिक ास 2001-2011 
जिला 2001 2011 2001 क ी रैंक 2011 क ी रैंक रैंक में 

पररितिन 
बा ाँदा 1.85 1.42 12 12 0 
छत रप  र 2.94 2.18 9 10 -1 
चचत्रकूट 5.08 1.09 7 13 -6 
दमोि 7.05 5.94 4 3 1 
दहत या 7.62 5.15 3 5 -2 
िमी रप  र 2.5 2.52 11 9 2 
िाल ौन 5.27 5.53 6 4 2 
झा ाँसी 9.07 9.61 1 1 0 
लजलतप  र 1.66 2.61 13 8 5 
मिो बा 2.64 2.61 10 7 3 
पन्ना 6.1 2.78 5 6 -1 
सा गर 9.07 8.81 2 2 0 
टीक मगढ़ 4.14 1.74 8 11 -3 

स्रो त : शोधक ताि द्वारा  भारत क ी िनगण ना 200 1-20 11 के   आध ार पर   गड़ना हक या गया िै  
महिला साक्षरिा के मामल ेमें के्षत्र ने उत्कृष्ट् प्रदर्िन हकया िै, ििां अभिकांर् जिलों में उल्लखेनीय सिुार देखन ेको भमला िै। 

कुछ जिल ेिैस ेलजलिपुर, बांदा, मिोबा और िमीरपुर ने एक दर्क में लगभग 20 प्रहिर्ि का साक्षरिा िृद्वि दिि की िै, िो 

अत्यभिक प्रभािर्ाली िै। जलंगानुपाि में भी कुछ जिलों ने बेििर प्रदर्िन हकया िै। लजलिपुर, छिरपुर और झासंी में 

जलंगानुपाि में क्रमर्ः 24 प्रहिर्ि, 24 प्रहिर्ि और 19 प्रहिर्ि की िृद्वि दिि की गई ि।ै 

2011 के आंिर-क्षते्रीय आंकडों (िाजलका 4.1) के अनुसार, िालौन को छोडकर अभिकांर् जिलों की द्वस्थहि 2001 िसैी िी 

बनी हुई िै। मध्य प्रदेर् क्षते्र के अभिकांर् जिले, छिरपुर और र्ीकमगढ़ को छोडकर, उच्च और मध्यम प्रदर्िन श्रेणी में आिे 

िैं। बुंदेलखंड के उत्तर प्रदेर् क्षते्र में झांसी, िो 2001 में भी र्ीषि पर था, 2011 में भी सििश्रषे्ठ प्रदर्िन करने िाला जिला बना 
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हुआ िै। िालौन ने इस अिभि में उल्लखेनीय सुिार दिि हकया िै। 2001 की िरि िी 2011 में भी हिकास स्िर में काफी 

भभन्निा देखी गई िै। झांसी और सागर का सामाजिक हिकास सूचकांक 8.0 से अभिक िै, िबहक र्ीकमगढ़, बांदा और 

भचत्रूर् का सूचकांक 2.0 से कम ि।ै 

जिलों की रैंक उनके आपसी प्रदर्िन की द्वस्थहि को दर्ाििी िै। मध्यम और भनमन श्रेणी के जिलों में रैंक में सबसे अभिक 

पररिििन देखने को भमला िै। भचत्रूर् (-6), र्ीकमगढ़ (-3), दहिया (-2), छिरपुर (-1) और पन्ना (-1) की रैंक घर्ी 

िै, िबहक लजलिपुर (+5), मिोबा (+3), िमीरपुर (+2), िालौन (+2) और दमोि (+1) ने अपनी रैंद्विंग में सुिार 

हकया िै। झांसी, सागर और बांदा की रैंक में कोई बदलाि निीं हुआ िै – य ेक्रमर्ः पिले, दूसरे और बारििें स्थान पर बने 

हुए िैं। 

2001 और 2011 दोनों में यि देखा गया िै हक पुरुष और महिला साक्षरिा दर का जिलों के सामाजिक हिकास पर सबसे 

अभिक प्रभाि पडिा िै। इसके बाद र्िरी आबादी का प्रहिर्ि सामाजिक हिकास को प्रभाहिि करिा िै, िबहक जलगंानुपाि 

का प्रभाि सबसे कम िोिा ि।ै 

1.3.2 महि लाओुं क ा आ जथिक हिक ास 
महिलाओं का आजथिक हिकास उनके कायिबल में भागीदारी, संसािनों िक पहुंच और प्रहि व्यक्ति आय िसैे आजथिक मानकों 

पर आिाररि िै। कायिबल में भागीदारी श्रम बल की मांग और आपूहिि की द्वस्थहि पर भनभिर करिी िै। औद्योभगक और सेिा 

क्षते्र में िृद्वि स ेरोिगार के अिसर बढ़ि ेिैं। ििीं, आपूहिि पक्ष में कामकािी आयु िगि (14-59 िषि) की र्ारीररक क्षमिा, 

हकसी हिर्षे कायि के जलए आिश्यक कौर्ल और कायि करने की इच्छा मित्िपूणि िोिी िै। 

आजथिक समग्र हिकास सूचकांक िीन सकंेिकों के आिार पर ियैार हकया गया िै: घरलेू उद्योग क्षते्र में मुयय श्रभमकों का 

प्रहिर्ि।सेिा क्षते्र में कायिरि पररिारों का प्रहिर्ि, बैंद्विंग सुहििा का लाभ उठाने िाले पररिारों का प्रहिर्ि। बुंदलेखंड 

क्षते्र में उत्तर प्रदरे् के जिले आजथिक हिकास में मध्य प्रदरे् के जिलों की िुलना में बिेिर द्वस्थहि में िैं। झांसी का आजथिक 

हिकास सूचकांक 10.0 से अभिक िै, िबहक भचत्रूर् और बांदा का सूचकांक 2.0 से कम ि।ै 

 

चचत्र2 :  ब ुंदेलखुंड में म हिलाओुं के  आ जथ िक हिक ास क ा स्तर 
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बुंदेलखंड के मध्य प्रदेर् क्षते्र के अभिकांर् जिलों में महिलाओं का आजथिक हिकास स्िर लगभग समान और भनमन िै। 

बुंदेलखंड में झांसी आजथिक रूप से सबसे हिकजसि जिला िै, क्योंहक यि आजथिक हिकास के िीनों संकेिकों में र्ीषि स्थान 

पर िै। झांसी िी एकमात्र जिला िै िो अत्यभिक हिकजसि श्रेणी में आिा िै, क्योंहक इसके बाद का भनकर्िम जिला आजथिक 

संकेिकों के मानक में झांसी से काफी पीछ ेि।ै 

िालौन, िो महिलाओ ंके आजथिक हिकास में मध्यम श्रेणी में आिा िै, को छोडकर बुंदेलखंड के अन्य सभी ग्यारि जिलों में 

आजथिक संकेिकों का स्िर लगभग समान ि ैऔर ये सभी र्ीषि प्रदर्िनकिाि जिले (झांसी) से काफी पीछ ेिैं। 

2011 के आंकडों के अनुसार, आजथिक हिकास में सबसे अच्छा प्रदर्िन करने िाले दो जिल ेझांसी (8.09) और दमोि (5.86) 

िैं। दमोि न ेइस दर्क में िीसर ेस्थान स ेछलांग लगाकर दूसरे स्थान पर पहुंचकर उल्लखेनीय सुिार हकया िै।मध्यम प्रदर्िन 

िाले जिल ेिैं:िमीरपुर (5.27)मिोबा (5.21)िालौन (5.19)सागर (4.33)कमजोर प्रदर्िन करन ेिाले जिले िैं:लजलिपुर 

(3.44)छिरपुर (3.31)बांदा (3.19)भचत्रूर् (3.05)पन्ना (2.09)दहिया (1.86)र्ीकमगढ़ (1.11)ये जिले महिलाओं 

के आजथिक हिकास में सबसे भनचले स्िर पर िैं। 

ताजलका 2:  ब ुंदेलखुंड में महिला ओुं का आ जथिक  हिक ास  2001-2011 
ब ुंदेलखुंड में म हिला ओुं क ा आजथिक  हिक ास  2001-2011 
जिला 2001 2011 2001 क ी रैंक 2011 क ी रैंक रैंक म ें पररितिन 
बांदा 1.38 3.19 13 9 4 

छिरपुर 4.18 3.31 6 8 -2 

भचत्रूर् 1.75 3.05 12 10 2 

दमोि 2.11 5.86 11 2 9 

दहिया 2.99 1.86 9 12 -3 

िमीरपुर 4.27 5.27 5 3 2 

िालौन 6.15 5.19 2 5 -3 

झााँसी 11.45 8.09 1 1 0 

लजलिपुर 3.15 3.44 7 7 0 

मिोबा 4.69 5.21 3 4 -1 

पन्ना 3.01 2.09 8 11 -3 

सागर 4.6 4.33 4 6 -2 

र्ीकमगढ़ 2.26 1.11 10 13 -3 

स्रो त : शोधक ताि द्वारा  भारत क ी िनगण ना 200 1-20 11 के   आध ार पर   गड़ना हक या गया िै  
झांसी और दमोि में बैंद्विंग सहुििाओं का लाभ उठाने िाल ेपररिारों की संयया कम िोन ेके बाििूद, ये जिले महिलाओं के 

आजथिक हिकास में उच्च स्िर पर िैं। इसका मुयय कारण घरेलू उद्योग और सेिा क्षते्र में मुयय श्रभमकों का अभिक प्रहिर्ि 

िोना िै। दमोि में घरेलू उद्योग क्षते्र में मुयय श्रभमकों की भागीदारी में लगभग 8 प्रहिर्ि की िृद्वि दिि की गई िै, िो अन्य 

जिलों की िुलना में अद्वििीय उपलद्वब्ि िै। इसका प्रमुख कारण पंिीकृि इकाइयों की संयया में िृद्वि िै, िो 2001 में 110 से 

बढ़कर 2011 में 403 िो गई। कमिोर प्रदर्िन करने िाल ेजिलों में महिलाओं के आजथिक हिकास का स्िर कम िै क्योंहक 
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इनमें घरेलू उद्योग और सेिा क्षते्र में मुयय श्रभमकों का प्रहिर्ि काफी कम िै। 2001 स े2011 के बीच लगभग सभी जिलों में 

संसािन सुहििाओं िक पहुंच में मित्िपूणि सुिार हुआ िै। कुछ जिलों िैस ेभचत्रूर्, िमीरपुर, िालौन, मिोबा और लजलिपुर 

में यि सिुार 45 प्रहिर्ि स ेअभिक दिि हकया गया िै। आंिर-क्षते्रीय श्रेणी में, दमोि (िो बुंदेलखंड के मध्य प्रदेर् क्षेत्र में 

द्वस्थि िै) को छोडकर, हकसी भी जिले में उल्लखेनीय सुिार निीं हुआ िै। उत्तर प्रदेर् क्षते्र में द्वस्थि िमीरपुर, मिोबा और 

िालौन की द्वस्थहि लगभग समान बनी हुई ि।ै 

महिलाओं के आजथिक हिकास स्िर में यि भभन्निा समाि की महिलाओ ंके प्रहि असंिुजलि दृक्तष्ट्कोण को दर्ाििी िै। 2001 

स े2011 के बीच जिलों की रैंक में हिर्ेष पररिििन निीं दखेा गया, जसिाय दमोि के। दहिया (-3), िालौन (-3), पन्ना (-

3), र्ीकमगढ़ (-3), सागर (-2), छिरपुर (-2) और मिोबा (-1) की रैंक घर्ी िै, िबहक दमोि (+9), बांदा (+4), 

भचत्रूर् (+2) और िमीरपुर (+2) ने अपनी रैंक में सुिार हकया िै। दमोि ने 11िें स्थान से छलांग लगाकर 2िें स्थान पर 

पहुंचकर सबसे अभिक सुिार हकया िै। ििीं, झांसी और लजलिपुर की रैंक 2001 स े2011 के बीच अपररिहििि रिी, ये 

क्रमर्ः पिल ेऔर दूसरे स्थान पर बनी हुई िैं। 

1.3.3 स्िा स्् य 
महिलाओं का स्िास््य हिकास देर् के िर हिस्से में मित्िपूणि िै, िो स्िास््य सुहििाओ ंऔर बुभनयादी ढांचे पर भनभिर करिा 

िै। स्िास््य ढांच ेका भनमािण बुभनयादी और आिश्यक िै, लेहकन डॉक्र्र, नसि और िांच सुहििाओं की उपलब्ििा का इससे 

भी अभिक मित्िपूणि प्रभाि िोिा िै। स्िास््य सेिाओं िक पहुंच सांस्कृहिक मान्यिाओं, भौहिक पहुंच (िैसे सडक) और 

एमबुलेंस िथा भचहकत्सा सुहििाओं की उपलब्ििा पर भनभिर करिी िै। महिला स्िास््य सूचकांक भनमनजलखखि संकेिकों के 

आिार पर ियैार हकया गया िै: प्रहि 3000 िनसंयया पर प्राथभमक स्िास््य उप-केंद्र (PHSC) की संयया, प्रहि 30,000 

िनसंयया पर प्राथभमक स्िास््य केंद्र (PHC) की संयया, पूणि गभिििी देखभाल (ANC) प्राप्त करने िाली महिलाओं का 

प्रहिर्ि, संस्थागि प्रसि करने िाली महिलाओं का प्रहिर्ि और 13-23 मिीने के आय ुिगि के पूणि रूप से र्ीकाकरण िाले 

बच्चों का प्रहिर्ि। बुंदेलखंड िैस ेहपछडे क्षते्रों में स्िास््य सबंंिी बुभनयादी ढांचा मुयय रूप स ेसरकारी नीहियों पर भनभिर 

िै। भनिी क्षते्र इस क्षते्र में कम रुभच रखिा िै क्योंहक यिां लाभ कम और भनिेर् की मांग अभिक िै। 2001 में सागर 

(9.16), दमोि (8.76), िमीरपुर (8.19), दहिया (7.52), झांसी (6.99) और छिरपुर (6.74) र्ीषि प्रदर्िन करन े

िाले जिले थे। िालांहक ये जिले उच्च प्रदर्िनकिाि थे, लेहकन इनमें से हकसी का भी प्रदर्िन राष्ट्रीय औसि के करीब निीं था। 

केिल PHSC की संयया िी ऐसा संकेिक था िो मध्यम स्िर की द्वस्थहि में था। अन्य सकंेिक िैस ेपूणि गभिििी दखेभाल, 

संस्थागि प्रसि और पूणि र्ीकाकरण में य ेजिल ेराष्ट्रीय औसि स ेकाफी पीछ ेथे। मध्यम प्रदर्िन िाले जिले पन्ना (6.30), 

लजलिपुर (6.20), र्ीकमगढ़ (4.64) और िालौन (4.09) थे। सागर, दमोि, िमीरपुर, दहिया, झांसी और छिरपरु ने कुछ 

स्िास््य संकेिकों में अच्छा प्रदर्िन हकया, िबहक अन्य में मध्यम प्रदर्िन हकया, जिसस ेइनका समग्र स्िास््य हिकास स्िर 

उच्च रिा। उदािरण के जलए, दमोि ने PHC की उपलब्ििा में पिला स्थान प्राप्त हकया, ANC प्राप्त करने में िीसरा, 

संस्थागि प्रसि में छठा, पूणि र्ीकाकरण में छठा और PHSC की उपलब्ििा में आठिां स्थान प्राप्त हकया। ििीं, बांदा जिल े

न ेANC में अच्छा प्रदर्िन हकया, लेहकन बाकी सभी स्िास््य संकेिकों में खराब प्रदर्िन हकया, जिसस ेयि भनमन स्िर के 

स्िास््य हिकास िाल ेजिल ेमें र्ाभमल िो गया। भचत्रूर् (4.01) और मिोबा (4.00) भी भनमन स्िर के प्रदर्िनकिाि रिे, 

िबहक केिल बांदा स्िास््य संकेिकों में सबसे कमिोर प्रदर्िन करने िाला जिला था। 
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चचत्र 3 : ब ुंदेलखुंड मे महिल ा स् िास्् य क ा हिक ास 2001-2011 

 

2001 के स्िास््य हिकास सचूकांक में, बुंदेलखंड क्षते्र के उत्तर प्रदेर् भाग की द्वस्थहि मध्य प्रदेर् के बुंदेलखंड क्षते्र की 

िुलना में अभिक हपछडी हुई थी। 2011 के आंकडों के अनुसार, स्िास््य संबंिी संकेिकों में सििश्रेष्ठ प्रदर्िन करने िाले जिले 

सागर (9.66), िमीरपुर (8.87) और छिरपुर (7.91) िैं। इन जिलों का बेििर प्रदर्िन प्राथभमक स्िास््य केंद्रों (PHC) 

की संयया, पूणि गभिििी देखभाल (ANC) प्राप्त करने िाली महिलाओं का प्रहिर्ि और संस्थागि प्रसि में उत्कृष्ट् प्रदर्िन 

के कारण ि।ै पन्ना (7.09), दहिया (6.22), र्ीकमगढ़ (5.97), झांसी (5.85), मिोबा (5.83), िालौन (5.64), दमोि 

(5.50) और लजलिपुर (5.23) मध्यम स्िर के प्रदर्िन िाले जिले िैं। ििीं, बांदा (2.26) और भचत्रूर् (1.97) स्िास््य 

संकेिकों में भनमन स्िर के प्रदर्िन िाले जिल ेिैं। 

अभिकांर् संकेिकों में प्रहि 3000 िनसंयया पर PHSC की संयया में कमी आई िै। इसका प्रमुख कारण यि िै हक उप-

केंद्रों की संयया द्वस्थर बनी हुई िै, लेहकन उच्च िनसंयया िदृ्वि दर के कारण क्षते्र की िनसंयया बढ़ गई िै। PHC की श्रेणी 

में, केंद्रों की संयया में मामूली िृद्वि हुई िै। इसका अथि िै हक PHC की िृद्वि, िनसंयया िृद्वि के साथ समानपुाहिक रिी िै। 

2001 स े2011 के दौरान, ससं्थागि प्रसि की संयया में उल्लखेनीय िृद्वि हुई िै। इसका अभिकिम आंकडा 51 प्रहिर्ि 

िक पहुंचा, िो उसी िषि के राष्ट्रीय औसि (लगभग 70 प्रहिर्ि) स ेकाफी कम िै (िाजलका 4.3)। 

पूणि गभिििी देखभाल और 12-23 मिीन ेकी आय ुके बच्चों के पूणि र्ीकाकरण के मामले में द्वस्थहि स्पष्ट् निीं िै। केिल 

कुछ जिलों में र्ीकाकरण में िृद्वि दिि की गई िै। सागर, िमीरपुर और छिरपुर ने पांच में से िीन स्िास््य संकेिकों में अच्छा 

प्रदर्िन हकया िै। इन जिलों के मिबूि प्रदर्िन न ेइनके समग्र सूचकांक को अन्य जिलों की िुलना में बेििर बनाया और इन्िें 

स्िास््य हिकास सूचकांक में उच्च स्िर पर रखा। 

बांदा और भचत्रूर् को PHC की उपलब्ििा को छोडकर अन्य सभी संकेिकों में सबस ेभनचला स्थान प्राप्त हुआ िै। इसके 

कारण इन जिलों का स्िास््य सूचकांक सबस ेखराब रिा और इन्िें भनमन स्िर के स्िास््य हिकास िाले समूि में िकेल हदया। 

आंिर-क्षते्रीय आंकडे दर्ािि ेिैं हक स्िास््य सकंेिकों के मामल ेमें मध्य प्रदेर् का बुंदलेखंड भाग उत्तर प्रदेर् के हिस्से की 

िुलना में काफी बेििर द्वस्थहि में िै। 
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ताजलका 3 : ब ुंदेलख ुंड मे म हिला  स् िास् ् य क ा हिकास 2001-2011 

        ब ुंदेलखुंड मे महिल ा स्िास् ् य क ा हिक ास 2001-2011 
जिला 2001 2011 2001 क ी रैंक 2011 क ी रैंक रैंक म ें पररितिन 
बा ुंदा 1.41 2.26 13 12 1 
छत रप  र 6.74 7.91 6 3 3 
चचत्रकूट 4.01 1.97 11 13 -2 
दमोि 8.76 5.5 2 10 -8 
दहत या 7.52 6.22 4 5 -1 
िमी रप  र 8.19 8.87 3 2 1 
िाल ौन 4.09 5.64 10 9 1 
झा ाँसी 6.99 5.85 5 7 -2 
लजलतप  र 6.2 5.23 8 11 -3 
मिो बा 4 5.83 12 8 4 
पन्ना 6.3 7.09 7 4 3 
सा गर 9.16 9.66 1 1 0 
टीक मगढ़ 4.64 5.97 9 6 3 

स्रो त : शोधक ताि द्वारा  भारत क ी िनगण ना 200 1-20 11 के   आध ार पर   गड़ना हक या गया िै 
ज्यादािर उच्च और मध्यम प्रदर्िन करने िाले जिले बुंदलेखंड के मध्य प्रदरे् भाग में द्वस्थि िैं। यिां दो संकेिकों में 

मित्िपूणि अंिर देखने को भमला िै। पिला, पूणि गभिििी देखभाल (ANC) प्राप्त करने िाली महिलाओ ंके प्रहिर्ि में 

2001 स े2011 की अिभि के दौरान, उत्तर प्रदरे् के जिलों में भगरािर् दिि की गई िै, िबहक मध्य प्रदेर् के जिलों में इसमें 

िृद्वि हुई िै। दूसरा, 12-23 मिीने की आयु के बच्चों के पूणि र्ीकाकरण के मामले में, मध्य प्रदरे् के जिलों में ज्यादािर 

िगिों पर आंकडों में भगरािर् आई िै, िबहक उत्तर प्रदेर् के जिलों में िृद्वि दिि की गई ि।ै स्िास््य संकेिकों में जिलों के बीच 

भारी अंिर देखा गया िै। यि अंिर भचत्रूर् (2.0) से लेकर सागर (लगभग 10) िक िै, िो क्षते्रीय असमानिा को दर्ाििा 

िै। 

1.4चनष्कषि 
महिलाएं अद्वस्ित्ि की व्यिस्था का सबसे मित्िपूणि हिस्सा िैं और उनका हिकास समाि की समग्र प्रगहि के जलए अभनिायि 

िै। हकसी भी देर् के सामाजिक-आजथिक हिकास में महिलाओं की भूभमका रीढ़ की िड्डी के समान िोिी िै। महिलाओं की 

हपछडी द्वस्थहि राष्ट्र की र्ांहि, समृद्वि और कल्याण को प्रभाहिि करिी ि।ै 

इस अध्ययन में बुंदेलखंड क्षते्र में महिलाओं के सामाजिक, आजथिक और स्िास््य हिकास का मूल्यांकन हकया गया िै। भनष्कषि 

में पाया गया हक अभिकांर् क्षते्रों में महिलाओं की द्वस्थहि सिंोषिनक निीं िै। महिलाएं सामाजिक व्यिस्था में हपछडी हुई िैं , 
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जिसका मुयय कारण िै:जर्क्षा की कमी,िागरूकिा का अभाि,रोिगार ढांच ेमें कम भागीदारी,अभिकांर्िः अपने कृहष कायों 

में िी संलग्न रिना,पारंपररक सामाजिक मानदंडों का प्रभाि । ये सभी कारक बुंदेलखंड में महिलाओं को हिकास के मामले में 

पीछ ेिकेल रि ेिैं। क्षते्र में व्याप्त हपिसृत्ता और महिलाओं की द्वििीयक सामाजिक द्वस्थहि उनके हपछडेपन का प्रमखु कारण 

िै। 

महिला और पुरुष साक्षरिा में असमानिा यि दर्ाििी िै हक जर्क्षा के माध्यम स े आग े बढ़ने की इच्छा महिलाओं में 

अपेक्षाकृि कम िै, िो सामाजिक हपछडेपन को दर्ाििा िै। िालांहक, डेर्ा यि भी हदखािा िै हक महिलाओ ंको अिसर भमल 

रि ेिैं और िे हिभभन्न आजथिक गहिहिभियों में भाग ल ेरिी िैं। 

स्िास््य के मामल ेमें, बुंदेलखंड की महिलाओं की द्वस्थहि आंजर्क रूप से बेििर िै, क्योंहक िे भचहकत्सा सुहििाओ ंका लाभ 

ले रिी िैं। उनके बच्चों को भी उभचि स्िास््य देखभाल सुहििाएं भमल रिी िैं। 

इस अध्ययन में यि भी सामने आया हक उत्तर प्रदरे् में जर्र्ु मृत्यु दर (IMR), मध्य प्रदेर् की िुलना में अभिक िै। 

िालांहक, कुल भमलाकर मध्य प्रदेर्-बुंदेलखंड का प्रदर्िन उत्तर प्रदेर्-बुंदेलखंड की िुलना में बेििर पाया गया िै। 
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