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सारांश: भावनात्मक बुद्धिमत्ता की अविारणा से पहले, बुद्धि लब्धि या IQ 
मौजूद थी। मूल रूप से यह माना जाता था कक जो व्यब्तत अधिक बौद्धिक 
होता है या ब्जसका IQ अधिक होता है, वह अपने आस-पास के वातावरण में 
आसानी से खुद को समायोब्जत कर सकता है। हालााँकक, हाल ही में यह बात 
सामने आई है कक जो बच्चे अधिक चतुर होते हैं, वे अपने शैक्षणणक प्रदशशन 
और अपने माता-पपता की अपेक्षाओं के पररणामस्वरूप कुछ हद तक तनाव का 
अनुभव करते हैं। पररणामस्वरूप, हम यह ननष्कर्श ननकाल सकते हैं कक बुद्धि 
लब्धि (IQ) ककसी व्यब्तत की जीवन में सफलता या असफलता का पूरी तरह 
से हहसाब नही ं रखती है। वास्तव में, बुद्धि पर शोि करने वाले अधिकांश 
सामाब्जक वैज्ञाननकों का मानना है कक बुद्धि का पररणाम में केवल 20 से 30 
प्रनतशत योगदान होता है। भले ही, जैसा कक समथशक दावा करते हैं, IQ पवत्तीय 
सफलता जैसी चीजों का सबसे अच्छा ज्ञात भपवष्यवतता है, ये वे आंकडे नहीं 
हैं ब्जन पर आप दावं लगाना चाहेंगे। सामान्य भावनाओं वाले ककसी व्यब्तत के 
साथ बातचीत करना आसान है, लेककन भावनात्मक रूप से अब्स्थर व्यब्तत स े
ननपटना कहिन है। भावनात्मक बुद्धिमत्ता एक ऐसा शधद है जो भावनात्मक 
और संज्ञानात्मक बुद्धिमत्ता दोनों को समाहहत करता है। हदल भावनाओं से 
शाससत होता है, जबकक मब्स्तष्क बुद्धिमत्ता से शाससत होता है। भावनात्मक 
बुद्धिमत्ता, सामाब्जक बुद्धिमत्ता और संयोग, सभी एक व्यब्तत के प्रदशशन और 
समायोजन में भूसमका ननभाते हैं, और IQ अब सफलता का प्राथसमक मापदंड 
नहीं रह गया है। आज, शैक्षक्षक समायोजन जैसे कई व्यवहार संबंिी मुद्दे 
ककशोर समूहों के बीच प्रमुख धचतंा का पवर्य हैं, ब्जन्हें हम दैननक आिार पर 
देखते हैं। 
मुख्य शव्दावली: शैक्षक्षक समायोजन,  भावनात्मक बुब्ददमत्ता  सहसंबंि आहद। 
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पररचय: 
शैक्षक्षक समायोजन वह प्रकिया है ब्जसके मादयम से एक व्यब्तत कई तरह के दृब्ष्टकोण और 
रणनीनतयों का उपयोग करके जीवन की समस्याओं पर काबू पाने और उनसे आगे ननकलन ेकी कोसशश 
करता है। यह एक प्रकार का व्यवहार है ब्जसमें एक व्यब्तत अपनी कई इच्छाओं और पयाशवरणीय 
बािाओं के बीच संतुलन बनाए रखता है। 
"समायोजन" को "ककसी व्यक्ति और उसके नामाांकन के बीच सामांजस्यपूर्ण सांबांध के रूप में पररभाषिि 
ककया जािा है जो उस ेिनाव, सांघिण और असांिोि स ेमुति एक सुखद जीवन जीने की अनुमति देिा 
है।" 1990, राव जी के शोध में, समायोजन शब्द का अर्ण आम िौर पर ककसी व्यक्ति की आांिररक 
िनाव, आवश्यकिा सांघिण और असांिोि स े तनपटने की क्षमिा के सार्-सार् अपनी आांिररक 
आवश्यकिाओां और बाहरी वािावरर्  द्वारा लगाए गए लोगों के बीच समन्वय लाने में सक्षम होना है। 
एक सुसमायोक्जि व्यक्ति वह होिा है जो असहमति, भावनाओां आदद जैसी अांिःकियाओां स ेअप्रभाषवि 
रहिा है और क्जसका व्यक्तित्व षवकास एक अच्छे समाजीकरर् पर् का अनुसरर् करिा है। जब ककसी 
व्यक्ति को उसके साांस्कृतिक समूह द्वारा स्वीकार ककया जािा है, यानी यदद वह अपने समूह की 
परांपराओां, रीति-ररवाजों, षवचारों आदद के अनुरूप होिा है, िो उसे सुसमायोक्जि माना जािा है। यदद वह 
समूह के रीति-ररवाजों, रीति-ररवाजों, परांपराओां आदद का पालन नहीां करिा है, िो उसे कुसमायोक्जि 
करार ददया जािा है। 
मनोषवज्ञान में समायोजन को दो दृक्टटकोर्ों से देखा गया है: एक सफलिा के रूप में और दसूरा एक 
प्रकिया के रूप में। पहला दृक्टटकोर् व्यक्ति की गुर्वत्ता या दक्षिा को षवभभन्न क्स्र्तियों में अपने 
दातयत्वों को पूरा करने की उसकी क्षमिा के सांदभण में उजागर करिा है, जबकक दसूरा दृक्टटकोर् उस 
प्रकिया पर जोर देिा है क्जसके द्वारा व्यक्ति अपने बाहरी वािावरर् के सार् समायोजन करिा है। 
"समायोजन" शब्द का िात्पयण ककसी व्यक्ति और उसके पररवेश के बीच स्वस्र् अांिःकिया से है। 
पपयाजे ने "समायोजन" और "आत्मसात" शधदों का प्रयोग यह बताने के सलए ककया कक कोई व्यब्तत 
स्वयं को कैसे समायोब्जत करता है या अपने आस-पास के माहौल के साथ सामंजस्य बबिाना। ककसी 
व्यब्तत का समायोजन उसके आस-पास के माहौल के साथ सामंजस्यपूणश बातचीत होगी। ऐसा वातावरण 
जो उसे सुखद जीवन प्रदान करता है। एक छात्र का समायोजन ककससे जुडा हुआ है। अपनी मांगों और 
पूनत श के बीच संतुलन हाससल करना। छात्रों के पास शैक्षणणक, बौद्धिक, भावनात्मक, के बीच एक अच्छा 
संतुलन होता है सामाब्जक, और अन्य मांगें और उनके जीवन के सभी हहस्सों में संतुब्ष्ट। जब ककसी 
व्यब्तत का सामना होता है, कुछ बािाओं का सामना करने के सलए, उस ेउन पर पवजय पाने के सलए 
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कडी मेहनत करनी होगी। व्यब्तत के अनुभव समायोजन प्रकिया को प्रभापवत और संशोधित करते हैं। 
व्यब्तत की इच्छाएाँ और उसके आस-पास की बाहरी ताकतें हमेशा संघर्श में रहती हैं। यह आंतररक मााँगों, 
रुखों और तनावों को कम करने की प्रकिया है। व्यब्ततगत आवश्यकताएाँ व्यब्तत से व्यब्तत और समय 
के साथ बदलती रहती हैं। 
पररणामस्वरूप, वह अपनी इच्छाओं को पूरा करने के सलए अपने स्थानीय पररवेश को अनुकूसलत करता 
है। इससे भावनात्मक ननयंत्रण की हानन होती है, ब्जसके पररणामस्वरूप भावनात्मक अब्स्थरता होती है। 
पयाशवरण की मांगों को परूा करने के सलए पयाशप्त भावनात्मक समायोजन और सीखने की इच्छा जीवन 
की सफलता के सलए आवश्यक है। आवश्यक व्यब्ततत्व पवकससत करन ेऔर वांनछत लक्ष्य प्राप्त करने 
में भावनात्मक बुद्धिमत्ता महत्वपूणश है। उम्र के हहसाब से भावनात्मक पररपतवता का उधचत स्तर। यह 
व्यब्तत को अपनी भावनाओं और संवेदनाओं को उधचत समय पर व्यतत करने की अनुमनत देता है, 
साथ ही अपनी और दसूरों की भावनाओं को समझने की भी अनुमनत देता है। भावनात्मक बुद्धिमत्ता 
वाला व्यब्तत मुस्कुराना जानता है और दसूरों की समस्याओं को िैयशपूवशक सुनना जानता हैै। 
 
अध्ययन की आवश्यकता: 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता को अब कैररयर और व्यब्ततगत सफलता के सलए एक नए पैमाने के रूप में 
व्यापक रूप से स्वीकार ककया जाता है। आज के पवज्ञान और प्रौद्योधगकी के समकालीन युग में जीवन 
की जहटलताएाँ बढ़ गई हैं, और इन जहटलताओ ं में कई भावनात्मक, समस्या-समािान संबंिी मुद्दे 
शासमल हैं जो सशक्षण-अधिगम प्रकिया को प्रभापवत करते हैं। सशक्षण-अधिगम प्रकिया में सशक्षक की 
भूसमका महत्वपूणश है। आणखरकार, सशक्षक शैक्षक्षक प्रणाली और छात्रों के बीच एक कडी के रूप में काम 
करते हैं। सबस ेमहत्वपूणश बात यह है कक एक उच्च भावनात्मक रूप स ेबुद्धिमान सशक्षक दसूरों की 
तुलना में भावना को बेहतर ढंग स ेपहचान सकता है, उस ेसंज्ञान में लागू कर सकता है, उसके महत्व 
को समझ सकता है और भावना को ननयंबत्रत कर सकता है। 
ककसी भी असभनव शैक्षक्षक कायशिम का प्रसशक्षक के मादयम स ेछात्र पर प्रभाव पडता है। ननष्कर्श रूप 
में, ककसी पवद्यालय का प्रदशशन उसके सशक्षकों की गुणवत्ता के सीिे आनुपानतक होता है। पररणामस्वरूप, 
ऊदवाशिर सशक्षा मानक गनतशीलता की ओर पहला और सबस ेमहत्वपूणश कदम सफल सशक्षकों को तैयार 
करना होना चाहहए। 
 
शोि कथन: 
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 भावनात्मक बुद्धिमत्ता का शैक्षिक समायोजन के साथ सहसंबंि का एक अध्ययन 
शोि साहहत्य की समीिा: 
संबंधित अदययन क्षेत्र अदययन से संबंधित जानकारी एकत्र करने में सहायता करते हैं। हम तब तक 
कोई शोि पररयोजना नहीं बना सकत ेजो इस पवर्य में ज्ञान बढ़ाने में योगदान दे, जब तक कक हम 
यह नहीं जानते कक प्रासंधगक साहहत्य को पढ़कर अपने सरोकारों के क्षेत्र में अधिम मोचे पर कैसे पहंुचा 
जाए। स्कूली छात्रों के बीच शैक्षक्षक समायोजन समस्याओं पर एक शोि में, राजू और रहमतुल्ला (2007) 
ने पाया कक स्कूली बच्चों का शैक्षक्षक समायोजन ज्यादातर स्कूल की पवशेर्ताओं से प्रभापवत होता है 
जैसे कक ब्जस कक्षा में वे नामांककत हैं, स्कूल में प्रयुतत सशक्षण का मादयम और स्कूल की प्रबंिन 
शैली। हाई स्कूल के छात्रों के बीच शैक्षणणक तनाव और समायोजन का अदययन हुसनै, कुमार और 
हुसैन (2008) द्वारा ककया गया था, ब्जन्होंने पाया कक पब्धलक स्कूल के छात्रों में शैक्षणणक तनाव की 
मात्रा काफी अधिक थी, जबकक सरकारी स्कूल के छात्रों में समायोजन का स्तर काफी बेहतर था। 
सामाब्जक समायोजन के संबंि में उच्चतर मादयसमक छात्रों की आत्म-अविारणा पर वेलमुरुगन और 
बालकृष्ण (2011) द्वारा शोि ककया गया था, ब्जन्होंने पाया कक उच्चतर मादयसमक पवद्यालय के छात्रों 
में सामाब्जक समायोजन की डडिी उच्च है। हाई स्कूल के छात्रों में ककशोरावस्था का समायोजन: मदय-
ककशोरावस्था संिमण पर एक संक्षक्षप्त ररपोटश का अदययन लुइस और एमसशन (2012) द्वारा ककया गया 
था, और उनके ननष्कर्ों में पाया गया कक लडके और लडककयों दोनों में भावनात्मक, सामाब्जक और 
शैक्षक्षक के्षत्रों में समस्याएं थीं। हालांकक, कोई महत्वपूणश सलगं अंतर नहीं थे। बसु (2012) ने मादयसमक 
पवद्यालय के छात्र समायोजन की जांच की, और ननष्कर्ों से पता चला कक सलगं, पाररवाररक संरचना 
और स्कूल के सशक्षण मादयम पर पवचार करने पर मादयसमक पवद्यालय के छात्र समायोजन में 
अत्यधिक महत्वपूणश असमानताएाँ हैं। येल्लैया (2012) ने हाई स्कूल के छात्रों में शैक्षणणक उपलब्धि पर 
समायोजन के प्रभावों पर एक अदययन ककया और पाया कक समायोजन और शैक्षणणक उपलब्धि पुरुर् 
और महहला के बीच महत्वपूणश अंतर पैदा करती है। 
चौहान (2013) ने उच्चतर मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के शैक्षक्षक समायोजन पर एक अदययन 
ककया। और ननष्कर्ों से पता चला कक समायोजन में एक महत्वपूणश अंतर है। उच्चतर मादयसमक 
पवद्यालयों में पुरुर् और महहला पवद्याधथशयों के बीच अंतर, ब्जसमें महहला पवद्याधथशयों की संख्या 
अधिक है और पुरुर् छात्रों की तुलना में महहला छात्राओ का शैक्षक्षक समायोजन का स्तर उच्च है। 
गुप्ता (2013) ने सीननयर सेकें डरी स्कूल के छात्रों की समायोजन समस्याओं पर शोि ककया, और 
पररणामों ने समायोजन समस्याओं में पयाशप्त अंतर की सभी पररकल्पनाओं को मान्य ककया 
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उच्चतर मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के समायोजन और शैक्षणणक उपलब्धि पर एक शोि में, 
मानससहं भाई और पटेल (2013) ने पाया कक लडके और लडकी ककशोरों में स्वास््य, सामाब्जक और 
भावनात्मक समायोजन के मामले में काफी अंतर होता है। 
देपवका (2013) ने मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के समायोजन पर एक तुलनात्मक अदययन ककया 
और पररणामों से पता चला कक मादयसमक पवद्यालय के छात्रों का समायोजन औसत है। यह भी पाया 
गया कक लडकों और लडककयों के बीच भावनात्मक समायोजन में काफी अंतर होता है। और लडककयों में, 
लेककन पुरुर् और महहला मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों के बीच पाररवाररक, सामाब्जक, शैक्षक्षक 
और पवत्तीय समायोजन में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं है। मकवाना (2013) ने अहमदाबाद ब्जले में 
मादयसमक पवद्यालय के छात्र समायोजन पर एक शोि ककया, शहरी और िामीण क्षेत्रों के बीच 
समायोजन में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं है, और पररणाम बतात ेहैं कक शहरी और िामीण छात्रों, लडकों 
और लडककयों, या शहरी और िामीण लडककयों के बीच समायोजन में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं है। 
परमाननक, साहा और मोंडल (2014) न ेसलगं और ननवास के आिार पर मादयसमक पवद्यालय के छात्रों 
के समायोजन पर एक अदययन ककया और शहरी और िामीण क्षेत्रों में रहने वाले छात्रों के समायोजन 
में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं पाया। 
मकवाना और काजी (2014) ने मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के सलगं के संबंि में समायोजन पर एक 
शोि ककया, और पररणाम बताते हैं कक लडके और लडककयों के मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के घर, 
स्कूल और भावनात्मक समायोजन में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं है। 
हालााँकक, 0.05 स्तर पर, हाई स्कूल में लडकों और लडककयों के बीच सामाब्जक समायोजन में काफी 
अंतर है। इसका मतलब है कक लडकों का सामाब्जक समायोजन बेहतर है। रानी (2015) ने मादयसमक 
पवद्यालय समायोजन और तुलनात्मक अदययन नामक एक अदययन को देखा। पाया गया कक लडकों 
और लडककयों के समायोजन स्तरों में कोई महत्वपूणश अंतर नहीं था। शमाश, संिू और जराबी (2015) ने 
चंडीगढ़ के सरकारी स्कूलों में सीखने की अक्षमता वाले छात्रों के समायोजन पैटनश पर एक अदययन 
ककया, और पररणाम बताते हैं कक समायोजन के सभी तीन क्षेत्र कमजोर हैं। 
छात्रों को बौद्धिक पररवतशन के साथ-साथ भावनात्मक और सामाब्जक समायोजन में भी काफी कहिनाई 
होती है। हमने पाया कक 51.4 प्रनतशत, 42.8 प्रनतशत और 31.4 प्रनतशत बच्चों में बौद्धिक, 
भावनात्मक और सामाब्जक समायोजन अपयाशप्त था। 
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नेमा और बंसल (2015) ने ककशोररयों के घर, स्वास््य, सामाब्जक, और भावनात्मक समायोजन। उनके 
ननष्कर्ों से पता चला कक घर, स्वास््य, सामाब्जक और भावनात्मक समायोजन सभी बहुत प्रासंधगक 
कारक हैं। 
पंथ, चौरससया और गुप्ता (2015) ने सलगं और स्रीम के आिार पर स्नातक छात्रों के बीच समायोजन 
और भावनात्मक पररपतवता का तुलनात्मक अदययन ककया और पाया कक लडककयों में समायोजन और 
भावनात्मक पररपतवता अधिक है। लडकों की तुलना में भावनात्मक पररपतवता और समायोजन का स्तर 
अधिक है, और पवज्ञान के छात्रों में AICS अधिक है और कला के छात्रों में EMS अधिक है। AICS 
और EMS स्कोर में लडकों और लडककयों के बीच कोई खास अंतर नहीं था। EMS में, कला और 
वैज्ञाननक छात्रों के बीच काफी असमानता थी, लेककन AICS में नहीं। 
 
उद्देश्य: 
 
1. उच्च मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच 
सह संबंि का अदययन करना। 
2.उच्च मादयसमक पवद्यालय के छात्रों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच 
सहसंबंि का अदययन करना। 
3.उच्च मादयसमक पवद्यालय की छात्राओं में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच सह 
संबंि का अदययन करना  
 
पररकल्पना: 
 
1.उच्च मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों के भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच 
कोई सहसंबंि नहीं है। 
 
2.उच्च मादयसमक पवद्यालय के छात्रों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच कोई  
सह संबंि नहीं पाया जाता है। 
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3.उच्च मादयसमक पवद्यालय की छात्राओं की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच 
कोई सह संबंि नहीं है। 
जनसंख्या: 
एक सरल यादृब्च्छक चयन दृब्ष्टकोण का उपयोग करते हुए, इस अदययन के सलए लखनऊ जनपद के 
सरकारी और ननजी स्कूलों से 11वीं कक्षा के 200 पवद्याधथशयों (100 छात्राएं और 100 छात्र) का चयन 
ककया गया। 
 
प्रयुक्त उपकरण: 
 
1.ए.के. ससहं और शु्रनत नारायण का भावनात्मक बुद्धिमत्ता पैमाना (2007)। 
 
2.ए. के. पी. ससन्हा और आर. पी. ससहं ने शैक्षक्षक समायोजन सूची, (1971)। 
 
व्याख्या और पररणाम: 
 
पररकल्पना 1: भावनात्मक बुद्धिमत्ता और उच्च माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथियों के शैक्षिक 
समायोजन के बीच सहसंबंि 
 
उच्च मादयसमक पवद्यालय के छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच कोई 
महत्वपूणश संबंि नहीं है, इस पररकल्पना का परीक्षण करने के सलए  उच्च मादयसमक पवद्यालय के 
छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के अंकों के बीच पपयसशन के उत्पाद क्षण 
सहसंबंि की गणना ननम्नानुसार की गई: 
 
तामलका 1 उच्च माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षिक समायोजन के 
बीच सहसंबंि: 
 
 

ि.स.ं चर एन  आर साथशक स्तर  
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1 भावनात्मक 
बुब्दद  

200 0.78 .05 and .01 

2 शैक्षक्षक 
समायोजन  

200 0.78  

 
उच्च मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों की भावनात्मक बुद्धि और शैक्षक्षक समायोजन के बीच सह 
संबंि 0.78 है, जैसा कक तासलका 1 में हदखाया गया है। .05 महत्त्व स्िर और .01 महत्त्व स्िर पर 
सार्णक होने के भलए, R" िमशः 195 और 254 होना चादहए। तयोंकक प्राप्त "R" गणना ककये गये मानों 
से काफी अधिक है। पररणामस्वरूप, यह ननिाशररत ककया गया है कक उच्च मादयसमक पवद्यालय के 
पवद्याधथशयों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच पयाशप्त लाभकारी सह संबंि है। 
पररणामस्वरूप, पररकल्पना-एक, "भावनात्मक बुद्धि और उच्च मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के शैक्षक्षक 
समायोजन के बीच कोई िोस संबंि नहीं है," को खाररज ककया जाता है। 
 
पररकल्पना 2: उच्च माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षिक समायोजन 
के बीच सहसंबंि 
 
उच्च मादयसमक पवद्यालयों में छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच कोई 
महत्वपूणश संबंि नहीं है, इस पररकल्पना का परीक्षण करने के सलए उच्च मादयसमक पवद्यालयों में छात्रों 
की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के अंकों के बीच पपयसशन उत्पाद क्षण सहसंबंि की 
गणना की गई, ब्जसका पववरण ननम्नवत है। 
 
तामलका- II उच्च माध्यममक ववद्यालयों के छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षिक समायोजन के 
बीच सहसंबंि: 
 

ि.स.ं चर  एन आर साथशक स्तर 
1 भावनात्मक बुब्दद  100 0.73 .05 and .01 
2 शैक्षक्षक समायोजन  100 0.73  
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जैसा कक तासलका 1 में दशाशया गया है, उच्च मादयसमक पवद्यालयों में छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता 
और शैक्षक्षक समायोजन के बीच सहसंबंि 0.73 है। .05 साथशक स्िर और .01 साथशक स्िर पर सार्णक 
होने के भलए, "R" िमशः 195 और 254 होना चादहए। तयोंकक प्राप्ि "R" गर्ना ककए गए मानों से 
काफी अधधक है। पररर्ामस्वरूप, यह तनधाणररि ककया गया है कक उच्च माध्यभमक षवद्यालय के छात्रों में 
भावनात्मक बुद्धधमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन में पयाणप्ि सकारात्मक सहसांबांध है। पररणामस्वरूप, 
पररकल्पना-II अस्वीकृत की जाती है: "उच्च मादयसमक पवद्यालयों में छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता 
और शैक्षक्षक समायोजन के बीच कोई िोस संबंि नहीं है।" 
 
पररकल्पना 3: उच्च माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षिक 
समायोजन के बीच सहसंबंि 
 
उच्च मादयसमक पवद्यालयों में छात्राओं की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और समायोजन के बीच कोई 
महत्वपूणश संबंि नहीं है, इस पररकल्पना का परीक्षण करने के सलए उच्च मादयसमक पवद्यालयों में 
छात्राओं की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के अंकों के बीच पपयसशन उत्पाद क्षण 
सहसंबंि की गणना की गई, ब्जसका पववरण नीचे हदया गया है: 
 
तामलका III वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों की लड़ककयों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता और समायोजन के 
बीच सहसंबंि: 
 

ि.स.ं चर एन आर साथशक स्तर  
1 भावनात्मक बुब्दद  100 0.79 .05 and .01 
2 शैक्षक्षक समायोजन  100 0.79  

 
उच्च मादयसमक पवद्यालय की छात्राओं की भावनात्मक बुद्धि और शैक्षक्षक समायोजन के बीच संबंि 
0.79 है, जैसा कक तासलका एक में हदखाया गया है। .05 महत्व स्िर और .01 महत्व स्िर पर सार्णक 
होने के भलए,  'R" िमशः 195 और 254 होना चादहए। तयोंकक प्राप्ि "R" गर्ना ककए गए मानों से 
काफी अधधक है। पररर्ामस्वरूप, यह तनधाणररि ककया गया है कक उच्च माध्यभमक षवद्यालय की 
छात्राओं में भावनात्मक बुद्धधमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच पयाणप्ि लाभकारी सहसांबांध है। 
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पररणामस्वरूप, पररकल्पना-III अस्वीकृत की जाती है। "उच्च मादयसमक पवद्यालय की छात्राओं की 
भावनात्मक बुद्धि और शैक्षक्षक समायोजन के बीच कोई महत्वपूणश संबंि नहीं है।" 
 
अनुसंिान और कायिप्रणाली: 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच संबंि का पता लगाने के सलए, तथा यह देखने 
के सलए कक तया उच्च/ननम्न भावनात्मक बुद्धिमत्ता के संबंि में िामीण/शहरी और पुरुर्/महहला छात्रों 
के शैक्षक्षक समायोजन और भावनात्मक बुब्दद के औसत अंकों के बीच महत्वपूणश अंतर है, आकंडों की 
जांच और संिह करने के सलए एक वणशनात्मक सवेक्षण पद्िनत का उपयोग ककया गया। 
शोिकताश ने लखनऊ क्षते्र के शहरी और िामीण दोनों क्षेत्रों के कई स्कूलों के ग्यारहवीं कक्षा के 
पवद्याधथशयों से प्रश्न पूछे तथा भावनात्मक बुद्धिमत्ता पैमाना,और शैक्षक्षक समायोजन पैमाना लागू ककया। 
मानक दृब्ष्टकोण का प्रयोग पहले स ेउपलधि चीजों को पररभापर्त करने और समझने के सलए ककया 
जाता है। इसका संबंि पवद्यमान संबंिों, प्रचसलत व्यवहारों, प्रचसलत पवश्वासों, समीक्षा बबदंओुं या 
दृब्ष्टकोणों, जारी प्रकियाओं और कधथत प्रभावों की ब्स्थनत से है। जब कोई शोिकताश ऐसी घटनाओं पर 
डेटा एकत्र करना चाहता है ब्जन्हें देखा नहीं जा सकता, तो मानक तकनीक काम आती है। वतशमान शोि 
एक सवेक्षण पर कें हित है जो एक पैमाने का उपयोग करके आयोब्जत ककया गया था। इसके अलावा, 
यह शोि िॉस-सेतशनल सवेक्षण पर आिाररत है, ब्जसका उपयोग डेटा एकत्र करने के सलए ककया जाता 
है। 
 
भववष्य शोि हेतु सुझाव : 
 
यह शोि सावशजननक और ननजी दोनों संस्थानों के 200 उच्च मादयसमक पवद्यालय के छात्रों के व्यापक 
नमूने पर लागू ककया जा सकता है। 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और सामान्य बुद्धिमत्ता के संबंि में तनाव और समायोजन। 
स्नातक और परास्नातक छात्रों में व्यब्ततत्व लक्षणों पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता का प्रभाव। 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और सामान्य बुद्धिमत्ता में संबंि है। 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और नौकरी से समलने वाली खुशी एक दसूरे से संबंधित हैं। 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता के संदभश में, IX कक्षा के पवद्याधथशयों और स्नातक पवद्याधथशयों के बीच एक 
महत्वपूणश अंतर है। 
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प्राथसमक पवद्यालय के सशक्षकों की भावनात्मक बुद्धि और व्यब्ततत्व के बीच संबंि की जांच करना 
संभव है। 
पवसभन्न पवश्वपवद्यालयों के स्नातक एवं स्नातकोत्तर छात्र भी अदययन कर सकते हैं। 
 
ननष्कर्ि 
सामान्य भावनाओं वाले व्यब्तत के साथ बातचीत करना आसान है, लेककन भावनात्मक रूप से अब्स्थर 
व्यब्तत के साथ व्यवहार करना कहिन है। भावनात्मक बुद्धिमत्ता एक ऐसा शधद है जो भावनात्मक और 
संज्ञानात्मक दोनों बुद्धिमत्ता को सब्म्मसलत करता है। हृदय पर भावनाओं का शासन होता है, जबकक 
मब्स्तष्क पर बुद्धि का शासन होता है। ये दोनों पवशेर्ताएाँ एक दसूरे से असभन्न रूप से जुडी हुई हैं 
और इनका लोगों के दैननक जीवन पर बहुत बडा प्रभाव पडता है। बुद्धिमत्ता और उपलब्धि को अब उसी 
नजररए से नहीं देखा जाता जैसा पहले देखा जाता था। आज, न केवल उनकी सोचने की क्षमता, बब्ल्क 
उनकी रचनात्मकता, भावना और पारस्पररक कौशल भी दयान का कें ि बन गए हैं। भावनात्मक 
बुद्धिमत्ता, सामाब्जक बुद्धिमत्ता और संयोग, सभी एक व्यब्तत के प्रदशशन और समायोजन में भूसमका 
ननभाते हैं, और IQ अब सफलता का प्राथसमक मापदंड नहीं रह गया है। तनाव, समायोजन और 
उपलब्धि जैसे कई व्यवहार संबंिी मुद्दे ककशोर समूहों के बीच प्रमुख धचतंा का पवर्य हैं, ब्जन्हें हम 
दैननक आिार पर देखते हैं। भावना, संचार और संघर्श तीन ऐसे कारक हैं जो सभी मानवीय ररश्तों में 
भूसमका ननभाते हैं और इनका पवसभन्न लोगों पर अलग-अलग प्रभाव पडता है। अपनी भावनात्मक 
बुद्धिमत्ता को बढ़ाने से हमें लोगों के साथ प्रभावी ढंग से जुडने की क्षमता में सुिार करने में मदद समल 
सकती है, जो व्यब्ततगत और व्यावसानयक सफलता के सलए सबसे शब्ततशाली सािनों में से एक है। 
अदययनों के अनुसार, जो लोग अपनी भावनाओं को उधचत रूप से ननयंबत्रत करने और दसूरों के साथ 
संवाद करने में सक्षम होते हैं, उनका जीवन अधिक खुशहाल होता है। इसके अलावा, खुशसमजाज लोग 
ज्ञान को याद रखने और उसे सफलतापूवशक करने की अधिक संभावना रखते हैं, दखुी लोगों की तुलना 
में। एक आंकडा जो आपकी रूह कंपा देगा: भारत में हर साल 1.2 लाख लोग आत्महत्या करते हैं। 
इसके अलावा, हर साल लगभग चार लाख लोग आत्महत्या का प्रयास करते हैं। उनमें से अधिकांश 
ककसी न ककसी प्रकार की मानससक बीमारी या तनाव से पीडडत पाए गए हैं, ब्जसके पररणामस्वरूप व े
अपने पररवेश के साथ तालमेल बबिाने में असमथश हैं। आजकल की सशक्षा मुख्यतः संज्ञानात्मक (ससर) 
तत्व पर केब्न्ित है, तथा भावनात्मक (हृदय) पहलू पर कम दयान हदया जाता है। सभी इस बात से 
सहमत हैं कक सशक्षा को व्यब्तत को जीवन की समस्याओं पर काबू पाने और प्रभावी समायोजन करने में 
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सहायता करनी चाहहए। सशक्षा का लक्ष्य केवल बुद्धि को पोपर्त करना ही नहीं, बब्ल्क हृदय को पोपर्त 
करना भी होना चाहहए। 
स्वामी पववेकानंद ने सही कहा था, "यह हृदय ही है जो हमें उस महानतम क्षेत्र में ले जाता है जहां 
बुद्धि कभी नहीं जा सकती।" 
भावनात्मक बुद्धिमत्ता और उच्च मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों के शैक्षक्षक समायोजन में गहरा 
संबंि है। भावनात्मक बुद्धिमत्ता ब्जतनी अधिक होगी, बच्चों का शैक्षक्षक समायोजन उतना ही बेहतर 
होगा। सीननयर सेकें डरी स्कूल के लडकों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षक्षक समायोजन के बीच एक 
महत्वपूणश संबंि है। सीननयर सेकें डरी स्कूल के ब्जन लडकों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता ज़्यादा होती है, 
उनका शैक्षक्षक समायोजन बेहतर होता है। सीतनयर सेकें डरी स्कूल की लड़ककयों में भावनात्मक बुद्धधमत्ता 
और शैक्षक्षक समायोजन के बीच एक महत्वपूर्ण सांबांध है। सीतनयर सेकें डरी स्कूलों की क्जन लड़ककयों में 
भावनात्मक बुद्धधमत्ता अधधक मजबूि होिी है, उनका शैक्षक्षक समायोजन बेहिर होिा है। 
 
शैक्षिक ननहहताथि: 
वतशमान अदययन के ननष्कर्ों से भावनात्मक बुद्धिमत्ता और उच्च मादयसमक पवद्यालय के पवद्याधथशयों 
के शैक्षक्षक समायोजन के बीच महत्वपूणश संबंि का पता चलता है। 
सशक्षक, स्कूल प्रशासक, पाठ्यिम ननयोजक और असभभावक सभी इस अदययन के ननष्कर्ों से 
लाभाब्न्वत हो सकते हैं। 
माता-पपता और सशक्षकों का प्राथसमक कायश उन क्षेत्रों की पहचान करना होना चाहहए जहां पवद्याथी 
समायोजन के सलए संघर्श कर रहे हैं और सभी क्षेत्रों में उधचत समायोजन के सलए वातावरण में सुिार 
करने के सलए काम करना चाहहए। 
चंूकक समायोजन के तीनों क्षेत्रों अथाशत ्भावनात्मक, सामाब्जक और शैक्षक्षक, में सलगं सभन्नताए ंहोती हैं, 
इससलए स्कूल को बच्चों को तीनों क्षेत्रों में बेहतर समायोजन के सलए सुपविाएं प्रदान करनी चाहहए। 
छात्रों को समायोजन के तीनों क्षेत्रों में उधचत सलाह और परामशश सहायता दी जानी चाहहए। स्कूल का 
वातावरण दयालु और स्वागतयोग्य होना चाहहए। 
अपने बच्चों को स्कूल में दाणखला हदलाने से पहले असभभावकों को स्कूल के माहौल और सुपविाओं से 
पररधचत होना चाहहए। 
प्रशासकों को ऐसे लोगों को ननयुतत करना चाहहए जो अच्छी तरह से योग्य हों। 
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सशक्षकों को सभी बच्चों के सलए स्वागत योग्य वातावरण उपलधि कराना चाहहए तथा उन्हें अन्वेर्ण के 
समान अवसर प्रदान करने चाहहए। 
स्कूल में सह-पाठ्यचयाश गनतपवधियों का पयाशप्त प्राविान होना चाहहए। 
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