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“kks/k lkjka”k & n'kZu vfUre lR; ds mn~?kkVu dk iz;kl djrk gS ij bl 

vfUre lR; ds Lo:i ds lEcU/k esa lHkh nk'kZfud ,d er ugha gSA fdlh 

nk'kZfud us v}Srokn dh izfr"Bk dh gS] fdlh us }Srokn vkSj fdlh us 

vusdokn dhA }Srokn xq.k ds vk/kkj ij izd`fr vkSj iq#"k] tM+ vkSj psru 

nks lÙkk;sa Lohdkj djrk gSA Lo:i dh n`f"V ls ijekRek ,d vkSj thokRek 

vusd gSA vusdokn lr~] fpr~ vkSj vkuUn rhu lÙkkvksa dk izfriknu djrk 

gSA lr~ izd̀fr gS ftlesa lr~] jt vkSj re dh lkE;koLFkk gSA bl 

lkE;koLFkk esa oS"kE; vFkok fod`fr ijekRek ds dkj.k mRiUu gksrh gS] 

fpr~&tho gS tks vusd gS] lfPpnkuUn ijerÙo gSA er oSfHkUu gksrs gq, 

Hkh leLr nk'kZfudksa dh izd`fr ,d ,slh okLrfodrk dh vksj xbZ tks 

vk/;kfRed gS tks fdl Hkh vfLrRo dh vksj ladsr dj ldrk gS D;ksafd 

og leLr vfLrRoksa dk ewyk/kkj gSA  

Ekq[; “kCn& ijerÙo] nk'kZfud] ehekalk] izd`fr] v}Srokn] }SroknA 

gekjs oSfnd euhf"k;ksa us psruk dh xfr dks lHkh lÙkkvksa dk vk/kkj LrEHk ekuk gSA vr% Hkkjrh; euh"kk us 

ges'kk vfrfjDr dh mikluk dh gS] 'kCnksa ls ijs] vFkZ ls ikj] Hkko ls Åij] eu ls vrhr] dYiuk ls 

mPprj vkSj cks/k ls c`gÙkj tks Hkh lÙkk gS] ogh lcls O;kid vkSj lHkh ds vUr%LFky esa fo|eku gSA tks 

ikfFkZo ;FkkFkZ ;k ekuoh; fpUru ls ges'kk ,d fcÙkk Åij izfrf"Br jgk gS] ogh ijelÙkk gS vkSj ogh iz.kE; 

HkhA n`f"V lkekU; n'kZu vfrfjDr gSA tks n`f"V ds ikj gS og Hkh n'kZu dh ifjf/k esa viuh Nk;k NksM+ tkrk 

gSA ^^c`gUrks fg vfLeu~ xq.kk bfr czã** vFkkZr~ czã 'kCn ls rkRi;Z ml ijelÙkk ls gS ftldh lÙkk ,oa 

vuUr 'kfDr ij fo'o ds lHkh inkFkksZa dk vfLrRo ,oa lapkyu fuHkZj gSA ^,da ln~foizk cgq/kk onfUr* bl 

oSfnd lwDr ds }kjk oSfnd euh"kh lÙkk ds ftl 'kh"kZ f'k[kj ij igq¡ps FksA mlds vuqlkj ijelÙkk ,d ek= 

;FkkFkZ lÙkk gS tks ukukfo/k :iksa ,oa lÙkkvksa esa vius dks O;Dr djrh gSA ;g mPpre fopkj mifu"knksa esa 

czã ;k vkRek dh ,drk ds fo/kku ds :i esa izfrf"Br gSA rÙo Kkfu;ksa us izd`fr ds ftl :i dk 

jgL;ksn~?kkVu dj izkdr̀ fu;eksa dk n'kZu fd;k mlls leLr fo'o vkPNkfnr gSA ;g izd̀fr fujUrj 

pyk;eku gS] tks dy Fkk og vkt ugha gS] tks vkt gS og dy ugha jgsxkA vfHkuork izfriy mldh 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 8 | Issue 3  

MkW0 _pk  Int S Ref Res J, May-June-2025, 8 (3) : 447-452 

 

 

 

 

 

 

448 

thou lafxuh cuh gqbZ gS] blds ckotwn Hkh tks lw;Z dy Fkk ogh] vkt fQj mfnr gks jgk gS tks iw.kZpUnz 

foxr~ iwf.kZek dks mn; gqvk Fkk] ogha rhl fnu i'pkr~ vkus okyh iwf.kZek dks iqu% fn[kkbZ nsrk gSA vfHkuork 

esa ;g izkphurk dSlh\ lglzksa ifjorZuksa ds i'pkr~ ;g fLFkjrk dSlh\ izd`fr iziap dk ;g pk{kq"k izR;{k 

ekuo dks fpUru dh vksj izoÙ̀k oSKkfud dh Hkk¡fr izkd`frd n`';ksa ,oa ?kVukvksa dk mn~?kkVu ugha djrk gS 

vfirq bldk la'ys"k.k&fo'ys"k.k djrk gqvk] izd̀fr ds vkoj.k dks phjdj ml ijelÙkk dk lk{kkRdkj dj 

ysuk pkgrk gS tks izd`fr dh iy&iy dh uohu :irk ,oa fLFkjrk ds ewy esa fo|eku gSA _Xosn ds 

uklnh; lwDr ds nz"Vk us bldh ?kks"k.kk dh Fkh fd ^^rc vFkkZr~ l`f"V ds iwoZ u thou Fkk] u e`R;q Fkh] u 

fnu Fkk] u jkr Fkh] u /kjrh Fkh] u vkdk'k Fkk vkSj u lR; Fkk] u ek;k FkhA loZ= ,slk dqN xgu&xEHkhj 

xqIr izdV Fkk ftls irk ugha l`f"V dk jpukdkj Hkh tkurk Fkk ;k ughaA** vr% ftl le; ik'pkR; rhljh 

laHkkouk ds iz'u esa my>k FkkA mlds gtkjksa o"kZ igys Hkkjrh; euh"kk us prqFkZ vk;ke dk mÙkj izLrqr dj 

fn;k Fkk vkSj izd`fr ds rhuksa xq.kksa ls ijs tkdj ml ijelR; dh lk{kkr~ vuqHkwfr dk izLrko j[k fn;k FkkA 

 ijekRek ije vkdk'k ds leku O;kid vkSj oSfnd _pkvksa ds leku vfouk'kh gSA mlesa leLr 

nsox.k fLFkr gSa tks mls ugha tkurk og osn dh _pkvksa dk D;k djsxk\ tks ml ijerÙo dks tkurs gSa] 

os gh ml ije yksd esa vf/kf"Br gks ldrs gSa& 

  ^^_pk v{kjs ijes O;kseu~ ;fLeu~ nsok vf/k fo'os fu"ksnq%A 

  ;LrUuoSfdeqpk dfj";fr ; rr~ rn~ fonqLr be leklrsAA 

 

lHkh lR; ls vko`Ùk ,d lR; gS] tgk¡ lw;Z ;k fnO; T;ksfr dh ek=k dks mUeqDr dj nsrs gSaA fnO; ,s'o;Z] 

le`f)] Kku] cy ,oa vkuUn vkfn dh lgL=ksa /kkjk,a ,d= gks tkrh gSaA ,sls fnO; lw;Z ds :i esa og 

dY;k.kre~ :i nso ,d gS& 

  _rsu _refifgra /kqzoa o lw;ZL; ;= foeqpUR;k'oku~A 

  n'kk 'krk lg rLFkqLrnsda nsokuka Js"Ba oiq"kkei'p;e~AA 

 oSfnd lkfgR; dfo psruk dh ok³~e; ewfrZ gSA ogk¡ vk/;kRe psruk vkf/knSor esa mÙkh.kZ gS vkSj mls 

vf/kHkwr dh Hkk"kk esa :i fn;k x;k gSA tks dqN LFkkoj&taxe gS] ;g lw;Z gh mldk vkRek gS& ^^lw;Z vkRek 

txrLrLFk"k'p**AA czã lw;lea T;ksfr%AA 

 dBksifu"kn~ esa vkpk;Z ;e }kjk ufpdsrk dks czãfo|k dk mins'k fn;k x;k gS fd u bl vkRek dk 

dHkh tUe gksrk gS vkSj u bldh dHkh e`R;q gksrk gSA ;g vtUek fuR; vkSj 'kk'or gS 'kjhj ds ej tkus 

ij vkRek ugha ej tkrhA ijerÙo ds fo"k; esa vkpk;Z ;e dk dFku gS fd lkjs osn ftl in dk izfriknu 

djrs gSa ftls y{; esa j[kdj lc izdkj ds ri fd;s tkrs gS] ftldk Kku izkIr djus dks bPNk ls czãp;Z 

ozr dk ikyu fd;k tkrk gS ml in dks rqEgsa la{ksi esa crkrk gS og in vks·e~ gh gSA ogh ijelÙkk ds 

uke ls vfHkfgr gSA  

 iz'uksifu"kn~ esa egf"kZ fiIiykn }kjk czã rÙo dk fupksM+ izLrqr fd;k x;k gS tks fd izk.k] iap 

egkHkwr] eu] bfUnz;] vUu] oh;Z] ri] deZ] eU=] yksd vkSj uke& ;s lc ijelÙkk ls mRiUu gksdj vUr esa 

iqu% mlh esa yhu gks tkrs gSa tSls fd ufn;k¡ leqnz esa yhu gks tkrh gSaA leqnz esa yhu gksdj ufn;ksa dk u 

uke jgrk gS vkSj u :iA mlh esa ,dkdkj gks tkrh gSA blh izdkj eu] bfUnz; vkfn ijerÙo esa yhu 

gksdj vius uke :i ;k O;fDrRo dk ifjR;kx dj mlh esa ,dkdkj gks tkrh gSA 
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 Hkkjrh; nk'kZfud fpUru ds fodkl esa mifu"knksa dk vk/kkjHkwr LFkku gSA nk'kZfud fopkj/kkjk ds lHkh 

lEiznk;ksa dk ewy ftlesa ukfLrd n'kZu Hkh lfEefyr gS] mifu"knksa esa izkIr gksrk gSA osnksa esa ije czã ds 

ftl nk'kZfud Lo:i dh >yd fn[kkbZ nsrh gS mldk fodflr :i mifu"knksa esa izkIr gksrk gSA buesa fo'o 

lÙkk ds fo"k; esa uohu fpUru dk vkxkt gksrk gSA mifu"kn~ dk rkRi;Z f'k"; dk xq# ds lehi ijerÙo 

dk mins'k lquus ds fy, fu"BkiwoZd cSBuk] ftlls mldh vfo|k dk uk'k gks rFkk ijeczã dh izkfIr gksA 

;gha oSfnd n'kZu dk lkjrÙo gSA mifu"knksa dh uhao ij gh lHkh Hkkjrh; n'kZuksa ,oa /keksZa ds izklkn fufeZr 

gq, gSaA izk;% mifu"knksa esa fc[kjs gq, cht:i fopkjksa ls lHkh n'kZuksa dks fodflr gksus dh izsj.kk feyhA ftl 

izdkj ioZr vius fofHkUu Hkkxksa ls fofHkUu fn'kkvksa esa cgus okyh ufn;ksa dks tUe nsrk gS] mlh izdkj mifu"kn~ 

lkfgR; n'kZu dk og pje f'k[kj gS tks vius fofo/k vaxksa ls vusd fopkj/kkjkvksa dks tUe nsrk gSA fcuk 

fdlh viokn ds lHkh vkfLrd lEiznk; vius fl)kUrksa dk vkfn lzksr mifu"knksa esa [kkstrs gq, vius i{k 

dh iqf"V gsrq vkSifu"kfnd eU=ksa dks mn~/k`r djrs gSaa buesa ehekalk ,oa osnkUr n'kZu iw.kZr;k mifu"knksa ij 

vkfJr gSA ehekalk mifu"knksa dh deZewyd O;k[;k djrh gS rks osnkUr Kku&ewydA 

 

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa czã dks lR;] Kku ,oa vuUr dgk x;k gS& ^^lR;a KkueuUra czãA** ftlls fu'p; gh 

lc Hkwr mRiUu gksrs gSa] mRiUu gksus ij ftlds vkJ; ls ;s thfor jgrs gSa vkSj vUrr% mlh esa foyhu gks 

tkrs gSa] ogh czã gS& ^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA ;s tkrkfu thofUr ;Riz;UR;fHk lafo'kfUrA rf} 

ftKklLokA rn czãksfrA** vUu czã gS] izk.k czã gS] eu czã gS] foKku czã gS vkSj vkuUn czã gSA czã 

fo"k;d ;s ik¡pksa fopkj czã ds ik¡p dks'kksa dk fuekZ.k djrs gSaA czã bu dks'kksa ds vfrfjDr dqN ugha gSA 

mifu"knksa esa czã dks ^usfr&usfr* dgk x;k gS vFkkZr~ czã vy{k.k vkSj vfuokZP; gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa 

czã ds iw.kZ fu"ks/kkRed o.kZu dks usfr&usfr dgrs gSaA mlls ijs fdlh vU; oLrq dh lÙkk ugha gS D;ksafd 

ijerÙo czã esa loZLo lekfgr gSA 

 mifu"kn~ esa czã ds lkis{k vkSj fujis{k Hksn ls nks :i izkIr gksrs gSaA lkis{k czã dks lxq.k] lfo'ks"k] 

vij czã ewrZ ;k bZ'oj dgk x;k gSA ogha fujis{k czã dks fuxqZ.k] fufoZ'ks"k] vewrZ ;k ijczã dgrs gSaA 'kadj 

ds vuqlkj bZ'oj czã dk oS;fDrd i{k gS vkSj czã bZ'oj dk voS;fDrdA tM+ tho vkSj bZ'oj czã dh 

ek= vfHkO;fDr;k¡ gSa fdUrq jkekuqt dk dFku gS fd czã O;fDrRo ;qDr ,oa vUr;kZeh bZ'oj gS rFkk tM+ ,oa 

thokRek,¡ mlds 'kjhj gSaA lkis{k czã ;k bZ'oj dh vo/kkj.kk /kkfeZd gS fdUrq fujis{k czã dh vo/kkj.kk 

nk'kZfudA 'kadj ds vuqlkj mifu"knksa esa izkIr czã fo"k;d nksuksa n`f"Vdks.k ,d gh gS vkSj muesa izkIr oS"kE; 

mu n`f"Vdks.kksa ds dkj.k gS ftuls czã dk fopkj fd;k tkrk gSA O;kogkfjd n`f"V ls czã lkis{k gS vkSj 

ikjekfFkZd n`f"V ls fujis{kA fujis{k czã dh /kkj.kk ds vuqlkj czã gh ,dek= lÙkk gS vkSj lk/kkj.k vuqHko 

dh oLrq,¡ vkHkkl ek= gSaA ;gh czã foorZokn gSA mifu"kn~ dk czã Kkr gS fdUrq fopkj] eu vkSj cqf) ,oa 

rdZ }kjk ugha] vfirq vUrnZ̀f"V }kjkA e/o ln`'k dqN Hkk";dkj vkRek dks czã ls furkUr fHkUu ekurs gSa 

vkSj jkekuqt fof'k"V izdkj dk vHksn Lohdkj djrs gSA rks ogha 'kadj vkRek ,oa czã dks furkUr fHkUu ekurs 

gSaA fdUrq rdZcqf) czã ,oa vkRek ds fo"k; esa v}Sroknh fopkjksa dk leFkZu djrh gSA oSfnd _f"k;ksa dk 

laHkor% ;gh er jgk gSA _Xosnh; ,srjs;ksifu"kn~ ds ^izKkua czã*] lkeosnh; NkUnksX;ksifu"kn~ ds ^rÙoefl*] 

vFkoZosnh;] ek.MwD;ksifu"kn~ ^v;ekRek czã vkSj ;tqosZnh; o`gnkj.;dksifu"kn~ ds ^vga czãekfLe*A ;s pkj 

egkokD; bldh iqf"V HkyhHkk¡fr djrs gSaA czã vkSj vkRek dh ,dkdkjrk fo'o dh vfUre lÙkk ds okLrfod 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 8 | Issue 3  

MkW0 _pk  Int S Ref Res J, May-June-2025, 8 (3) : 447-452 

 

 

 

 

 

 

450 

Lo:i dk iw.kZ:is.k lk{kkRdkj djkrh gS ftlds }kjk bl lÙkk dk Lo:i vuUr lÙkk ds :i esa izdV gksrk 

gSA 

 Hkkjr ds izfl) nk'kZfud oknjk;.k O;kl us czãlw= esa fy[kk gS fd ^^tUek|L; ;r%** vFkkZr~ tks 

fo'o ds tUe] fLFkfr ,oa lagkj dk dkj.k gS og czã gSA ;g ifjorZu'khyksa esa vifjorZuh;] vfuR;ksa esa 

fuR;] eR;ksZa esa veR;Z vkSj vfUre ije lR; gSA izd`fr ds :i foHkDr gks ldrs gSa ijUrq ;g ijerÙo 

vfoHkkT; ,d jl 'kk'or lÙkk gSA n'kZu vfUre lR; ds mn~?kkVu dk iz;Ru djrk gS ij bl ije lR; 

ds Lo:i ds lEcU/k esa lHkh ,der ugha gSaA fdlh nk'kZfud us v}Srokn dh izfr"Bk dh gS] rks fdlh us 

}Srokn dh vkSj fdlh us vusdokn dhA fo"k;h vkSj fo"k;] n`"Vk vkSj n`';] izekrk vkSj izes; nksuksa esa ,d 

gh rÙo izdkf'kr gks jgk gS] tks nksuksa esa O;kIr gS vkSj nksuksa ls ijs HkhA thokRek esa tks 'kq) pSrU; izdkf'kr 

gks jgk gS ;gh czã :i ls bl leLr fojkV~ txr~ esa Hkh O;kIr gSA ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj Hkh czã 

vkSj vkRek dh vuU;rk dk loZizFke izfriknu n'kZu txr~ ds fy, mifu"kn~ ds _f"k;ksa dh egku nsu gSA 

'kq)] v[k.M pSrU; ijerÙo gh tho vkSj txr~ ds :i esa izrhr gksrk gSA vkRek vkSj czã nks u gksdj 

v[k.M pSrU; :i esa ,d gh rÙo gSA ijerÙo dk Kku gks tkus ij tM+ psrue; lEiw.kZ fo'o dk Kku 

gks tkrk gS D;ksafd fo'o ds lHkh fpr~ vkSj vfpr~ inkFkZ uke:i ,oa fodkj ek= gS] lR; dsoy ijerÙo 

gSA 

 fo'o esa ,d Øe gS] O;oLFkk gS ftlds ewy esa ,d egku efLr"d gSA bl psru lÙkk ds lEcU/k esa 

Hkh nk'kZfud fofHkUu fopkj j[krs gSaA fdlh dh lEefr esa ;g ,d vejrÙo gS vkSj fdlh dh lEefr esa 

izd`fr dk izdk'ku ;k peRdkj ek=A ckS) bls Kku /kkjk dk uke nsrs gSa ijUrq os fdlh Kku dh dYiuk 

ugha djrs gSaA ;wukuh fo}ku~ ,usDlsxksjl us leLr O;ofLFkr l`f"V ds ewy esa ,d psru lÙkk dks vlafnX/k 

:i ls Lohdkj fd;k gSA ogh gsxsy us bl psru lÙkk dks Lohdkj ugha fd;k vfirq tM+ izd̀fr ls gh psru 

dh mRifÙk fl) dh gSA izd`fr ukuk:iksa esa fodflr fn[kkbZ nsrh gS ij og leLr fo|eku lÙkkvksa dk ewy 

vkSj ,dek= miknku gSA LisUlj vkSj gsxy dk vkn'kZokn leLr iziap ds ewy esa psru rÙo dks xzg.k djrk 

gSA uS;kf;dksa us vkRek tho vkSj bZ'oj ds Hksn ls nks izdkj dk ekuk gSA vUuaHkV~V us rdZlaxzg esa dgk gS 

fd tho vusd gS] bZ'oj ,d gSA tho vYiK vkSj vYi lkeF;Z okyk gS] bZ'oj loZK vkSj loZ'kfDreku~A 

U;k;&oS'ksf"kd tho vkSj bZ'oj dks i`Fkd~&ìFkd~ ekurs gSa lalkj dks /kkj.k djus ds fy, Hkh fdlh ijelÙkk 

dh vko';drk gSA blh ije psru lÙkk dks bZ'oj dgk tkrk gSA  

 izR;{k izek.k ds vuqlkj bZ'oj fn[kkbZ ugha nsrk ijUrq ,slh vusd oLrq,¡ gSa tks fn[kkbZ ugha nsrh fQj 

Hkh mudk vfLrRo gSA vuqeku u bZ'oj dks fl) djrk gS u vfl)A mieku dk dk;Z fdlh ds vfLrRo 

dks fl) djuk ugha] dsoy lkn`'; dks izdV djuk gSA 

 'kCn izek.k ¼osn½ bZ'oj dks fl) djrk gh gS vU; izek.k Lor% fl) ugha gSaA uS;kf;dksa dk bZ'oj 

lfPpnkuUn Lo:i gS mlesa v/keZ] feF;k Kku vkSj izekn ugha gS ij /keZ Kku vkSj lekf/k :i lEifÙk 

vo'; gSA oSfnd fo/kku vius vki ugha cu x;s mudks cukus okyk psru rÙo bZ'oj gSA osn dks fdlh 

iq#"k us ugha cuk;kA os vikS#"ks; gSA vr% og loZK bZ'oj dh d`fr gSA Kku dk tks rkjrE; ;gk¡ n`f"Vxkspj 

gksrk gSA og Hkh viuh iw.kZrk ds fy, bZ'oj tSlh loZK lÙkk dh vksj ladsr djrk gSA iq#"k vkSj izdf̀r dk 

la;ksx vkSj fo;ksx Hkh bZ'oj gh djkrk gSA oS'ksf"kd n'kZu osn ds bZ'oj dk opu ekudj bZ'oj dks Kku dk 

lzksr Lohdkj djrk gSA U;k; oS'ksf"kd bZ'oj ds lkFk tho vkSj izd`fr dks Hkh vukfn ekurs gSaA 
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Hkkjrh; n'kZuksa esa lka[;] ckS) rFkk pkokZd n'kZu fujh'ojoknh dgykrs gSa] 'ks"k lHkh n'kZuksa esa bZ'oj dk 

izfriknu gqvk gSA tSu n'kZu tho ds leqUur :i dks bZ'oj dh laKk nsrs gSa ij mls l`f"V dk jpf;rk 

vkSj deZQy iznkrk ugha ekursA dfiy us lka[;n'kZu esa osnksa dks vikS#"ks; vkSj Lor% izkek.; Lohdkj djrs 

gSaA ijUrq bZ'oj ds lEcU/k esa mudk er gS fd og izek.kksa }kjk fl) ugha gks ldrkA 

 ;ksx n'kZu dk izeq[k fo"k; fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dk mik; crkrs gq, vkRek dk ijekRek ls ;ksx 

djkuk gSA blesa ijerÙo dks Dys'k] deZ&foikd] vijke`"V&iq#"k fo'ks"k dgk x;k gSA ijekRek thokRek dh 

rjg c) vkSj eqDr ugha gksrkA og LorU= vkSj vkuUnLo:i gSA xhrk esa Hkh bZ'oj dks vU; lHkh iq#"kksa ls 

mÙke ijekRek dgk x;k gSA  

 osnkUr n'kZu ds rhu vk/kkj mifu"kn] czãlw= vkSj Hkxon~xhrk gSA osnkUr n'kZu ds vuqlkj fo'o 

dh okLrfod lÙkk czã gSA oLrqr% czã gh lR; gS] vU; dksbZ lÙkk lR; ugha gSA izd`fr ;k txr~ czã ls 

gh mRiUu gq, gSaA czã ls i`Fkd mudh Hkh dksbZ lÙkk ugha gSA ijerÙo czã dk Lo:i fufoZ'ks"k&fpUek= gSA 

czã psruLo:i gS] og fpr~ 'kfDr ds vfrfjDr dqN ugha gSA lka[; n'kZu ftUgsa iq#"k o izd`fr dgrk gS] 

mudk fodkl blh czã ls gksrk gSA tc czã ladYi djrk gS] rks og pkgrk gS fd og cgq:i gks tk;] 

rc og viuh 'kfDr }kjk l`f"V dk fodkl djrk gSA izLFkku=;h ds Hkk";dkjksa esa 'kadj&v}Srokn] jkekuqt 

fof'k"Vk}Sr] e/o&}Srkokn] fuEckdZ&}Srk}Srokn vkSj oYyHkkpk;Z&'kq)k}Srokn vkfn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gSA buesa 'kadj us izLFkku=;h dh nk'kZfud O;k[;k fd;k gS] tcfd vU; vkpk;ksZa us fo'kq)r% /keZewyd 

O;k[;kuA okLro esa osnkUr dh fopkj/kkjk unh dh /kkjk ds leku ,d gh lzksr ls fudydj foLrh.kZ gksdj 

vusd 'kk[kkvksa esa izokfgr gksrh x;hA fof'k"Vk}Sr ;wjksih; nk'kZfud fLiukstk ds er ls cgqr dqN feyrk 

tqyrk gSA 'kadj ds v}Srokn ds vuqlkj ikjekfFkZd n`f"V ls czã gh ,dek= lr~ gSA txr~ feF;k gS vkSj 

tho czã ls vfHkUu gS ;|fi osnkUr ds lHkh lEiznk; ;g nkok djrs gSa fd mUgha dk n`f"Vdks.k gh mifu"knksa 

dk okLrfod n'kZu gS rFkkfi 'kadjkpk;Z dk v}Srokn gh mifu"knksa dk ;FkkFkZ izfrfuf/kRo djrk gSA  

 bl izdkj n'kZu vfUre lR; ds mn~?kkVu dk iz;kl djrk gS ij bl vfUre lR; ds Lo:i ds 

lEcU/k esa lHkh nk'kZfud ,d er ugha gSA fdlh nk'kZfud us v}Srokn dh izfr"Bk dh gS] fdlh us }Srokn 

vkSj fdlh us vusdokn dhA }Srokn xq.k ds vk/kkj ij izd`fr vkSj iq#"k] tM+ vkSj psru nks lÙkk;sa Lohdkj 

djrk gSA Lo:i dh n`f"V ls ijekRek ,d vkSj thokRek vusd gSA vusdokn lr~] fpr~ vkSj vkuUn rhu 

lÙkkvksa dk izfriknu djrk gSA lr~ izd̀fr gS ftlesa lr~] jt vkSj re dh lkE;koLFkk gSA bl lkE;koLFkk 

esa oS"kE; vFkok fod`fr ijekRek ds dkj.k mRiUu gksrh gS] fpr~&tho gS tks vusd gS] lfPpnkuUn ijerÙo 

gSA er oSfHkUu gksrs gq, Hkh leLr nk'kZfudksa dh izd`fr ,d ,slh okLrfodrk dh vksj xbZ tks vk/;kfRed 

gS tks fdl Hkh vfLrRo dh vksj ladsr dj ldrk gS D;ksafd og leLr vfLrRoksa dk ewyk/kkj gSA  
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