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सारांश :- भारतीय शिक्षा प्रणाली में राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण पररषद 

(एन.सी.ई.आर.टी) द्वारा नननमित पाठ्यपुस्तकों का स्थान अत्यंत महत्वपूणि है। यदद कक्षा 

VI से X तक की सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तकों की बात करें, तो हम कह सकत े

हैं दक ये पाठ्यपुस्तकें न केवल दवद्याशथियों को देि-दवदिे के समाि, रािनीदत, भूगोल, 
अथििास्त्र और इदतहास की गहरी समझ प्रदान करती हैं, बक्षकक इन पाठ्यपुस्तकों के 

माध्यम से िेंडर (शलंग) संबंधी दवनभन्न मुद्दों पर भी दवद्याशथियों से अत्यंत मानमिकता स े

चचाि की िा सकती है। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा - 2005  में कई स्थानों पर 

स्पष्ट् अंतः अनुिासनात्मक नचंतन पर दविषे बल ददया गया है। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की 

रूपरेखा - 2005  में कई स्थानों पर स्पष्ट् िब्दों में कहा गया है दक हमको दवनभन्न 

दवषयों को अलग-अलग इकाइयों के रूप में पढाने के बिाय, उन्हें एक समग्र दृष्टष्ट्कोण 

से पढाया िाना चादहए, तादक छात्र ज्ञान को खंदडत रूप में न देखें, बक्षकक उसे एक-

दूसरे से िुडा हुआ समझें। अतः प्रस्ततु लेख एन.सी.एफ - 2005 के इसी प्रावधान को 

ध्यान में रखकर इस बात का पता लगाने का प्रयास करता है दक दहंदी की पाठ्यपुस्तकें 

दकस प्रकार सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपसु्तकों में मौिदू िेंडर सम्बंनधत मुद्दों को 

भलीभांदत समझन ेमें सहायक शसद्ध हो सकती हैं। 
मुख्य शब्द :- एनसीईआरटी (NCERT), राष्ट्रीय पाठ्यचयाि रूपरखेा - 2005 

(NCF-2005), सामाशिक दवज्ञान पाठ्यपुस्तकें,  िेंडर (शलंग) मुद्दे,  अंतः 

अनुिासनात्मक नचंतन (Interdisciplinary Approach) 
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भूमिका: भारतीय शिक्षा प्रणाली में राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनुसंधान और प्रशिक्षण पररषद (एन.सी.ई.आर.टी) द्वारा नननमित 

पाठ्यपुस्तकों का स्थान अत्यतं महत्वपूणि और केंद्रीय है। अपनी दवश्वसनीयता और प्रामाशणकता के कारण वतिमान समय में 

इन्हें भारत में स्ूली शिक्षा का आधारभूत स्तंभ भी माना िाता है। यदद कक्षा VI स ेX तक की सामाशिक दवज्ञान की 

पाठ्यपुस्तकों की बात करें, तो हम कह सकत ेहैं दक य ेपाठ्यपुस्तकें न केवल दवद्याशथियों को देि-दवदिे के समाि, रािनीदत, 

भूगोल, अथििास्त्र और इदतहास की गहरी समझ प्रदान करती हैं, बक्षकक इन पाठ्यपुस्तकों के माध्यम स ेिेंडर (शलंग) संबंधी 

दवनभन्न मुद्दों पर भी दवद्याशथियों स ेअत्यंत मानमिकता से चचाि की िा सकती है, िैस ेदक िेंडर रूदढवाददता, लैंनगक भेदभाव , 

कायि दवभािन में िेंडर की भूनमका, घरेलू दहंसा, कन्या भ्रूण हत्या, मदहलाओं की पुरुषों पर आशथिक ननभिरता और इदतहास में 

मदहलाओं का योगदान इत्यादद। यदद हम राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरखेा - 2005  (एन.सी.एफ - 2005) का अध्ययन करें, 

तो हमको ज्ञात होगा दक इस दस्तावज़े में कई स्थानों पर दवषयों के एकीकरण (Integration of Subjects) और अंतः 

अनुिासनात्मक नचतंन पर दविषे बल ददया गया है। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरखेा - 2005  में कई स्थानों पर स्पष्ट् िब्दों 

में कहा गया है दक हमको दवनभन्न दवषयों को अलग-अलग इकाइयों के रूप में पढाने के बिाय, उन्हें एक समग्र दृष्टष्ट्कोण से 

पढाया िाना चादहए, तादक छात्र ज्ञान को खंदडत रूप में न देखें, बक्षकक उस ेएक-दूसरे स ेिुडा हुआ समझें। (एन.सी.एफ – 

2005, पृष्ठ संख्या- 34, 43 तथा 50), एन.सी.एफ - 2005 के आरम्भ (सार-संके्षप में) में ही इस बात की शसफाररि की 

गई है दक दवषयों की दीवारें नीची कर देनी चादहए और दवनभन्न दवषयों को आपस में िोडकर समझने और समझाने को प्रोत्सादहत 

दकया िाना चादहए, िसैे गशणत को दवज्ञान स ेतथा दवज्ञान को पयािवरण स ेसबंद्ध करके समझा िा सकता है। इसीप्रकार, भाषा 

को सभी दवषयों स ेिोडकर पढाने की आवश्यकता पर भी बल ददया गया है। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा - 2005 

(एन.सी.एफ - 2005) में स्पष्ट् िब्दों में उल्लखेखत है दक "भविष्य की पाठ्यपुस्तकों की संकल्पना और रूपरेखा इसतर  
से  ोनी चाव ए, िो विमभन्न विषयों के ज्ञान और अनुभिों को सिाकजलत करे, जिससे ज्ञान को आत्िसात करना संभि  ो 
पाए। उदा रण के जलए, िाध्यमिक स्ूल की जिस पाठ्यपुस्तक िें रािस्थान के इवत ास और िीराबाई का उिेख  ो, उसिें 
िीराबाई का एक भिन भी शामिल वकया िाए और य  भी बताया िाए वक य  भिन क ााँ से मिला।" (एन.सी.एफ – 
2005, पृष्ठ संख्या- 105) 

इसप्रकार कहना अनुनचत न होगा दक एन.सी.ई.आर.टी की सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तकों में दवनभन्न स्तरों पर वशणित िेंडर 

संबंधी मुद्दों को पढन-ेपढान ेमें भी एन.सी.एफ - 2005 के इसी प्रावधान को ध्यान में रखना चादहए। ननष्टित रूप स ेिेंडर 

स ेसंबंनधत दवनभन्न मुद्दों को भलीभांदत समझने में एन.सी.ई.आर.टी की दहंदी दवषय की पाठ्यपुस्तकें अपनी महत्वपूणि भूनमका 

ननभा सकती हैं।  

सािाजिक विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों िें िेंडर संबंिी िुद्दे :  उच्च प्राथनमक तथा माध्यनमक स्तर (कक्षा 6 स े10 तक) तक 

की एन.सी.ई.आर.टी की सामाशिक दवज्ञान की दवनभन्न दवषयों की पाठ्यपुस्तकों में िेंडर से संबंनधत कई महत्वपूणि मुद्दों को 

उठाया गया है, िो दवद्याशथियों को लैंनगक समानता और सामाशिक न्याय के प्रदत संवेदनिील बनान ेमें मदद करत ेहैं। सामाशिक 

दवज्ञान की पाठ्यपुस्तकों के कुछ पाठ िेंडर असमानता या रूदढवादी दवचारधारा पर प्रकाि डालते हैं, तो कुछ में िेंडर-

भूनमकाओं और स्त्री-पुरुष के बीच पाए िाने वाले असमान श्रम दवभािन की बात होती है। कुछ पाठ दपतृसत्तात्मक समाि में 

मदहलाओं की पुरुषों पर आशथिक ननभिरता की बात करते हैं, तो कुछ पाठों में मदहला सिष्टिकरण और इदतहास में मदहलाओं 

के योगदान की भी बात होती है।  
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दवनभन्न स्तरों की सामाशिक दवज्ञान पाठ्यपुस्तकों में सक्षम्मशलत शलंग संबंनधत दवनभन्न पाठों को नीच ेदी गई सारणी के माध्यम 

स ेसमझा िा सकता है, िो ननम्नवत् है -                         
सारणी 

 

 
कक्षा 

 
पाठ्यपुस्तक का नाि 

 
पाठ का नाि 

कक्षा-6 सािाजिक एिं रािनैवतक िीिन – I 
(Social and Political Life- I) 

अध्याय 2: विवििता एिं भेदभाि 
(Diversity and Discrimination) 

कक्षा-7 सािाजिक एिं रािनैवतक िीिन – II 
(Social and Political Life-II) 

अध्याय 4: 
लड़के और लड़वकयों के रूप िें बड़ा  ोना 
(Growing up as Boys and Girls) 

कक्षा-7 सािाजिक एिं रािनैवतक िीिन – II 
(Social and Political Life-II) 

अध्याय 5: 
औरतों ने बदली दुमनया (Women change 

the world) 
कक्षा-8 सािाजिक एिं रािनैवतक िीिन – III 

(Social and Political Life-III) 
अध्याय 5: 

 ाजशयाकरण की सिझ 
(Understanding Marginalisation) 

कक्षा-8  िारा अतीत – III (Our Past- III) 
 

अध्याय 5: 
िब िनता बगाित करती  ै: 1857 और 
उसके बाद (When People Rebel: 

1857 and After) 
कक्षा-8  िारा अतीत – III (Our Past- III) 

 

अध्याय 7: 
िव लाएाँ, िावत एिं सुिार (Women, Caste 

and Reform) 
कक्षा-10 लोकतांविक रािनीवत – II (Democratic 

Politics - II) 
 

अध्याय 3: 
िावत, ििम और लैंमगक िसल े(Gender, 

Religion and Caste) 
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यह सारणी दिािती है दक एन.सी.ई.आर.टी की सामाशिक दवज्ञान की दवनभन्न स्तरों की पाठ्यपुस्तकों में िेंडर स ेसंबंनधत दवनभन्न 

ऐसे पाठ दवद्यमान हैं िो दवद्याशथियों को समाि में व्याप्त िेंडर संबंनधत आयामों और दवनभन्न प्रकार की लैंनगक असमानताओं 

को गहराई से समझने और उनके प्रदत संवेदनिील बनने में मदद करते हैं। अतः राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा - 2005 के 

आलोक में िेंडर स ेिुडे इन दवनभन्न मुद्दों को दहंदी की पाठ्यपुस्तकों में वशणित दवनभन्न कदवताओं और कहाननयों की सहायता 

स ेपढाया िाना चादहए, शिसका प्रयास यहााँ दकया िा रहा है।  

सािाजिक विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों िें िजणमत िेंडर संबंमित िुद्दों को सिझने िें व ंदी की पाठ्यपुस्तकों की भूमिका:  

(1). विवििता एिं भेदभाि :- एन.सी.ई.आर.टी द्वारा नननमित कक्षा- 6 की सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तक "सामाशिक 

और रािनीदतक िीवन -1" में  संकशलत दूसरा अध्याय "दवदवधता एवं भेदभाव" हमको भारत िैसे बहुलवादी समाि के दो 

महत्वपूणि पहलुओं – “दवदवधता और भेदभाव” स ेअवगत कराता है। यह अध्याय न केवल छात्रों को इन अवधारणाओं स े

पररनचत कराता है, बक्षकक उन्हें यह सोचने पर भी मिबूर करता है दक कैस ेदवदवधता हमारे समाि को समृद्ध करती है और 

कैसे भेदभाव एक बडी चुनौती है, शिससे ननपटना आवश्यक है। यदद पाठ का अध्ययन करें, तो हमको ज्ञात होगा दक प्रस्तुत 

पाठ हमको "रूव़ििादी िारणाओं" के बारे में, दविषेकर भारतीय समाि में ष्टस्त्रयों व पुरुषों के प्रदत पाई िाने वाली रूदढबद्ध 

धारणाओं के बारे में बताता है। पाठ में हमको इस तथ्य स ेभी अवगत कराया गया दक कैसे हम लोग अक्सर दवनभन्न समुदायों 

के लोगों के प्रदत अपने मन में रूदढबद्ध धारणाएाँ या पूवािग्रह स्थादपत कर लेत ेहैं, िो आग ेचलकर अक्सर भेदभाव का कारण 

बनती हैं। पाठ में वशणित है दक कैसे हम लोग अक्सर ग्रामीण समुदाय के लोगों को आलसी, अंधदवश्वासी और गंद ेस्वीकार 

कर लेत ेहै। ऐसी ही कुछ धारणाएं िहरी लोगों के प्रदत भी पाई िाती हैं, िैस ेदक िहरी लोग चालाक होत ेहैं उनका भरोसा 

नहीं दकया िा सकता या िहरी लोगों को तो बस पसैों की नचंता होती है, आपसी संबंधों की नहीं। पाठ में भारतीय समाि में 

ष्टस्त्रयों व पुरुषों के प्रदत पाए िाने वाली कुछ रूदढबद्ध धारणाओं का भी उल्लखे नमलता है, िैसे  लडदकयााँ भावुक एवं मृदु 

स्वभाव की होती हैं, िो बात बात पर रोने लगती हैं और लडदकयों का मुख्य कायि घर गृहस्थी संभालना और खाना बनाना 

होता है, िबदक लडके बशलष्ठ, कम भावुक और साहसी होते हैं। वे कभी रोते नहीं और बहादुरी स ेसभी पररक्षस्थदतयों का 

सामना करते हैं। इसके साथ ही पाठ में समानता के शलए दकए गए संघषों का भी उल्लेख नमलता है। समाि के वंनचत वगों 

दविषेकर दशलत, आददवासी और मदहलाओं द्वारा मााँगे गए समानता के अनधकारों का वणिन पाठ में दविषे रूप स ेदकया गया 

है, शिसके पररणामस्वरूप दिे की आज़ादी के बाद देि के संदवधान न ेसभी नागररकों को एक समान मानकर सभी को एक 

समान अनधकार प्रदान दकए। 

      यदद पाठ में दी गई रूदढबद्ध धारणाओं के बारे में बात करें, तो इस दवषय पर दवद्याशथियों स ेचचाि करते समय हम दहंदी 

की पाठ्यपुस्तकों में उपलब्ध इससे संबंनधत कदवताओं और कहाननयों का इस्तेमाल कर सकते हैं। िैसे, िब अध्यापक 

दवद्याशथियों स ेस्त्री पुरुष के प्रदत पाई िान ेवाली रूदढबद्ध धारणाओं के बारे में कक्षा में चचाि करे, तो उनको समझान ेके शलए 

दहंदी की पाठ्यपुस्तक के संकशलत पाठ "नौकर" नामक पाठ का इस्तेमाल कर सकता है। इस पाठ के माध्यम से हम बच्चों 
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को यह समझा सकते हैं दक यह आवश्यक नहीं है दक घरेलू कायि िैसे, झाडू लगाना, खाना बनाना इत्यादद केवल मदहलाएं ही 

करेंगी, बक्षकक इन कायों को कोई भी कर सकता है िैसा दक पाठ में गााँधी िी अपन ेआश्रम में स्वयं खाना भी बनाते थे, झाडू 

भी लगाते थे और रोटी बनाने के शलए आटा भी गूंदत ेथे। इसीप्रकार, “झॉसी की रानी” कदवता के माध्यम स ेहम बच्चों को 

समझा सकते हैं दक बहादुरी और वीरता िसैे गुणों का संबंध दकसी शलंग दविषे के व्यष्टि से नहीं होता, बक्षकक कोई भी वीर 

और पराक्रमी हो सकता है, िसैा दक कदवता में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई को अंगे्रिों के दवरुद्ध बहादुरी स ेलडते हुए ददखाया 

गया है। पाठ में रूदढबद्ध धारणाओं का उल्लखे करते समय इस बात को बताया गया है दक अक्सर हमारे समाि में िहरी 

लोगों और ग्रामीण क्षते्रों में रहने वाल ेलोगों के शलए अलग-अलग तरह की रूदढबद्ध धारणाएं बना ली िाती हैं, शिनका कोई 

प्रमाण नहीं होता। िैसे िहरी लोग चालाक और भरोसे के लायक नहीं होते, उनको बस धन कमाने स ेप्रेम होता है या ग्रामीण 

लोग गंद ेआलसी और अंधदवश्वासी होत ेहैं। इस तथ्य को समझत ेसमय हम कक्षा- 8 की पाठ्यपुस्तक वसतं भाग- 3 में 

संकशलत पाठ "लाख की चूवड़यााँ" का उल्लखे कर सकते हैं, शिसमें चूदडयााँ बनाने वाले मननहार बदलू काका िहरी मदहलाओं 

के शलए कहते है दक िहरी मदहलाओं की तो बात न करो, लला ! वहााँ तो सबकुछ होता है, िहरी मदहलाएं तो अपने मदों के 

साथ हाथ में हाथ डालकर चलती भी हैं और दफर उनकी कलाई नाज़ुक होती है, लाख की चूदडयााँ पहन ेतो मोंच न आ िाए। 

कहानी में बदलू काका द्वारा बोले गए इस कथन का इस्तेमाल हम बच्चों को रूदढबद्ध धारणाओं स ेअवगत करात ेसमय कर 

सकते हैं। हम बच्चों को दवनभन्न उदाहरणों के द्वारा इस तथ्य से अवगत करा सकतें दक हाथ में  हाथ डालकर चलना कोई 

बुरी बात नहीं, बक्षकक यह तो प्रेम भाव को दिािने का एक माध्यम हो सकता है और दफर सभी िहरी मदहलाएं ऐसा करती भी 

नहीं और कभी-कभी ग्रामीण मदहलाओं को भी ऐसा करते हुए देखा िा सकता है। इसी तरह कलाईयों का कमज़ोर होना या 

मज़बूत गांव या िहर पर ननभिर नहीं करता बक्षकक अनेक दूसरे कारणों पर भी ननभिर करता है। सभी ग्रामीण मदहलाएं स्वस्थ 

नहीं होती और सभी िहरी मदहलाएं कमज़ोर नहीं होती। सभी िगह हर तरह की मदहलाएं पाई िाती हैं। 

(2) "लड़के और लड़वकयों के रूप िें बड़ा  ोना" :- एन.सी.ई.आर.टी द्वारा नननमित कक्षा-7 की सामाशिक दवज्ञान की 

पाठ्यपुस्तक "सामाशिक और रािनीदतक िीवन - 2" में  संकशलत "लडके और लडदकयों के रूप में बडा होना"  पाठ में 
समाि द्वारा लडकों और लडदकयों पर बचपन स ेही थोपी िाने वाली दवनभन्न अपेक्षाओं और भूनमकाओं का दवशे्लषण दकया 

गया है। पाठ में यह बताता है दक कैस ेसमाि शलंग के आधार पर व्यवहार, पसंद और यहां तक दक कररयर दवककपों को भी 

ननधािररत करता है। पाठ में एक ओर तो भारतीय समाि में लडके और लडदकयों के शलए चुनी िान ेवाली अलग-अलग 

सामाशिकरण की प्रदक्रयाओं पर रौिनी डाली गई है, तो दूसरी ओर शलंग आधाररत रूदढवादी भूनमकाओं और असमान श्रम 

दवभािन पर भी प्रकाि डाला गया है। पाठ में इस बात पर भी प्रकाि डाला गया है दक कैस ेघर की दहलीज़ के अंदर दकए 

िान ेवाले घर गृहस्थी स ेिुड ेकायों को मदहलाओं के कायि मान शलया िाता और अक्सर समाि में इन घरेल ूकामों को काम 

माना ही नहीं िाता, िबदक घरेलू काम और पररवार के सदस्यों की देखभाल करना पूर ेसमय का काम है और इस कायि को 

प्रारंभ और समाप्त करन ेका कोई ननष्टित समय भी नहीं है। पाठ में इस बात का भी उल्लेख नमलता है दक अक्सर समाि में 

इन घरेलू कायों को पुरुषों द्वारा दकए िाने वाले कायों की अपेक्षा कम महत्व प्राप्त होता है। इसी संदभि में पाठ में एक छोटी 
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सी कहानी का उल्लखे नमलता है, शिसमें एक गृहणी को यह कहा िाता है दक वह काम नहीं करती, िबदक वह ददन भर घर 

की देखभाल में लगी रहती है। अपने काम के महत्व को बताने के शलए वह एक ददन के शलए घर गृहस्थी के कामों स ेछुट्टी 

ल ेलेती है, शिसके पररणामस्वरूप, घर में अफरा-तफरी का माहौल बन िाता है और सब उसके काम के महत्व को स्वीकार 

कर लेते हैं। इस संदभि में, कक्षा- 7 की दहंदी की पाठ्यपुस्तक “वसंत भाग- 2” में संकशलत "खानपान की बदलती तस्िीर" 
नामक पाठ को इस बात को समझने के शलए प्रयोग में लाया िा सकता है दक कैस ेखाना बनाने के काम को केवल मदहलाओं 

स ेसबंद्ध करके देखा िाता है। पाठ में कहा गया है दक यद्यदप खानपान की संस्ृदत में बदलाव आ रह ेहैं और िकदी पकने 

वाले खानों का चलन तेिी स ेबढ रहा है, शिसका लाभ सबसे ज्यादा गृहशणयों को और काम करने वाली मदहलाओं को हुआ 

है। अब वे आसानी स ेिकदी खाना तयैार कर सकती हैं। हम इस पाठ के माध्यम स ेबच्चों स ेचचाि कर सकते हैं दक क्या 

खाना बनाना केवल मदहलाओं का ही कायि है या कोई भी इसको बना सकता है। पाठ में इस बात का भी उल्लखे नमलता है 

दक कैसे हमारे समाि में लडके और लडदकयों की परवररि में एक दविषे प्रकार का अंतर पाया िाता है, िो लडके और 

लडदकयों के अचेतन मन में उनके लडके और लडकी होने की पहचान को सुदृढ करता है। इस संदभि में हम बच्चों के समक्ष 

“लाख की चूवड़यााँ” नामक पाठ को उद्धृत कर सकत ेहैं शिनमें बदलू काका की पुत्री को केवल घर के काम करते, अदतशथयों 

का सत्कार करत ेनचदत्रत दकया गया हैं। पाठ में कहीं पर भी बदलू काका की पुत्री को चूदडयों के व्यवसाय में अपने दपता का 

हाथ बटाते हुए नचदत्रत नहीं दकया गया है। िब लखेक बदलू काका के घर िाता है, तो बदलू काका अपनी पुत्री स ेलखेक के 

शलए आम लाने को बोलत ेहैं। इसी संदभि में “झााँसी की रानी” कदवता को भी पाठकों के समक्ष प्रस्तुत दकया िा सकता है। 

इस कदवता के माध्यम स ेहम बच्चों को इस तथ्य स ेअवगत करवा सकत ेहैं दक यद्यदप लडदकयों को बचपन स ेही हमारे 

समाि में एक अलग तरह के वस्त्र, खेल और कायि करने के शलए प्रेररत दकया िाता है, परतंु झााँसी की रानी न ेइस रूदढयों को 

तोडकर एक अलग तरह की िीवन िैली को चुना। वह उन खेलों के प्रदत रुनच रखती थीं, शिनको आमतौर पर हमार ेसमाि 

में लडकों के खेल या िौक माना िाता है। कदवता में वशणित है दक वह बचपन स ेही तलवारबाज़ी, घुडसवारी और तीर अदंािी 

की िौकीन थी। 

(3) “औरतों न ेबदली दुमनया” :- एन.सी.ई.आर.टी द्वारा नननमित कक्षा-7 की सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तक "सामाशिक 

और रािनीदतक िीवन - 2" में  संकशलत “औरतों ने बदली दुमनया” नामक पाठ उन मदहलाओं की कहाननयों और योगदान 

पर केंदद्रत है, शिन्होंने अपने दृढ संककप, कडी मेहनत और साहस स ेसमाि में बडे बदलाव लाए हैं। यह प्रेरणादायक पाठ इस 

बात पर प्रकाि डालता है दक कैस ेसददयों स ेमदहलाओं को कई सामाशिक बाधाओं, रूदढयों और भेदभाव का सामना करना 

पडा है, लेदकन इसके बाविूद उन्होंने दवनभन्न क्षते्रों में असाधारण सफलता हाशसल की है। पाठ इस बात पर भी प्रकाि डालता 

है दक कैसे कुछ मदहलाएाँ पारंपररक लैंनगक रूदढयों स ेबाहर ननकलकर उन क्षते्रों में भी अपनी पहचान बना रही हैं, शिन्हें पहले 

केवल पुरुषों के शलए माना िाता था। पाठ में शिक्षा, दवज्ञान, कला, रािनीदत, खेल और अन्य कई क्षते्रों में मदहलाओं की 

उपलक्षब्धयों को दिािया गया है। यह पाठ शसर्फ कुछ प्रशसद्ध मदहलाओं (िैसे पंदडत रमाबाई और रुकैया सखावत हुसैन) की 

कहाननयों तक सीनमत नहीं है, बक्षकक यह उन साधारण मदहलाओं के असाधारण कायों को भी उिागर करता है, शिन्होंन ेअपनी 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 8 | Issue 4 

मो. फैसल Int S Ref Res J, May-June-2025, 8 (4) 25-38 

 

 

 

 

 

 

 

31 

लगन व कदठन पररश्रम स ेसमाि की रूदढयों को तोडकर अपनी समाि में अपनी एक अलग िगह बनाई। पाठ में झारखण्ड 

के एक गरीब आददवासी पररवार की सत्ताइस वषीय लक्ष्मी लारा का भी वणिन नमलता है, शिन्होंन ेसमाि की उस धारणा 

रूदढवादी धारणा को तोडा शिसके तहत यह माना िाता था दक रेल का इंिन केवल आदमी ही चलाते हैं। वह उत्तरी रलेवे की 

पहली मदहला इंिन चालक बनी थीं।  

     यदद प्रस्तुत पाठ को समझन ेके शलए दहंदी सादहत्य को आधार बनाया िाए, तो कहना अनुनचत न होगा दक प्रस्ततु पाठ 

को समझने के शलए हम दहंदी की पाठ्यपुस्तक “वसंत भाग- 3” में संकशलत "ि ााँ पव या  ै" नामक पाठ का सहारा ले सकते 

हैं, क्योंदक शिस प्रकार प्रस्तुत पाठ "औरतों न ेबदली दुननया" में यह दिािया गया है दक दकस प्रकार अनेक औरतों ने सामाशिक 

रूदढयों को तोडकर उन क्षते्रों में अपनी अलग पहचान बनाई, िो पुरुषों के क्षते्र माने िाते थे, ठीक इसी तरह "िहााँ पदहया है" 

नामक पाठ में भी कुछ मदहलाओं ने अपनी गदतिीलता को बढान ेके शलए तथा समाि में अपनी पहचान बनाने के शलए प्रयास 

दकए और इसके शलए उन्होंने साईदकल को चुना था, शिससे वे सामाशिक, आशथिक व िैक्षक्षक रूप स ेसिि हुई। पाठ में यह 

भी बताया गया है दक साईदकल आंदोलन स ेके्षत्र की मदहलाओं को संगदठत होने का अवसर भी नमला था और वे तमाम िादत, 

धमि, भाषा व ससं्ृदत का भेदभाव भुलाकर परस्पर नमलने लगीं थी। इस प्रकार वे संगदठत हुई और उनमें एकता का भाव पैदा 

हुआ िो दकसी भी आंदोलन के शलए परम आवश्यक होता है। पाठ में इस बात का भी वणिन नमलता है दक प्रारम्भ में िब इन 

मदहलाओं ने साईदकल चलाना आरम्भ दकया था, तो समाि द्वारा इनको दतरस्कार का सामना करना पडा था, लेदकन धीर-ेधीरे 

इनको सामाशिक स्वीृदत भी प्राप्त हो गई थी, िो लैंनगक समानता की ददिा में एक सकारात्मक कदम था। इसी संदभि में, 

बचेंद्री पाल द्वारा रनचत  "एिरेस्ट : िेरी जशखर यािा" (स्पिि भाग- 1 से उद्धृत) नामक पाठ को भी उद्धृत दकया िा सकता 

है, शिसमें उनकी एवरेस्ट पर चढाई के रोमांचक अनुभवों का वणिन नमलता है। इस पाठ के माध्यम स ेहम बच्चों को समझा 

सकते हैं दक यह यात्रावृत्तांत केवल माउंट एवरेस्ट को फतह करने की एक कहानी नहीं है, बक्षकक यह एक मदहला के 

दपतृसत्तात्मक समाि द्वारा थोपी गई रूदढयों एवं सीमाओं को तोडने का एक प्रतीक भी है, क्योंकि शिस समय बचेंद्री पाल 

एवरेस्ट पर चढने का सपना देख रही थीं और उसे साकार कर रही थीं, उस समय भारतीय समाि में मदहलाओं स ेसबंंनधत 

एक ननष्टित सोच प्रबल थी। उनस ेघर संभालने और पारंपररक भूनमकाओं का ननविहन करने की ही अपेक्षा की िाती थी। 

पवितारोहण िैस े'पुरुष-प्रधान' के्षत्र में कदम रखना ही अपने आप में एक क्रांदतकारी कदम था। पाठ के माध्यम स ेहम बच्चों 

को समझा सकते हैं दक बचेंद्री पाल न े दपतृसत्ता की इस धारणा को तोडा दक मदहलाएं िारीररक एवं भावनात्मक रूप स े

कमिोर होती हैं या वे केवल कुछ दविषे कायों के शलए ही बनी हैं। उन्होंने सादबत दकया दक इच्छािष्टि और दृढ संककप स े

मदहलाएं दकसी भी के्षत्र में पुरुषों के समान या उनसे बेहतर प्रदििन कर सकती हैं। बचेंद्री पाल की एवरेस्ट यात्रा की सफलता 

न ेन केवल उन्हें व्यष्टिगत रूप से सिि दकया, बक्षकक यह भारत और दुननया भर की असंख्य मदहलाओं के शलए प्ररेणा का 

स्रोत भी बनी। इसतरह, उन्होंने दपतसृत्तात्मक समाि की उन अदृश्य दीवारों को ढहाकर एक ऐसा पथ प्रिस्त दकया, शिस पर 

चलकर अन्य मदहलाएं भी अपने सपनों को पूरा करने और पारंपररक बेदडयों को तोडने के शलए प्रेररत हुईं।  
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(4). " ाजशयाकरण की सिझ" :-  एन.सी.ई.आर.टी की कक्षा- 8 की पाठ्यपुस्तक "सामाशिक और रािनीदतक िीवन - 

3" में संकशलत अध्याय "हाशियाकरण की समझ" का भी उल्लखे करना यहााँ आवश्यक प्रतीत होता है, क्योंदक प्रस्ततु पाठ 

में हाशियाकरण की अवधारणा को समझात ेहुए कुछ ऐसे समुदायों का उल्लखे दकया गया है, शिनको समाि में अक्सर 

हाशियाई या अलग-थलग महसूस करवाया िाता है। यद्यदप पाठ में ऐसे समुदायों के रूप में आददवासी समुदायों और 

अकपसंख्यक समुदायों दविषेकर मुक्षस्लम समुदाय का ही उल्लेख नमलता है, लेदकन इस पाठ को पढाते समय हम बच्चों को 

इस तथ्य स ेअवगत करवा सकते हैं दक हमारे समाि में आददवासी व अकपसंख्यक समुदायों के अलावा भी कई ऐसे समुदाय 

आते हैं, शिनको हाशियाई समदुायों की श्रेणी के अंतगित रखा िाता है। ऐसा ही एक समुदाय है - स्त्री समुदाय, िो सददयों से 

समाि द्वारा दकए गए अन्याय, िोषण व दतरस्कार को झेलती आ रही हैं। अतः इस पाठ को मदहलाओं से िोडकर भी पढाया 

िा सकता है और इसके शलए हम कक्षा- 7 की दहंदी की पाठ्य पुस्तक वसंत भाग- 2 में संकशलत कदवता "कठपुतली" की 

सहायता ले सकते हैं। कदवता के माध्यम स ेहम बच्चों स ेचचाि कर सकते हैं दक कदवता में कठपुतली को शिस प्रकार 

मदहलाओं के पररधान में नचदत्रत दकया गया है, उससे िादहर होता है दक वे मदहलाओं के रूपक के रूप में प्रदशिित की गई हैं। 

हम बच्चों स ेइस बात पर भी चचाि कर सकत ेहैं दक कदवता में कठपतुली के इदि-नगदि िो धागें हैं उनको वह तोड देना चाहती 

हैं, क्योंदक वे धाग ेउसको ननयंदत्रत करत ेहैं और वे नहीं चाहती दक कोई उनको ननयदंत्रत करे। हम बच्चों से चचाि कर सकते 

हैं दक कदवता में धागों को समाि में व्याप्त रूदढयों, परंपराओं के रूप में नचदत्रत दकया है। 

(5) “िब िनता बगाित करती  :ै 1857 और उसके बाद”:- 1857 के पहल ेस्वतंत्रता संग्राम को गहराई स ेसमझन ेके 

शलए एन.सी.ई.आर.टी की कक्षा - 8 की सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तक " िारा अतीत भाग- 3" में संकशलत पाठ "िब 
िनता बगाित करती  ै: 1857 और उसके बाद" एक महत्वपूणि स्रोत है, िो दिदटि िासन के खखलाफ 1857 के शसपाही 

दवद्रोह और उसके बाद के महत्वपूणि घटनाक्रमों का एक दवस्तृत दववरण प्रस्तुत करता है। यह पाठ हमें बताता है दक कैस े

भारत में दिदटि ईस्ट इंदडया कंपनी की नीदतयों न ेधीरे-धीर ेिनता में असतंोष पैदा दकया, शिसने अंततः एक बडे दवद्रोह का 

रूप ल ेशलया, शिसे अक्सर भारत के पहल ेस्वतंत्रता संग्राम के रूप में दखेा िाता है। पाठ की िुरुआत दिदटि ईस्ट इंदडया 

कंपनी द्वारा बनाई गई दवनभन्न ऐसी दमनकारी नीदतयों से होती है, शिन्होंने न केवल भारत के अनभिात्य वगि, बक्षकक िन-

सामान्य के िीवन को भी नकारात्मक रूप स ेप्रभादवत दकया था। एक तरफ तो कंपनी अपनी हडप नीदत के तहत धीर-ेधीर े

भारत के देसी राज्यों पर अपना आनधपत्य स्थादपत करना चाहती थी, तो दूसरी तरफ समाि सुधार के नाम पर कुछ ऐसी भी 

नीदतयााँ बनाई गईं, शिनका रूदढवादी भारतीयों न ेअपनी परंपराओं और धमि में हस्तक्षपे बताकर दवरोध दकया। उदाहरण के 

शलए, सती प्रथा का उन्मूलन, दवधवा पुनदविवाह को प्रोत्साहन तथा सनैनकों के शलए समुद्री यात्रा अननवायि करना ऐसी ही कुछ 

नीदतयााँ थीं, शिन्होंने भारतीय आम िन-मानस के बीच में असंतोष की ज्याला प्रज्वशलत कर दी थी। इन सभी कारकों न ेनमलकर 

िनता में असंतोष की भावना को गहरा दकया। असंतोष की यह नचंगारी तब और अनधक भडकी िब शसपादहयों के बीच यह 

अफवाह फैली दक नई राइफलों के कारतसूों पर गाय और सअूर की चबी लगी हुई है, िो दहंदू और मुक्षस्लम दोनों सैननकों की 
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धानमिक भावनाओं को आहत करती थी। मंगल पांडे नामक एक शसपाही न ेबैरकपुर में इन कारतूसों का इस्तेमाल करने से 

इनकार कर ददया और दिदटि अनधकाररयों पर हमला कर ददया, शिसके बाद उस ेफााँसी द ेदी गई। यह घटना दवद्रोह की 

िुरुआत थी। धीरे-धीरे, मेरठ स ेिुरू होकर, यह दवद्रोह पूरे उत्तरी भारत में फैल गया। ददल्ली, कानपुर, लखनऊ, झासंी और 

फैिाबाद िसैे प्रमुख केंद्र इस दवद्रोह की चपेट में आ गए। दवनभन्न वगों के लोग, शिनमें शसपाही, दकसान, िमींदार, कारीगर और 

यहां तक दक कुछ ररयासतों के िासक भी इस दवद्रोह में िानमल हुए। बहादुर िाह िफर, अंदतम मुगल सम्राट, को दवद्रोदहयों 

न ेअपना नतेा घोदषत दकया, शिसस ेइस आंदोलन को एक प्रतीकात्मक केंद्रीयता नमली। पाठ में रानी लक्ष्मीबाई, तात्या टोपे, 

नाना साहबे और बेगम हिरत महल िैसे प्रमखु दवद्रोदहयों के योगदान को दविषे रूप स ेरेखांदकत दकया गया है। इन नेताओं 

न ेदिदटि सेना के खखलाफ बहादुरी स ेलडाई लडी और लोगों को एकिुट करने का प्रयास दकया। हालााँदक, दवद्रोदहयों के बीच 

समन्वय की कमी, हशथयारों की कमी और दिदटिों की बेहतर सनै्य िष्टि के कारण, धीरे-धीरे दवद्रोह को कुचल ददया गया। 

1857 के दवद्रोह के बाद के पररणामों पर भी पाठ में दवस्तार से चचाि की गई है। दिदटि सरकार ने ईस्ट इंदडया कंपनी स ेभारत 

का िासन सीध ेअपने हाथ में ल ेशलया। रानी दवक्टोररया न ेएक घोषणा पत्र िारी दकया, शिसमें भारतीयों को कुछ अनधकार 

देने और भदवष्य में उनकी धानमिक और सामाशिक प्रथाओं में हस्तक्षपे न करने का वादा दकया गया। भारतीय सेना का पुनगिठन 

दकया गया, शिसमें यूरोपीय सनैनकों की संख्या बढा दी गई और भारतीय सैननकों की संख्या कम कर दी गई। इसके अलावा, 

"बांटो और राि करो" की नीदत को और अनधक मिबूती स ेअपनाया गया, शिससे भदवष्य में ऐसे दवद्रोहों को रोका िा सके। 

संके्षप में, यह पाठ दिदटि उपननवेिवाद के खखलाफ भारतीय प्रदतरोध की एक महत्वपूणि गाथा है, िो हमें बताता है दक कैसे 

दिदटि नीदतयों न ेभारतीयों को अपनी पहचान और िीवन िैली के शलए लडने पर मिबूर दकया। यही पाठ का संक्षक्षप्त सार 

है। िैसा दक राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरखेा- 2005 में कहा गया है दक दवनभन्न दवषयों की दीवारों को नीचा कर देना चादहए 

और ज्ञान को पृथक करके नहीं बक्षकक एकीृत करके पढाया िाना चादहए, शिससे दवद्याथी उस ज्ञान को गहनता स ेआत्मसात् 

कर सकें। इस दृष्टष्ट् स ेयदद प्रस्तुत पाठ पर दवचार दकया िाए तो हम कह सकते हैं दक इस पाठ के ममि को भलीभांदत समझने 

के शलए सुभद्रा कुमारी चौहान ृत दहंदी की सुप्रशसद्ध कदवता “झााँसी की रानी” और चपला देवी द्वारा रनचत पाठ "नाना सा ब 
की पुिी देिी िैना को भस्ि कर वदया गया" की सहायता लनेी चादहए, क्योंदक दोनों ही पाठ न केवल प्रथम भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम की पृष्ठभूनम पर आधाररत हैं, बक्षकक उस दौर के सामाशिक, रािनीदतक और भावनात्मक पररदृश्य स ेभी हमको अवगत 

करात ेहैं। कदवता "झााँसी की रानी" बच्चों को 1857 के दवद्रोह के केंद्रीय पात्रों में से एक, रानी लक्ष्मीबाई के िौयि, बशलदान 

और नतेृत्व स ेपररनचत कराती है। पाठ में वशणित दवद्रोह के प्रमुख कारणों, िसैे दक सहायक संनध और डलहौिी की हडप नीदत 

को भी कदवता के माध्यम स ेऔर अनधक स्पष्ट् दकया िा सकता है। उदाहरण के शलए, िब कदवता में आता है- "बुंदेले 

हरबोलों के मुाँह हमन ेसनुी कहानी थी, खूब लडी मदािनी वह तो झााँसी वाली रानी थी," तो यह बच्चों को रानी के अदम्य साहस 

का पररचय देता है। शिक्षक इस अंि का उपयोग करत ेहुए, झााँसी की ररयासत पर अंगे्रिों के कब्ि ेके प्रयासों और रानी के 

प्रदतरोध की कहानी को दवस्तार से बता सकते हैं। कदवता में वशणित युद्ध के दृश्य, िैस े"चमक उठी सन सत्तावन में, वह 

तलवार पुरानी थी," बच्चों को दवद्रोह की भयानकता और उसके व्यापक प्रभाव का अनुभव कराते हैं। यह कदवता बच्चों को 
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यह समझन ेमें मदद करती है दक दकस प्रकार एक मदहला िाशसका न ेअपन ेराज्य और िनता की स्वतंत्रता के शलए अंदतम 

सााँस तक संघषि दकया, िो पाठ में वशणित दवद्रोह के व्यापक स्वरूप को समझन ेमें सहायक होगा। इससे बच्च ेकेवल तथ्यों 

को रटेंगे नहीं, बक्षकक रानी लक्ष्मीबाई के बशलदान को भावनात्मक स्तर पर महसूस कर पाएंगे, शिससे पाठ का ममि उनके हृदय 

में उतर पाएगा। वहीं, चपला देवी द्वारा रनचत पाठ "नाना सा ब की पुिी देिी िैना को भस्ि कर वदया गया" 1857 के दवद्रोह 

के क्रूर और हृदय दवदारक पहलू को सामने लाती है। यह कदवता बच्चों को दिदटि हुूमत की बबिरता और दमनकारी नीदतयों 

स ेअवगत कराती है। पाठ में िहााँ दवद्रोह के बाद अंगे्रिों द्वारा दकए गए दमन और बदला लेने की कारिवाई का उल्लखे है, वहीं 

यह कदवता एक दवशिष्ट् घटना के माध्यम स ेउस क्रूरता को िीवंत करती है। मैना के बशलदान की कहानी बच्चों को यह 

समझाएगी दक दवद्रोह के बाद अंगे्रिों की बदला लेन ेकी कायिवादहयों में न केवल रािा, रानी शिकार हुए, बक्षकक आम िनता 

और मासूम बच्चों को भी अंगे्रिों के अत्याचारों का सामना करना पडा था। शिक्षक इस पाठ का उपयोग करत ेहुए दवद्याशथियों 

को इस तथ्य स ेअवगत करा सकते हैं दक दवद्रोह को कुचलने के शलए अंगे्रिों न ेक्रूर स ेक्ररू ननमिम नीदतयों को अपनाने से भी 

गुरिे नहीं दकया था, शिनमें मासूम लोगों पर अत्याचार करना, स्वतंत्रता संग्रानमयों की हत्या करवाना, उनके घरों को नगराना और 

गााँवों में आग लगवाना आदद िानमल था।      इसप्रकार, उपयुिि दववेचन के आधार पर कहा िा सकता है दक दहंदी के इन 

दोनों ही पाठों का सयंुि प्रयोग बच्चों को 1857 के दवद्रोह का एक समग्र और संतुशलत दृष्टष्ट्कोण प्रदान करेगा। " झााँसी की 

रानी" िहााँ िौयि और प्रदतरोध की गाथा सुनाती है, वहीं "नाना साहब की पुत्री देवी मैना को भस्म कर ददया गया" उसके दुखद 

और बशलदान भरे पक्ष को दिािती है। इन दोनों पाठों के माध्यम स ेबच्चे यह समझेंगे दक दवद्रोह एक बहुआयामी घटना थी, 

शिसमें दवनभन्न वगों और क्षते्रों के लोगों न ेअलग-अलग कारणों स ेभाग शलया था और शिसके पररणाम स्वरूप अपार कष्ट् सहने 

पडे थे। शिक्षक इन दोनों पाठों के महत्वपूणि अंिों को बच्चों के समक्ष पढकर सुना सकते हैं, उन पर चचाि कर सकते हैं, और 

बच्चों को उन पात्रों के भावनाओं को समझने के शलए प्रोत्सादहत कर सकते हैं। इस प्रकार, बच्चे इन दोनों पाठों के माध्यम स े

उस ऐदतहाशसक कालखंड के सामाशिक मूकयों, देिभष्टि की भावना और बशलदान की पराकाष्ठा को एक िीवंत और 

भावनात्मक अनुभव के रूप में आत्मसात कर पाएंगे।  
 (6). “िव लाएाँ, िावत एिं सुिार” :- कक्षा- 8 की पाठ्यपुस्तक "हमारा अतीत- 3" में संकशलत पाठ "िव लाएाँ, िावत 
एिं सुिार" में मुख्य रूप स े19 वीं और 20 वीं सदी के भारतीय समाि में मदहलाओं की दयनीय सामाशिक क्षस्थदत को दिािया 

गया है। साथ ही, पाठ में समाि सुधारकों द्वारा मदहलाओं की क्षस्थदत में सुधार हेतु दकए गए प्रयासों पर भी चचाि की गई है। 

पाठ में हमको इस बात स ेअवगत कराया गया दक उन्नीसवीं सदी के भारतीय समाि में बहुत सी ऐसी कुरीदतयााँ दवद्यमान थीं, 

शिन्होंने मदहलाओं की क्षस्थदत को अत्यंत दयनीय एवं नचंतािनक बना ददया था। पाठ में हमको बताया गया है दक तत्कालीन 

समाि में बाल दववाह का होना बहुत सामान्य था। मदहलाओ का दववाह अक्सर उनसे उम्र में कई गुना बडी आयु के पुरुष स े

कर ददया िाता था। पाठ में हमको इस तथ्य स ेभी अवगत कराया गया है दक तत्कालीन समाि में दवधवा पुनदविवाह पूरी तरह 

स ेननदषद्ध था, शिसके पररणामस्वरूप समाि में दवधवाओं को बहुत कदठनाईयों का समाना करना पडता था। समाि में दवधवाओं 

को अिुभ मानकर  उनको दकसी भी धानमिक एवं मांगशलक कायों स ेदूर रखा िाता था। पाठ में सती प्रथा का भी उल्लखे 

नमलता है। पदत की मृत्यु के पिात उसकी दवधवा को पदत की नचता के साथ िला कर मार ददया िाता था और इस ृत 

को करने के बाद मदहला को सती कहकर मदहमा मदंडत दकया िाता था। पाठ में दविषे रूप से  बताया गया है, उस युग में 
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मदहलाओं के पढने शलखन ेको िुभ नहीं माना िाता था, क्योंदक समाि में यह धारणा दवद्यमान थी दक यदद औरत पढ-शलख 

िायगी तो वह िकदी दवधवा हो िाएगी। इसी तरह, पाठ में पक्षण्डता रमाबाई, रािा राममोहन राय, स्वामी दयानंद सरस्वती, 

ईश्वरचंद दवद्यासागर और ज्योदतबाफूल ेिैस ेसमाि सुधारकों का भी वणिन नमलता है शिन्होंने ष्टस्त्रयों की क्षस्थदत में सधुार हेतु 

अथक प्रयास दकए, शिसके पररणामस्वरूप, बीसवीं सदी तक आते आत ेमदहलाओं की क्षस्थदत में सुधार होन ेलग ेथे। सकं्षपे में, 

यह पाठ भारतीय समाि में मदहलाओं की दपछली दयनीय क्षस्थदत, उन पर थोपी गई सामाशिक बंददिों और समाि सुधारकों 

द्वारा उनकी क्षस्थदत को बेहतर बनाने के शलए दकए गए महत्वपूणि प्रयासों को उिागर करता है। यह दिािता है दक कैस ेसमय 

के साथ मदहलाओं के अनधकारों और स्वतंत्रता के शलए िागरूकता बढी और सुधार हुए।     प्रस्ततु पाठ "मदहलाएं, िादत एवं 

सुधार" को कक्षा- 10 की दहदंी की पाठ्यपुस्तक क्षक्षदति भाग- 2 में संकशलत महावीर प्रसाद क्षद्ववेदी द्वारा रनचत पाठ "स्त्री 
जशक्षा के विरोिी कुतकों का खंडन" स ेिोडकर समझना चादहए, क्योंदक दोनों ही पाठों में उन्नीसवीं और बीसवीं सदी के 

प्रारंनभक चरण में मदहलाओं की शिक्षा की बात कही गई है। "स्त्री शिक्षा के दवरोधी कुतकों का खंडन" नामक पाठ में आचायि 

महावीर प्रसाद क्षद्ववेदी उन सभी पुरातनपंथी दवचारों का खंडन करते हैं, िो स्त्री-शिक्षा को व्यथि अथवा समाि के दवघटन का 

कारण मानते हैं। पाठ में लेखक इस धारणा को गलत शसद्ध करते है, शिसके तहत यह तर्क ददया िाता है दक यदद मदहला 

शिक्षा इतनी महत्वपूणि होती तो पुरान ेसमय में मदहलाओं को शिक्षा स ेक्यों दूर रखा गया, िबदक प्राचीन संस्ृत कदवयों के 

नाटकों में मदहलाएं संस्ृत नहीं, बक्षकक अपढों की भाषा यानी प्राृत बोलती हैं। लेखक पाठ में समाि में व्याप्त स्त्री शिक्षा 

के दवरोधी इन सभी कुतकों का खंडन करत ेहैं। इस पाठ को पढान ेके बात बच्चों स ेउन्नीसवीं और बीसवीं सदी में स्त्री शिक्षा 

के संदभि में चचाि की िा सकती है। इसीप्रकार कक्षा- 9 की दहंदी की पूरक पाठ्यपुस्तक “ृदतका भाग- 1” में संकशलत 

िगदीि चंद्र माथुर की एकाकंी "री़ि की  ड्डी" के माध्यम स ेहम स्त्री-शिक्षा के संदभि में बच्चों स ेचचाि कर सकते हैं, 

क्योंदक यह एकांकी भी हमको इस तथ्य स ेअवगत कराती है दक न केवल उन्नीसवीं सदी में बक्षकक वतिमान समय में भी बहुत 

स ेददकयानूसी मानशसकता वाले लोग स्त्री शिक्षा को अच्छा नहीं मानते। वतिमान युग में भी बहुत से संकीणि मानशसकता रखने 

वाले लोग दववाह के अवसर पर ज्यादा शिक्षक्षत वधू को पसंद नहीं करत ेक्योंदक ऐस ेपुरातनवादी मानत ेहैं दक यदद वधू 

शिक्षक्षत होगी तो उसपर ननयतं्रण करना कदठन होगा। “रीढ की हड्डी" एकांकी के माध्यम से हम बच्चों को यह सदंेि द े

सकत ेहैं दक शिक्षा और आत्म-दवश्वास स ेभरपूर लडदकयां समाि में अपना स्थान बना सकती हैं और समाि की उस दपछडी 

और रूदढवादी कुरीदतयों का मुंहतोड िवाब द ेसकती हैं, िो लडदकयों को केवल दववाह के शलए एक वस्तु मानती है। 

(7). “िावत, ििम और लैंमगक िसले” :- कक्षा- 10 की  सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तक "लोकतांदत्रक रािनीदत – 2" 

में संकशलत पाठ “िावत, ििम और लैंमगक िसले” पाठ सामाशिक असमानताओं और भेदभाव के दवनभन्न पहलुओं पर केंदद्रत 

है, िो भारतीय समाि में गहराई तक समाए हुए हैं। यह पाठ मुख्य रूप से लैंनगक मसले (Gender Issues), धमि 

(Religion) और िादत (Caste) के आधार पर भारतीय समाि में होने वाले भेदभावों और असमानताओं की पडताल 

करता है। पाठ लैंनगक असमानता स ेिुरू होता है, िहााँ पुरुष और मदहला के बीच िैदवक अंतर के अलावा सामाशिक रूप से 

ननधािररत भूनमकाओं और अपके्षाओं पर प्रकाि डाला गया है। पाठ में इस महत्वपूणि तथ्य पर भी पाठ में प्रकाि डाला गया है 

दक कैसे लैंनगक भूनमकाएाँ समाि द्वारा बनाई िाती हैं और मदहलाओं को पुरुषों से कमतर आाँका िाता है, शिसके पररणाम 

स्वरूप मदहलाओं को घर की दहलीज़ तक सीनमत कर ददया िाता है और वे संगदठत नहीं हो पाती। इसके दवपरीत, पुरुषों को 
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घर के बाहर के कामों के शलए प्रेररत दकया िाता है, शिससे वे न केवल संगदठत हो िाते हैं बक्षकक तमाम सामाशिक संस्थाओं 

पर मदों का आनधपत्य स्थादपत हो िाता है। पाठ में इस बात का भी उल्लखे दकया गया है दक कायिस्थलों और रािनीदतक 

संस्थाओं में मदहलाओं का प्रदतनननधत्व कम होने के कारण कैसे ननणिय लनेे की प्रदक्रयाओं में मदहलाओं की आवाज़ कमिोर पड 

िाती है। इसके अदतररि पाठ में पररवारों में िन्म के समय पुत्र प्राक्षप्त की प्रबल अनभलाषा का पाया िाना, कन्या भ्रूण हत्या 

तथा मदहलाओं के खखलाफ होने वाली घरेल ू दहंसा पर भी दवस्तार स ेचचाि की गई है। पाठ में कन्या भ्रूण हत्या िैस ेगंभीर 

दवषय को कुछ इस प्रकार स ेदिािया गया है –  

"भारत के अनेक व स्सों िें िााँ बाप को जसर्फ लड़के की चा   ोती  ै। लड़की को िन्ि लेने से प ले  ी खत्ि कर देने के 
तरीके इसी िानजसकता से पनपते  ैं। इससे देश का जलंग अनुपात [प्रवत  जार लड़कों पर लड़वकयों की संख्या] मगरकर 

914 र  गया  ै। कई िग  तो य  अनुपात मगरकर 850 और क ीं क ीं तो 800 से भी नीचे चला गया  ै।“ 

(लोकतांविक रािनीवत भाग - 2, पृष्ठ संख्या- 44) 

इसी प्रकार, पाठ में मदहलाओं के खखलाफ होन ेवाली घरेल ूदहंसा का नचत्रण कुछ इस प्रकार स ेदकया गया है – 

"िव लाओं के उत्पीड़न, शोषण और उन पर  ोने िाली व ंसा की खबरें  िें रोज प़िने को मिलती  ैं। श री इलाके तो 
िव लाओं के जलए खास तौर से असुरल्लक्षत  ैं क्योंवक ि ााँ भी उन् ें िारपीट तथा अनेक तर  की घरेलू व ंसा झेलनी पड़ती 

 ै।“ 

(लोकतांविक रािनीवत भाग - 2, पृष्ठ संख्या-44) 

    इस पाठ को यदद सादहत्य के माध्यम स ेसमझा िाए, तो हम कक्षा- 9 की दहंदी की पाठ्यपुस्तक क्षक्षदति भाग-1 में 

संकशलत पाठ "िेरे बचपन के वदन" को आधार बना सकते हैं, क्योंदक इस पाठ में एक स्थान पर कन्या भ्रूण हत्या का उल्लखे 

नमलता है। पाठ में लेखखका महादेवी वमाि शलखती है दक अपने खानदान में काफी समय के बाद वह एक कन्या के रूप में पैदा 

हुई थी इसशलए उसको वह सब नहीं झेलना पडा िो समाि में दूसरी लडदकयों को झेलना पडता था। पाठ में आग ेलेखखका 

बताती हैं दक उनके पररवार में काफी समय के बाद कोई लडकी पैदा हुई थी। सुनते हैं उसस ेपहले लडदकयों को पैदा होते ही 

परमधाम भेि ददया िाता था। लेखखका के यह वचन ननष्टित रूप स ेकन्या भ्रूण हत्या की ओर इिारा करते हैं। इसी तरह 

यदद मदहलाओं पर होने वाली घरेलू दहंसा की बात करें, तो कक्षा- 10 की दहंदी की पाठ्यपुस्तक "क्षक्षदति भाग- 2" में सकंशलत 

"कन्यादान" नामक कदवता के माध्यम स ेइस तथ्य को भावनात्मक रूप स ेसमझा िा सकता है। कदवता में एक मााँ अपनी 

पुत्री को उसकी दवदाई के अवसर पर सीख दतेी हुई कहती है दक मरेी बेटी ! यह सुदंरता नश्वर है, इसशलए कभी इसपर 
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इतराना नहीं चादहए। असली सुंदरता तो मन की सुंदरता होती है। इसके बाद मााँ अपनी पुत्री स ेबोलती है दक बेटी ! आग का 

प्रयोग शसर्फ खाना बनान ेऔर रोदटयों को सेकने के शलए ही करना, लेदकन यदद आग का प्रयोग िलन ेया िलान ेके शलए करते 

हुए देखो तो तुरंत इसका दवरोध करना। कदवता में इस भाव को कुछ इस तरह से दिािया गया है – 

“िााँ ने क ा पानी िें झााँककर 
अपने चे रे पर ित रीझना 

आग रोवटयााँ सेकने के जलए   ै
िलने के जलए न ीं  

िस्त्र और आभूषण शाल्लददक भ्रिों की तर  
बंिन  ै स्त्री िीिन के 
िााँ ने क ा लड़की  ोना 

पर लड़की िैसी वदखाई ित देना।“ 
                                                                         (ल्लक्षवति भाग 2, पृष्ठ संख्या- 50) 

    वास्तव में कदवता की यह पंष्टियााँ उन लोगों पट कटाक्ष हैं, िो दहेि के लालच में आकर अपनी बहुओं को आग के हवाले 

करने स ेभी नहीं दहचदकचात ेहैं।  

मनष्कषम:- इसप्रकार, उपयुिि दववेचन के आधार पर हम सकते हैं दक एन.सी.ई.आर.टी द्वारा नननमित कक्षा VI स ेX तक की 

सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तकें िेंडर संबंधी मुद्दों की एक दवस्तृत श्रृंखला को कवर करती हैं और इन मुद्दों की गहन समझ 

में दहंदी की पाठ्यपुस्तकों की भूनमका अपररहायि है। यदद सामाशिक दवज्ञान की पाठ्यपुस्तकों में ददए गए िेंडर संबंनधत दवनभन्न 

दवषयों को दहंदी की कहाननयों एवं कदवताओं स ेसंबद्ध करके बच्चों को पढाया िाए, तो दवषयों के इस सहयोगात्मक दृष्टष्ट्कोण 

स ेछात्र िेंडर संबंधी िदटलताओं को अनधक गहनता और समग्रता स ेसमझ सकेंगे।  
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