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çLrkouk %&  

yksd lkfgR; tuekul dh fpRr o`fRr;ksa dk izfrfcEc ekuk tkrk 

gSA ;g vkfne ekuo dh eu efLr"d dh Hkko:ih vfHkO;fDr gS tks og 

nq%[k&lq[k] g"kZ&fo"kkn] euksjatu o Kku dh izkfIr ds fy;s djrk vk;k 

gSA yksd lkfgR; 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& yksd vkSj lkfgR;A 

yksd dk vFkZ gS] tuekul vkSj lkfgR; dk vFkZ gS ml lkekU; 

tuekul dh lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDrA yksd lkfgR; 

ml niZ.k dh rjg gksrk gS ftlesa lkekU; turk dk lEiw.kZ vkSj 

lok±xh.k izfrfcEc iznf'kZr gksrk gSA yksd lkfgR; esa yksd laLÑfr dk 

tSlk izfrfcEc miyC/k gksrk gS mldk n'kZu vU;= ugha gksrkA yksd 

lkfgR; dk lkfu/; ikdj tu lewg eu] vkRek dks ifo= cuk ysrk gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa yksd 'kCn dk iz;ksx dbZ vFkk±s esa izkIr gksrk gSA 

_Xosn esa izFker% LFkku ds vFkZ esa yksd 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

blds i'pkr~ ds lkfgR; esa yksd 'kCn tu leqnk; ds vFkZ esa iz;qDr 

gqvk gSA yksd 'kCn ds Li"Vhdj.k ds i'pkr~ yksd lkfgR; ds vFkZ 

ij ;fn n`f"Vikr fd;k tk, rks yksd lkfgR; og lkfgR; gS tks lkekU; 

tu }kjk] lkekU; tu ds fy,] lkekU; HkkoHkwfe ij fy[kk tkrk gSA 

yksd lkfgR; leLr lekt ls nwj jgus okyh] fuj{kj ;k vYi f'kf{kr 

turk dh lq[k&nq%[k] thou&ej.k] gkfu&ykHk dh vfHkO;atuk okyh 

lkfgfR;d xfrfof/k ;k Ñfr gS tks og Hkkokos'k esa izLrqr djrk gSA bl 

lkfgR; dk jpf;rk vKkr O;fDr gksrk gSA izkjfEHkd yksd lkfgR; esa 

tu lk/kkj.k viuk va'k tksM+rk tkrk gS vkSj bl tqM+ko ls yksd 

lkfgR; 'kk'or :i ls xfreku cuk jgrk gSA yksd lkfgR; yksd ekul 
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dk lkfgR; gksrk gSA ;g yksd ekul okyk tuleqnk; lH;rk dh lhek 

ls ckgj gksrk gSA ;g tu ekul vkfne ijEijkvksa dks lqjf{kr j[krk 

gSA ;g lkfgR; lEiw.kZ ekuo tkfr dh fojklr gSA yksd lkfgR; esa 

lEiw.kZ turk ds dY;k.k dh Hkkouk lekfgr gksrh gSA ;g yksd ds 

euksjatu ds fy, fy[kk tkrk gSA ;g ekSf[kd ijEijk ls gh izkIr gksrk 

gSA ;g okLro esa Ñfr u gksdj Jqfr gSA blesa O;kdjf.kd fu;eksa dh 

ck/;rk ugha jgrh gSA yksd lkfgR;] yksd fo'okl] ijEijkvksa] izFkkvksa] 

R;ksgkjksa rFkk jhfr&fjoktksa ls lEcfU/kr lkfgR; ekuk tkrk gSA vLrq ;g 

dgk tk ldrk gS fd lk/kkj.k turk ftu 'kCnksa esa vius euksHkkoksa dks 

xkdj] jksdj] galdj] [ksydj izdV djrh gS og lc yksd lkfgR; ds 

vUrxZr lekfgr gksrk gSA  

eq[; 'kCn :- lkfgR;] ç—fr] yksdksfä] ijaijk] lqHkkf"kr] çfrfcac] 

igsfy;ka] eqgkojs] leqnk;] lkSan;Z] Hkkouk] vkLFkk] vkSipkfjd] vfHkO;atuk] 

J`a[kyk] vkMacj] vkpj.k] vk;ke] xzkeh.k] oSKkfudA 

 

l`f"V ds vkjEHk ls gh lalkj ds lHkh ns'kksa ds ekuo izÑfr izseh gqvk djrs FksA os izÑfr ds rRoksa dh iwtk vpZuk djrs Fks 

vkSj izkÑfrd thou thrs FksA rRdkyhu ifjos'k esa mudk vkpj.k] jgu&lgu] oSpkfjd Hkwfe lHkh cM+s ljy] lgt rFkk 

LokHkkfod FksA og vk/kqfud <ax ds vkMEcjksa vkSj cukoVhiu ls ehyksa nwj jgrk FkkA og izÑfr dh xksn esa tUe ysdj 

mlh esa iyrk gqvk lHkh fØ;k dykiksa dk l`tu djrk FkkA euksjatu ;k Kku dh o`f) ds fy, og lkfgR; l`tu Hkh 

djrk FkkA ysfdu ml lkfgR; vkSj vkt ds lkfgR; esa tehu&vkleku dk vUrj gSA vkt dk lkfgR; vusd J`a[kykvksa 

esa tdM+k gqvk gSA og jl] NUn] O;kdj.k ds fu;eksa esa ca/kk gqvk djkg jgk gS] ysfdu ftl ;qx ds lkfgR; dh ge ckr 

dj jgs gSa mldk iz/kku xq.k mldh LokHkkfodrk] LoNUnrk rFkk ljyrk dks ekuk tk ldrk gSA og lkfgR; ml taxyh 

Qwy dh rjg Fkk ftldks izÑfr viuh xksn esa f[kykrh gS] ml i{kh dh Hkk¡fr Fkk tks LoPNUnrkiwoZd vkdk'k esa fopj.k 

djrk gS vkSj ifo=rk esa xaxk ty dh rjg FkkA ml le; ds lkfgR; dk tks va'k vkt ijEijk ds Øe esa lqjf{kr gS 

mls gh ge yksd lkfgR; dgrs gSaA yksd lkfgR; lH;rk ls nwj jgus okyh] vius LokHkkfod xq.kksa ls ifjiw.kZ ml turk 

dk lkfgR; gS tks viuh vk'kk&fujk'kk] lq[k&nq%[k] thou&ej.k] gkfu&ykHk dh ljy] lgt] LokHkkfod vfHkO;atuk 

djrh gSA bl izdkj yksd lkfgR; og lkfgR; gS tks turk ds }kjk] turk ds fy, fy[kk x;k gksA 

yksd lkfgR; nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& yksd vkSj lkfgR;A Hkkjrh; lkfgR; esa yksd 'kCn dk iz;ksx dbZ vFkks± esa gqvk 

gSA loZizFke _Xosn esa ;g ^LFkku* ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA egkHkkjr vkfn esa yksd 'kCn vke turk ds fy, iz;qDr 

gqvk gSA yksd dk dks'kxr vFkZ tu leqnk; dk cks/kd gSA bldk iz;ksx vaxzsth esa ^Qksd* 'kCn ds vFkZ esa iz;qDr gksus 
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yxk gSA ^Qksd* 'kCn vaxzsth 'kCn 'Falc' dk fodflr :i gSA fgUnh esa yksd 'kCn ds vFkZ esa rhu 'kCn iz;qDr gksrs gSa& 

yksd] tu vkSj xzkeA jkeujs'k f=ikBh th us ^Qksd* 'kCn dks xzke 'kCn ds vFkZ esa ekuk gSA bulkbDyksihfM;k esa Hkh Qksd 

'kCn xzke ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd yksd og lk/kkj.k turk gS tks xkaoksa ls ysdj 

uxjksa rd fuokl djrh gS vkSj lgt LokHkkfod thou O;rhr djrh gSA lkekU;r% bl lk/kkj.k turk dk vuqHko Kku 

vkSipkfjd 'kkL= Kku ls ijs gksrk gSA ;g tu lewg f'kf{kr] lqlaLÑr vkSj lqlH; le>h tkus okyh turk ds izHkko ls 

nwj jgrh gSA bl lk/kkj.k turk ;k yksd dk viuh ijEijkvksa] ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj fo'okl ds izfr vVwV 

fo'okl o vkLFkk jgrh gSA 

yksd lkfgR; yksd dk lkfgR; gSA ;g lH;rk dh lhek ls ckgj dk lkfgR; gSA ;g taxyh le>h tkus okyh xzkeh.k 

turk dk lkfgR; gSA bl ij fdlh O;fDr dk vf/kdkj u gksdj oju~ lEiw.kZ tu lewg dk vf/kdkj gksrk gSA ;g 

lEiw.kZ ekuo tkfr dh fojklr gSA bl lkfgR; esa fdlh ,d dk ugha vfirq leLr tu lewg ds dYiuk dh Hkkouk 

lekfgr gksdj izokfgr gksrh jgrh gSA bl lkfgR; ls yksd dk euksjatu gksrk gSA ;g lkfgR; ekSf[kd ijEijk ls izkIr 

gSA blds ewy jpf;rk dk irk ugha gksrkA ;g okLro esa Ñfr u gksdj Jqfr gksrk gSA yksd lkfgR; Hkk"kk foKku vkSj 

O;kdjf.kd fu;eksa ls eqDr yksd laLÑfr dk okLrfod izfrfcEc gSA yksd lkfgR; dk {ks= cM+k O;kid gSA tgka&tgka 

yksd gksrk gS ogka yksd lkfgR;A yksd thou esa yksd xhrksa dh egRrk oSfnd ea=ksa dh Hkkafr gSA ;s tUe ls ej.k rd 

lHkh 'kqHk&v'kqHk voljksa ij xk, tkrs gSaA ckY;dky ls gh nknk&nknh }kjk lqukbZ tkrh dFkkvksa ls ysdj dY;k.k gsrq 

ozr dFkkvksa ds izopu rFkk lkekftd voljksa ij izLrqr lkfgR; dh ifj.kfr gksrk gS yksd lkfgR;A lk/kkj.k turk ftu 

'kCnksa esa xkrh gS] jksrh gS] galrh gS] [ksyrh gS mu lcdks yksd lkfgR; esa j[kk tk ldrk gSA 

yksd lkfgR; ekSf[kd ijEijk ls izkIr gksrk gSA ekSf[kd :i ls ih<+h&nj&ih<+h ;g gLrkUrfjr gksrk jgrk gSA yksd 

lkfgR; dk lkSUn;Z mlds ekSf[kd :i esa gh ekuk tk ldrk gSA fujUrj ifjorZu'khyrk Hkh yksd lkfgR; dk ,d xq.k 

gSA O;fDr vius vuqlkj dF; ,oa 'kCn tksM+rk tkrk gSA yksd lkfgR; dk jpukdkj vKkr gksrk gSA bl lkfgR; esa 

lkfgR;'kkL= ds fu;eksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gSA ;g ekuo thou dh okLrfod vuqHkwfr;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

yksd lkfgR; dks ge tu thou dk niZ.k dgdj lEcksf/kr djsa rks blesa vfr'k;ksfDr u dgh tk,xhA yksd lkfgR; 

lk/kkj.k turk ds LokHkkfod mn~xkj gksrs gSaA lk/kkj.k tu tks dqN lksprs gSa] ftl izdkj dh vuqHkwfr izkIr djrs gSa 

mUgha lc phtksa dh vfHkO;fDr muds lkfgR; esa ik;h tkrh gSA xzkeh.k turk fofHkUu laLdkjksa ds volj ij rFkk _rqvksa 

ds le; xhrksa dk xku djds viuk euksfouksn djrh gSA dgkfu;ksa dks dguk vkSj lquuk mlds euksjatu ds lk/ku esa 

fxuk tkrk gSA le;kuqdwy dgkorksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx dj og vius eu ds Hkkoksa dks izdV djrs gSaA bl izdkj 

ge yksd lkfgR; dks eq[;r% ikap Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa& 1- yksd xhr]  2- yksd xkFkk]  3- yksd dFkk]  4- 

yksd ukV~;]  5- izdh.kZ lkfgR; ;k yksd lqHkkf"krA 

1- yksd xhr %& yksd xhrksa dks vaxszth esa ^Qksd lkax* dk lekukFkhZ ekuk tkrk gSA lkekU; :i ls Qksd 'kCn dk 

iz;ksx lH;rk ls nwj jgus okyh tkfr;ksa ds fy, fd;k tkrk gS ijUrq fgUnh esa Qksd 'kCn dk iz;ksx lk/kkj.k 

turk ds fy, gksrk jgk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd yksd xhr og jpuk gS tks xzkeh.k tuksa dks 

lkekU; Hkkoksa dks xhr ds :i esa vfHkO;Dr djsA yksd xhrksa esa izk.k rRo ds :i esa laxhr vkSj y; dks j[kk tk 
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ldrk gSA yksd xhr ekuo ds g"kZ&fo"kkn] lq[k&nq%[k] thou&ej.k vkfn thou dh xfrfof/k;ksa dk izfrfcEc gksrs 

gSaA lkekU;] lk/kkj.k tu ds eu esa ân; ds tks mn~xkj laxhr ds lkFk izokfgr gksrs gSa mUgsa ^yksd xhr* dgk 

tkrk gSA yksd xhr u;k iqjkuk ugha gksrk gS] og rks ml taxyh o`{k ds leku gksrk gS ftldh tM+sa tehu esa 

cgqr xgjs rd /klha gksrh gSa] ijUrq 'kk[kk,¡] iRrs vkSj Qwy fur u, fudyrs jgrs gSaA yksd xhr Hkkjrh; laxhr 

dh vkRek ds :i esa ekuk tk ldrk gSA yksd xhrksa esa fdlh Hkh ns'k ds tuthou dk izfrfcEc iznf'kZr gksrk gSA 

yksd xhr vkfne tu lewg dh og laxhre;h dkO; lajpuk gS tks ekSf[kd ijEijk ls izkIr gksrk jgk gSA ;g 

lkfgR; izkphu vui<+ yksxksa }kjk vKkr :i ls jpk x;k vkSj ekSf[kd ijEijk ls vkt Hkh izkIr gks jgk gSA 

yksd xhrksa dh izpqjrk ,oa O;kidrk ds dkj.k budk loZekU; foHkktu fd;k tkuk lEHko ugha izrhr gksrk gSA yksd xhrksa 

dk ,slk dksbZ foHkktu ;k oxhZdj.k miyC/k ugha gS ftls iw.kZr% oSKkfud vkSj loZekU; dgk tk lds fQj Hkh lkekU; 

oxhZdj.k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA thou esa leLr igyqvksa ls lEcfU/kr yksd xhrksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS& 

 ¼d½ laLdkj lEcU/kh yksd xhr& ukedj.k laLdkj xhr] tusÅ] fookg] e`R;q laLdkj lEcU/kh xhr bR;kfnA  

 ¼[k½ _rq lEcU/kh yksd xhr& vk"kk.k ekg esa vkYgk] QkYxqu esa Qkx] pSr esa pSrh] o"kkZ dky esa >wyuk] 

fgaMksykA 

 ¼x½ ozr&mRlo ,oa R;ksgkj lEcU/kh yksd xhr& x.ks'k prqFkhZ lEcU/kh] uojkf= ds yksd xhr] Ñ".k tUek"Veh 

ls tqM+s yksd xhr] rht ozr ds xhr] ukx iapeh esa ukx nsork ds xhrA 

 ¼?k½ tkfr lEcU/kh yksd xhr& vghj tkfr dk fojgk] nq%lk/k tkfr ds yksxksa dk iapjk xkSM+ksa ds xhr] /kksfc;ksa 

ds xhr] ekyh ds xhrA 

 ¼M+½ Je lEcU/kh yksd xhr& pDdh ihluk] pj[kk dkruk] vks[kyh] ikuh Hkjus ds xhr] dksYgw pykus ds xhr] 

jksiuh ds xhr] [ksr fujkus ds xhrA 

 ¼p½ ikSjkf.kd xhr& gfj'pUnz ds xhr] NBh ekrk ds xhr] jktk foØekfnR; ds xhr] uk;d catkjk ds xhrA 

2- yksd xkFkk %& fdlh dFkk fo'ks"k ij vk/kkfjr izcU/k jpuk dks tks dkO; esa fyf[kr ;k xk;h tkrh gS yksd xkFkk dgk 

tkrk gSA blesa xk;d yksd thou esa pyh vk jgh dFkk dks vius <ax ls vius 'kCnksa esa izLrqr djrk gSA yksd xhr vkSj 

yksd xkFkk esa fo'ks"k vUrj ugha gksrk gSA yksd xhr esa dFkkud cgqr ux.; gksrk gSA xs;rk yksd xhrksa dk iz/kku xq.k 

gSA ijUrq yksd xkFkkvksa esa iz/kkurk dFkkoLrq dh gksrh gSA xs; rRo mlesa xkS.k LFkku j[krk gSA vkdkj dh n`f"V ls yksd 

xhr NksVs gksrs gSa ijUrq yksd xkFkk dFkkud rRo dh iz/kkurk ds dkj.k cgqr cM+s vkdkj dh gksrh gSA yksd xhrksa esa 

J`axkj vkSj d#.k jl dh unh izokfgr gksrh gS ijUrq yksd dFkk,¡ iz/kkur% ohj jl ls ifjiw.kZ gqvk djrh gSA yksd 

xkFkkvksa ds jpukdkj Hkh izk;% vKkr O;fDr gSaA buds ewy ikBksa dh izkfIr ugha gks ik;h gSA ;s ekSf[kd ijEijk ls vuqL;wr 

og jpuk gS tks laxhr vkSj u`R; ds lkgp;Z ,oa lg;ksx ls izokfgr gks jgh gSA 

yksd xkFkkvksa dks ge lkekU;r% nks fcUnqvksa dks dsUnz esa j[kdj foHkkftr dj ldrs gSaA izFke vkdkj o f}rh; muds fo"k; 

oLrq dks n`f"V esa j[kdjA vkdkj dks tc ge dsUnz fcUnq cukrs gSa rks yksd xkFkk,¡ nks izdkj dh n`f"Vxr gksrh gSaA izFke 

y?kq rFkk f}rh; o`gr yksd xkFkk,¡A y?kq yksd xkFkk,¡ ds xkFkk,¡ gSa tks vkdkj esa NksVh gSa tSls Hkxorh nsoh vkSj dqlqek 
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nsoh dh xkFkk,¡A o`gr yksd xkFkk izcU/kkRed :i esa izkIr gksrh gSa tks cgqr cM+s vkdkj dh gksrh gSa tSls ghj&jk¡>k] 

<ksyk&Hkk:] vkYgk&Åny dh xkFkk,¡A yksd xkFkkvksa dk f}rh; oxhZdj.k muds O;k[;kf;d fo"k; dks dsUnz esa j[kdj 

fd;k tk ldrk gSA bu xkFkkvksa esa ftu fo"k;ksa dks vk/kkj cuk;k x;k gS mUgha vk/kkjksa ij yksd xkFkkvksa dk oxhZdj.k 

djrs gSa rks iz/kkur;k rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼d½ izse dFkkRed yksd xkFkk,¡& HkjFkjh pfjr] fcgqyk] ghj jka>k] lksguh efgoky bR;kfnA 

 ¼[k½ ohj xkFkkRed yksd xkFkk,¡& vkYgk&Åny dh xkFkk] yksfjdk;u] fot;ey dh xkFkkA 

 ¼x½ jksekap iz/kku yksd xkFkk,¡& lksjBh dh yksd xkFkk 

3- yksd dFkk %& yksd lkfgR; esa yksd dFkkvksa dk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA O;kidrk ,oa izpqjrk ds dkj.k budk 

ewY; cgqr vf/kd fl) gksrk gSA yksd dFkk,¡ dqN fuf'pr dFkk :f<+;ksa vkSj 'kSfy;ksa esa <yh nknk&nknh] ukuk&ukuh dh 

dgkfu;ksa dk og lewg gS ftls cpiu ls lquk tkrk gSA budk fuekZ.k dc] dgk¡] dSls gqvk\ crkuk cM+k nq"dj dk;Z gSA 

yksd dFkkvks dk tUe ekuo tUe ds lkFk gh gqvkA ;gh dkj.k gS fd ;g fo/kk lcls izkphu fo/kk ekuh tkrh gSA eq[;r% 

yksd ekul ls tqM+h vkSj yksd ijEijk esa ekSf[kd :i ls dgh tkus okyh dFkk gh yksd dFkk gSA yksd dFkkvksa dks dgus 

vkSj lquus dh ,d 'kSyh fu/kkZfjr jgrh gSA dksbZ O;fDr dFkk dks lqukrk gS] dFkk lqukus okys ds lkFk gh lquus okys dh 

Hkh 'kSyh fu/kkZfjr gSA dFkk dgus okyk rc rd dFkk lqukrk jgrk gS tc rd lquus okyk gaqadkjh Hkjrk jgrk gSA blls 

dFkk esa izokg vkSj xfr'khyrk cuh jgrh gSA Hkkjrh; lkfgR; esa oSfnd dky ls gh dFkk,¡ tuthou dk izeq[k vax jgh gSa 

vkSj budk izokg orZeku esa Hkh gks jgk gSA yksd dFkk,¡ yksd ekul ds lkaLÑfrd vkSj lkekftd i{k dh iw.kZ vfHkO;atuk 

djrh gSA ;s ekuoh; laosnuk ls tqM+dj yksd psruk dks lkFkZd djrh gSA v/;;u vkSj ladyu dh n`f"V ls yksd 

dFkkvksa dks fuEufyf[kr oxkZsa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼d½ mins'k dFkk& iapra=] fgrksins'k dh leLr dFkk,¡A 

 ¼[k½ ozr dFkk& oV&lkfo=h ozr dFkk] 'khryk v"Veh dh dFkk] gfjrkfydk dh dFkk] djok&pkSFk dh dFkk 

bR;kfnA 

 ¼x½ ijh dFkk& 

 ¼?k½ ukx dFkk,¡& ukx iapeh dh dFkk] rstk n'keh ioZ dFkk] ohj rstk dh ukx dFkkA 

 ¼M+½ izse iz/kku dFkk,¡& lnko`t&lkjaxk dh dFkk] 'khr&clar dh dFkk 

4- yksd ukV~; %& Hkkjrh; lkfgR; esa ukVd dh ,sfrgkfld ijEijk vR;Ur izkphu ekuh tkrh gSA Hkjr eqfu us vius 

^ukV~; 'kkL=* esa bl fo/kk dk cgqr gh lkaxksikax foospu fd;k gSA blds vfrfjDr vU; fon~okuksa us Hkh ukV~; fo/kk ij 

vR;Ur ljkguh; dk;Z fd;k gSA ukVd dh mRifRr ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd bUnz vkfn nsorkvksa us loZlk/kkj.k ds 

euksjatu gsrq czãk th ls fdlh euksfouksn ds lk/ku dh mRifRr djus dk vuqjks/k fd;kA os ,slk lk/ku pkgrs Fks tks n`'; 

vkSj J`O; gksus ds lkFk gh lHkh oxkZas ds yksxksa ds lkewfgd izfrHkkx dk Hkh ek/;e cusA bl izdkj czãk th us ukV~; osn 

uked iape osn dh jpuk dhA bl dFkk ls ;g Li"V gS fd ukV~; osn dh jpuk lHkh oxkZsa ds fy, rFkk tu&eu ds 

euksjatu gsrq dh xbZA yksd ukVd] yksd lkfgR; dh ,d yksdfiz; fo/kk gSA budk tuthou ls cgqr xgjk ukrk jgk 

gSA tc dksbZ Ñfr ukV~; ds :i esa dFkkoLrq dks izLrqr djrh gS rks ukVd dgh tkrh gSA blh izdkj tc tu 
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lewg }kjk dksbZ ukV~; :i izLrqr fd;k tkrk gS rks og yksd ukV~; dgykrk gSA blesa laokn vkSj xhr laxhr ds ek/;e 

ls izLrqfr nh tkrh gS tks eap ij gksrh gSA blesa dykdkj Lo;a eap ij gh vius laokn dh ltZuk dj ysrs gSaA yksd 

mRlo] ekaxfyd dk;ZØeksa ,oa /keZ ls lEcfU/kr iokZsa&R;ksgkjksa ij bu ukVdksa esa vfHku; fd;s tkus ds dkj.k ;g ukVd 

yksd thou ls xgjs vFkkZsa esa tqM+s jgrs gSaA budh izLrqfr ljy vkSj ljl Hkk"kk esa dh tkrh gS tks tu lkekU; dh le> 

esa vk tkrh gSA yksd ukV~; lkewfgd izfrHkk dh izLrqfr gksrh gSA ;g yksd #fp ,oa yksd ijEijk ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

buesa 'kkL=h; rRoksa dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA laxhr rRo ls ifjiw.kZ gksus ds lkFk gh fonw"kd dh fo'ks"k Hkwfedk ls ;s 

gkL; dk Hkh lapkj djrs gSaA yksd ukVd dh lcls cM+h fo'ks"krk mudk yksd /kehZ gksuk gSA ;g yksd ds lekt dk tu 

eap gksrk gS ftlesa lHkh viuh izLrqfr nsrs gSaA ukSVadh mRrj izns'k esa rks tk=k caxky esa izpfyr yksd ukV~; gSA HkobZ 

xqtjkr dk] rek'kk egkjk"Vª dk ,oa ;{kxku dukZVd dk yksdfiz; ukV~; gSA yksd ukVdksa dks izeq[kr% rhu Jsf.k;ksa esa 

oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼d½ u`R; iz/kku yksd ukV~;& jklyhyk] fonsfl;k] dhrZfu;k 

 ¼[k½ laxhr iz/kku yksd ukV~;& rek'kk] 'ks[kkoVh ukSVadh 

 ¼x½ vfHku; iz/kku yksd ukV~;& udy] cgq:fi;k 

5- izdh.kZ lkfgR; ;k yksd lqHkkf"kr %& xzkeh.k tu vius nSfud thou esa vusd izdkj dh yksdksfDr;k¡] eqgkojksa] 

igsfy;ksa ,oa lwfDr;ksa dk iz;ksx djrs jgrs gSaA bl iz;ksx ls muds okd~pkrq;Z dk cks/k gksrk gSA yksdksfDr;ksa ds iz;ksx ls 

dFku esa ,d vn~Hkqr 'kfDr vk tkrh gS vkSj lquus okys ij Hkh ,d fo'ks"k izHkko iM+rk gSA eqgkojs Hkk"kk ds Lo:i dks 

lqUnjrk iznku djrs gSaA euksjatu gsrq igsfy;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA yksd lqHkkf"krksa esa vfHkO;fDr laf{kIr vkSj 

l?ku :i ls fo|eku gksrh gSA laf{kIr gksrs gq, Hkh viuh ckr dks izdV dj nsus dh Hkkouk buesa iw.kZ :is.k fo|eku 

jgrh gSA buesa yksd thou ds vuqHkwr Kku dh f=os.kh cgrh jgrh gS ftuesa LokuqHkwfr dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA yksd 

lqHkkf"kr lkekftd <kaps ds ;FkkFkZ cks/k dks O;k[;kf;r djrs gSaA 

lkekU; :i ls yksd lkfgR; ds izdh.kZ lkfgR; ;k yksd lqHkkf"kr dks fuEufyf[kr :iksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼d½ yksdksfDr;k¡ ;k dgkorsa 

 ¼[k½ eqgkojs 

 ¼x½ igsfy;k¡ 

 ¼?k½ <dkslys 

 ¼M+½ yksfj;k¡ ;k ikyus ds xhr 
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