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साराशं : 

मशिा एक व्यमि को अ नी िमता का  ता लगाने में मदद करती है, जो बदले में 

एक मजबूत और एकजुट समाज को बढािा देती ह।ै इसका उ योग करन ेस ेइनकार 

करना ककसी िी व्यमि को एक  ूणि इंसान बनन ेमें बाधा उत् न्न कर सकता ह।ै 

 ररिार, समुदाय और राज्य को बडे स्तर  र ल ेजान ेके मलए मानि समाज के हर 

स्तर  र मशिा का महत्ि बहुत आिश्यक ह।ै  

मशिा आजीिन िलने िाली सिेतन एिं प्राणमयी प्रकिया ह।ै जन्म लेने के  श्चात ्

ही व्यमि अनेक  ररमस्थमतयों का सामना करता ह ैऔर मिकासोन्मुख होता हुआ 

आगे बढता रहता ह।ै  ररितिन की इस प्रकिया में िह अनुिि ग्रहण करता ह ैइस 

अनुिि को ग्रहण करन े में ही मशिा मनमहत ह ै इसे  ररिामित करते हुए प्रो. 

अदािल सुबोध न ेकहा ह ैकक, "मशिा िह समििार प्रकिया ह,ै मजसके द्वारा व्यमि 

के मििारों एिं व्यिहारों में  ररितिन एिं  ररिधिन होता ह ैउसके स्ियं तथा समाज 

के कल्याण के मलए।" इस प्रकार की मशिा की  ररकल् ना अत्यन्त व्या क अथि में 

की गयी ह ै जहां तक औ िाररक मशिा का सम्बन्ध ह ै उसका सशि ि सबल 

माध्यम ह-ै मशिण। मशिण, मशिक, मशिाथी तथा  ाठ्यिम के मध्य िलने िाली 

िह प्रकिया ह ै मजससे बालक की समस्त शमियों का स्िािामिक मिकास होता ह ै

मजससे कक बालक समाज का उ योगी नागररक बन सके । 
 

1.प्रस्तािना : 

मशिा मनुष्य जीिन के मलए आिश्यक ह।ै मनुष्य अ ने जन्म से मृत्यु तक मशिा प्राप्त करता ह ैऔर यह प्रकिया  ूणि 

जीिन िलती रहती ह।ै घरेलू सामामजक  ररमस्थमत को घरेलू िातािरण कहते हैं।  रन्तु िातािरण से अमिप्राय मानि 

मनर्मित मनो सामामजक िातािरण से ह.ै जो  ररिार के समस्त सदस्यों को अ नी  ररमध में ढके हुए होता ह।ै खासतौर 

 र बालक के मिकास के  ररपे्रक्ष्य में इसका आशय घर के उस मनो सामामजक िातािरण से है, जो बच्चों द्वारा 
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प्रत्यिीकरण ककया जाता ह.ै मजसमें बालक का व्यमित्ि प्रिामित होता ह।ै कोई बालक जब  ररिार में जन्म लेता ह ैतो 

तत्काल िह कुछ नहीं कर  ाता ह।ै  ररिार के सदस्य उसका  ालन- ोिण करत े हैं, उसकी सेिा-सुशु्रिा करते ह,ै 

 ररिार में उसका मिकास होता है, काफी कदनों तक यह असहाय रहता ह.ै अ न ेमाता-म ता तथा  ररिार के अन्य 

सदस्यों  र आमश्रत रहता ह।ै 

बच्चा  ररिार स ेकुछ करने का सीख लतेा ह।ै बच्चे की मााँ ही बच्चे की प्रथम मशमिका होती ह।ै यही बच्चों में सिि प्रथम 

िािा ज्ञान के प्रमत लगाि  ैदा करती ह।ै इसके साथ-साथ धीरे-धीरे बच्चे में मशिा के प्रमत लगाि उत् न्न हो जाता ह।ै यह 

मनििर करता ह.ै मााँ ककतनी जागरूक ह ैमशिा के प्रमत मााँ जागरूक ह ैतो अ ने बच्चें में बि न से ही बच्चे में मिद्यालय 

जाने के मलए पे्ररणा देगी और प्रारम्ि में स्ितः मिद्यालय के प्रमत लगाय बच्चें में बि न से उत् न्न होगा। बच्चे में माता-

म ता ि  ररिार के प्रमत प्रेम की प्रगाडता बढेगी। 

 ाररिाररक िातािरण में माता-म ता अ ने बच्चे को  यािप्त समय देते हैं इसके साथ-साथ  ररिार के अन्य सदस्य िी 

बच्चों को पे्रम प्रदान करते ह ैजो अनेक शैमिक अमिरूमि के साथ-साथ व्यमित्ि मनमािण में सहायक होता ह।ै स्नहे, पे्रम, 

सौहादि के अलािा बालक की अन्य आिश्यकताओं को िी ध्यान में रखना और उसकी समय-समय  र  ूर्ति करना 

अमनिायि ह ै क्योंकक उसके समुमित मिकास के मलए  ररिार में िािनात्मक िातािरण का मनमािण एिं सुरिा दोनों 

आिश्यक ह।ै मजस  ररिार के बच्चे को घर में समय-समय  र स्नेह ममलता रहता ह ैउस घर के बालक का मािात्मक 

मिकास िी अ ेिाकृत अमधक अच्छा होता ह ैऔर ऐस ेघर के बालक अमधक िािात्मक सुरिा का अनुिि करत ेह।ै इन 

सब बातों को ध्यान में रखते हुए शैमिक अनुसंधानों स े मसद्ध हुआ ह ै कक  ररिार ि घर का िातािरण मी बालक के 

मशिा-दीिा को प्रिामित करता ह।ै  ररिार के सदस्य बालक को मशिा के मलए प्रोत्सामहत करते रहते हैं। मध्यम िगि के 

लोग बालक-बामलकाओं की मशिा के मलए सबसे अमधक त्याग करते ह।ै अनुसंधानों से  ता िलता ह ैकक घरेलू िातािरण 

एिं शैमिक उ लमधध में उच्च धनात्मक सम्बन्ध ह ैघरेलू िातािरण में अध्ययन सम्बन्धों पे्ररणा से बालक के ज्ञान में िृमद्ध 

होती ह।ै उसका मानमसक मिकास होता ह।ै 

सीखने-मसखाने की सप्प्प्रयोजन युि सतत् प्रकिया ही मशिा कहलाती ह।ै मशिा व्यमि की शारीररक, मानमसक, 

सामामजक, नैमतक, िाररमिक, संिेगात्मक तथा आध्यामत्मक शमियााँ का मिकास करती ह।ै मशिा के द्वारा व्यमि अ नी 

समस्याओं का समाधान करता ह.ै जीिन को आनन्दमय बनाता ह ैतथा जनकल्याण के कायों में प्रिृत्त होता ह।ै 

मशिा का उद्देश्य ह ैज्ञान में िृमद्ध के द्वारा व्यिहार में िांमछत  ररितिन लाना मजसके मजसके फलस्िरू  बालक को जीिन 

में सफलता ममलती ह।ै मशिा की प्रकिया के अन्तगित सिी स्तरों  र मशिा उद ्देश्यों का मनमािण ककया जाता ह।ै और इन 

मशिण उद ्देश्यों की प्रामप्त के मलए मिमिन्न मशिण प्रकियाओं का आयोजन ककया जाता ह।ै इन्हीं मशिण उ द्देश्यों की 

प्रामप्त ही शैमिक अमिरूमि कहलाती ह।ै इस शैमिक अमिरूमि को अनके कारक प्रिामित करते ह ैमजसके कारण मिन्न-

मिन्न बालकों की शैमिक अमिरूमियों मिन्न-मिन्न होती ह।ै ककन कारणों से शैमिक अमिरूमि कम होती ह।ै यकद यह तथ्य 

ज्ञात हो जाये तो अमिरूमध के मनिेधात्मक कारणों को घटाया जा सकता ह।ै शैमिक अमिरूमि को प्रिामित करन ेिाले 

कारकों में घरेल ूिातािरण एक महत्त्ि ूणि कारक ह।ै घरेलू िातािरण का शैमिक अमिरूमि  र प्रिाि का ज्ञान हो जाने 

 र घरेलू िातािरण को अमधक अनुकूल कर बालक की शैमिक रूमि को बढाया जा सकता ह।ै और मशिण उद्देश्यों को 

उच्च सीमा तक प्राप्त ककया जा सकता ह ैइससे स् ष्ट ह ैकक शैमिक अमिरूमि  र घरेल ूिातािरण के प्रिाि का अध्ययन 

करना एक महत्त्ि ूणि कायि ह।ै अतः इस अध्ययन को आिश्यकता मनर्िििाद रू  स ेह।ै 
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2. सामहत्य का  नुरिलोकन : 

 ूिि के शोध अध्ययन के अिलोकन से ज्ञात होता ह ैकक अग्रिाल (1986), मेनन, जी०एस० (1992),  ाण्डेय, एस०के० 

(1992). मिलर, एण्ड सौलमन (1993), अग्रिाल और क ूर (1998), िंग के० डी० (2001), एस० रानी एिं अन्य 

(2005), अरडन तथा अन्य (2007), बाज ेयी, िीमप्त (2009), मि ाठी, कुमुद (2011), मनगम, प्रमतमा (2011), न े

 ाररिाररक िातािरण का मिद्यार्थियों  र सृजनात्मकता, शैमिक उ लमधध  र प्रिाि, शैमिक रूमियों एिं मिद्यालयी 

अमििृमत्तयों, उ लमधध पे्ररणा का शैमिक उ लमधध  र प्रिाि, सामामजक दबाि और मिद्यालयी उ लमधध का अध्ययन, 

मिमिन्न सामामजक, आर्थिक तथा बौमद्धक स्तर  र माध्यममक मिद्यालयों की छािाओं की शैमिक अमिरूमि तथा 

मिद्यालयी अमििृमत्त का अध्ययन, मनष् मत्त  र प्रिाि, उ लमधध अमिपे्ररणा  र प्रिाि, शैमिक किया कला  में 

अमििािकों की सहिामगता, शैमिक उ लमधध  र माता-म ता के प्रिाि का अध्ययन, मिद्यार्थियों की मिद्यालयी 

मनष् मत्त, िातािरण तथा व्यमित्ि  र प्रिाि, शैमिक उ लमधध और योग्यता, मातृ-म तृ प्रोत्साहन और आत्मबोध का 

अध्ययन, म ता की अनु मस्थत और बच्चों की शैमिक उ लमधध अमिपे्ररणा  र प्रिाि इत्याकद का अध्ययन ककया ह ैएिं 

अध्ययन के मनष्किि में  ाया गया कक घरेलू िातािरण मिद्यार्थियों स ेजुडे िरों को सकारात्मक रू  स ेप्रिामित करता ह।ै 

जहााँ तक छािों की शैमिक अमिरूमि  र घरेलू िातािरण के  डने िाले प्रिािों का सम्बन्ध है,  र अनेक अध्ययन हुय े

ह।ै  र सिी शोध अध्ययनों की गम्िीरता ूििक अिलोकन करने से यह ज्ञात होता ह ैकक बहुत कम शोधकताि ने अिी तक 

घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन बहुत कम हुआ ह ैएिं घरेलू िातािरण का शैमिक 

अमिरूमि  र क्या, कैसे ि ककतना प्रिाि  डता ह.ै ि प्रत्येक का शैमिक अमिरूमि के मध्य कोई सहसम्बन्ध ह ैअथिा 

नहीं, का अध्ययन नहीं ककया गया ह।ै घरेलू िातािरण का उसके प्रत्येक आयामों का शैमिक अमिरूमि  र क्या प्रिाि 

 डता ह,ै या प्रत्येक का शैमिक अमिरूमि से कैसे सहसम्बमन्धत ह.ै यह शोधकती के मजज्ञासा का मििय हो गया ह।ै इस 

मजज्ञासा की संतुमष्ट हतेु अ न ेअध्ययन में प्रस्तुत समस्या का ियन ककया। 

 

3. अध्ययन का उद्दशे्य : 

ककसी िी कायि को करने का एक मनमश्चत उद्देश्य होता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में मनम्नमलमखत उद्देश्य मनधािररत ककय ेगये ह ै 

• माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन करना। 

• माध्यममक स्तर के शहरी छािाओं के घरेल ू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन 

करना। 

• माध्यममक स्तर के ग्रामीण छािों के घरेल ू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन 

करना। 

• माध्यममक स्तर के ग्रामीण छािाओं के घरेल ूिातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन 

करना। 
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4.  ररकल् नाएाँ : 

      अध्ययन को मनम्नमलमखत  ररकल् नाएाँ मनधािररत की गयी है- 

1. गुजरात के माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध ह।ै 

2. गुजरात के माध्यममक स्तर के शहरी छािाओं के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध ह।ै 

3. गुजरात के माध्यममक स्तर के ग्रामीण छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध ह।ै 

4. गुजरात के माध्यममक स्तर के ग्रामीण छािाओं के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध ह।ै 

 

5. शोध मिमध : 

प्रस्तुत समस्या के आधार  र िणिनात्मक अनुसंधान के अन्तगित सहसम्बन्धात्मक सििेण मिमध का प्रयोग ककया गया ह।ै 

5.1 जनसखं्या एि ंन्यादशि- 

प्रस्तुत अध्ययन में गुजरात के खेडा मजले के माध्यममक मिद्यालयों में अध्ययनरत ्मिद्यार्थियों को जनसंख्या माना गया ह।ै 

अध्ययन में माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों के घरेल ू िातािरण एिं शैमिक रूमि में सहसम्बन्ध को जानन े के मलए 

उ द्दशे्य रक न्यादशिन मिमध का उ योग ककया गया ह।ै इस ियन के मलए अध्ययनरत ्ने माध्यममक मिद्यालयों का ियन 

कर किा 9 एिं 10 के 500 छाि-छािाओं का ियन यादमृच्छक द्वारा ककया गया ह।ै 

5.2 प्रयिु उ करण- 

डॉ. करूणा शंकर ममश्रा द्वारा मनर्मित घरेलू िातािरण अनुसूिी एिं प्रस्तुत शैमिक रूमि प्र ि डा० काजी गौस आलम 

एिं डॉ. रामजी श्रीिास्ति द्वारा मनर्मित उ करण का प्रयोग ककया गया ह।ै 

 

6.सामंख्यकी मिमध- 

आाँकडों के मिशे्लिण के मलए सहसम्बन्ध गुणांक आघूणि सामंख्यकी मिमध का प्रयोग ककया गया ह।ै 

6.1 प्रदत्तों का मिश्लिेण एि ंव्याख्या : 

• माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध का मिशे्लिण एिं 

व्याख्या 

सारणी  

माध्यममक स्तर के छािों के शहरी छािों के घरेल ूिातािरण एि ंशमैिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध गणुाकं 

 

समूह  N सह-सबंध गुणक गुणक गुणक  

(R) 

छाि  50  0.328  
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व्याख्या- 

तामलका संख्या 1 के अिलोकन स ेस् ष्ट ह ैकक माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि 

के मध्य गुणनफल आघूणि सहसम्बन्ध गुणांक की गणना की गई मजसस े त का मान 0.328 प्राप्त हुआ जो कक 48 

स्ितन्िांश (का) के मलए 05 साथिकता स्तर  र तामलका मान 0.273 से अमधक ह ैअथाित् अन्तर साथिक ह।ै अतः शून्य 

 ररकल् ना अस्िीकृत की जाती ह।ै इस आधार  र कहा जा सकता ह ै कक माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू 

िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य सहसम्बन्ध होता ह ैअथाित कहा जा सकता ह ैकक शैमिक अमिरूमि  र घरेलू 

िातािरण एक-दसूरे स ेसम्बमन्धत ह।ै 

 

मनष्किि : 

प्रस्तुत अध्ययन माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों के घरेल ूिातािरण एिं शैमिक अमिरूमि का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन 

से प्राप्त मनष्किि मनम्नमलमखत ह-ै 

• गुजरात के माध्यममक स्तर के शहरी छािों के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य धनात्मक 

सहसम्बन्ध ह।ै 

• गुजरात के माध्यममक स्तर के ग्रामीण छािओं के घरेल ू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य धनात्मक 

सहसम्बन्ध ह।ै 

• गुजरात के माध्यममक स्तर की शहरी छािाओं के घरेल ू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य धनात्मक 

सहसम्बन्ध ह।ै 

• गुजरात के माध्यममक स्तर की ग्रामीण छािाओं के घरेलू िातािरण एिं शैमिक अमिरूमि के मध्य धनात्मक 

सहसम्बन्ध ह।ै 

 

सझुाि: 

बच्चों को उमित  ालन- ोिण, देखिाल, आिश्यक मिशेि सुमिधाओं को उ लधध करके, उन्हें मििार अमिव्यमि, 

मौमलक गुणों के प्रदशिन का स्ितन्ि अिसर देकर उनकी आिश्यकताओं िािनाओं एिं लक्ष्यों को ध्यान में रखते हुए 

उनको उमित कदशा में मागिदशिन करके ममिित् िािात्मक लगाि रखकर उनकी शैमिक उ लमधध को सकारात्मक रू  स े

बढाया जा सकता ह।ै घर में शामन्त, सहयोग, प्रसन्नता, लोकतांमिकता, स्ितंिता, िागीदारी आकद को महत्त्ि देकर घर 

के िातािरण को अनकूुल बनाया जा सकता ह।ै िस्तुतः घरेलू िातािरण के मनमािण के मलए घर के िररष्ठ सदस्य ही 

सिािमधक मजम्मेदार होते ह।ै यकद िे घर के छोटे सदस्यों से प्प्यार से  ेश आये, छोटों की िािनाओं को ध्यान में रखें, 

मनणिय लेने के  हले घर की ममहलाओं तथा छोटे सदस्यों की िी राय लें तथा उनकी बातों  र गौर करें, तो घर का 

िातािरण सुखद और आनन्दमय हो जाय। उनके कायों तथा मििारों का प्रिाि छोटे सदस्यों  र िी  डेगा मजसस ेउनमें 
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िी अच्छे मििार, संस्कार रू  में सुस्थाम त हो जायेंगे और घर का िातािरण अनुकूल हो जाएगा मजसस ेसमाज का 

िातािरण िी अनुकूल होगा और मानि समाज मिकास के मागि  र तेजी स ेअग्रसर हो सकेगा। 
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